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Zuzana Hoetzelova (28 let) je fyziotera-

a Cerstva maminka. Synovi Hugovi je osm

a Podjestédi.

Kdy by méla nastavajici maminka
prestat sportovat?
To je cisté individudlni. Znam maminku, ktera jela na

mésice a dalSi se vozila na bézkach az skoro do
porodu.

Mnohé maminky jsou uzkostlivé,

Ze by se jejich nenarozenému ditéti
mohlo néco stat.

Opatrnost je samozrejmé na misté. U nerizikovych
téhotenstvi vsak nejde o néjaké poskozeni
plodu, ale spiSe o komplikace pfi porodu.
Jedna moje zndma upadla v osmém
mésici na bézkach a dité se v ni
pretocilo a uz se nechtélo vratit
do ideélni polohy hlavickou
dolG. Mechanickym narazem
se_totiz obcas stane, Ze se
dité pootoci do Spatné polohy,

a potom je porod sloZity pro
matku, dité a nakonec i pro
[ékafsky personal. KdyZ se vzpfici,
miZe to skoncit i cisarskym fezem. To se
ale:netykd jen sportovani, ale i domacich praci

a veskeré tézké prace. Gynekologové také neradi vidi,
kdyz se chodi tésné pred porodem do bazénu, aby
dité nedostalo néjaké nakazlivé choroby. Na to se ale
délaji pripravidelnych téhotenskych kontrolach testy
a jakoukoliv ndkazu lze zjistit a pfipadné lécit jesté
pred porodem.

Novy design
Nové funkce

e parametrické
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Vice nez 10 tisic
polozek zhozi!

Nejvetsi sport
na ceském
internetu!!!

Jak to bylo u tebe a malého Huga?

Na kole jsem jezdila asi do konce ctvrtého mésice.
Potom bych se uZ za nizk4 fiditka horského kola
nevesla. Kdybych méla cestovni kolo s vysoko
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Jak rychle‘ISe Ize vratit ke sportu?

piistim "téhotenstvi a pozdéji by ‘mohly pij
" 1také problémy se stresovou inkontine
" (pociravanim), | bolestmi be
. a hlavy. Je dobré jdH
posilovat a pro
nejprve vleze, pozdeji i-
Nejvice skod dlouhé posta
pomalé popochézeni a zve
miminka. V téhotenstvi jsou
bfisni svaly maximalné protazeny
apfiporodu se roztahnou takeé svaly
panevniho dna. Néjaky cas pak trva,
nez se zase dostanou do plvodnich
rozmérd a spravného napéti. Pokud se to
uspécha, tyto svaly se stanou nekonzistentnimi, na
nékterych mistech povoli a na jinych se zcela stahnou
jakoby v kieci a uz nejsou schopny plnit svou funkci.

/

Cerstvé maminky se obvykle
koncentruji predevsim na péci o dité...
To je spi$ instinktivni jednani. DileZitéjSi pro
outdoorové sporty je ovsem skutecnost, Ze se po
porodu zacnou vic bat o sebe, dité, manzela i vSechny
okolo sebe. Ja to na sobé citim také.

Jak vam lezou do penéz outdoorové
aktivity s prckem?

S Hugem jsme dost usetfili. Zatim s nim nejezdime do
ciziny a cesty po Cechéch skoro nic nestoji. Viechno
podstatné vybaveni jsme uz méli sami pro sebe
a vybaveni pro dité jsme podédili. Treba ve stanu
spime s korbou od hlubokého kocarku, spacacek
jsme dostali a sedacku do auta jsme pfidélali na
cyklisticky nosic.

Text: Kuba Turek. Foto: Hana Sucha.
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a Cesi nejsou vyjimkou. Znalci sem cestuji za freeridingem, neboli
jezdénim off-pist, ¢i po francouzsku hors piste.

Naducané pefiny pra;hO\vliér:o
&hu se skryvaji predevsim
iln;g\l:é; lesZ_, altedy bez ve!keho
nebezpeti lavin.V La l\_lorme -
se nabizi sedmdesétvkllometru
sjezdovek a ne]mé:ne tolik
moznosti mimo ne.

Lyzatim tu nehrozi kolize’
s ochranafi, provozovatelev 1
ckiarealu dokonce doporucuji
¢ast lesa jako Espace natu,r.elv 3
freeride (Prostor pro volné 1ezd$‘n|
v prirodé).V ostatni'ch o’blasvtec
je lyzovani povolené s tim, z‘e
je nutné davat pozor na male
stromky.

a Norma neni nejvétsi, nejznaméjsi ani nejatraktivnéjsi zimni

Lanovkovy freeride

Do oblasti Espace naturel freeride

se dostanete kabinkou Melezet
a’th’sedaékou Carrelet. Pfimo pod

ni je nendpadné ploché tdolicko

s vyfoukanou sténou po levé ruce, kde
se da udélat par trik( jako na pfirodni
U-rampé,

Poté prekFizite modrou sjezdovku
Marmottes a stéle po volné plani fréite
k_ lesu. Drzte se spite vpravo, protoze
slfezd pfimo pod lanovkou byva vydreny
uz par hodin po snézeni. Prekfizite LEIN
modrou sjezdovku Piniers a za chvilky
jste u horni stanice kabinky. Sjedete po

trati Tetras k sedacce a mZete sj dat
freeride znovu,

Anebo pojedetedo
dalsiho terénu. Po mimé :
zelené traverzové sjezdovce a5
Route de la Repose doklouzete
k tiisedacce St. Joseph. Ta vas vyveze

0 néco vys k dalsi dlouhé tfisedacce
Arlette. Z ni se vydate kousek po
modré sjezdovce Piniers. A ted' mate
na vybranou.

Bud se po prvni stovce metrdi spustite
rovnou dolt, prekFizite ¢ernou trat
Arcosses a viceméné podél lanovky
nebo spie trochu vlevo pojedete
fidkym lesem. Cekaji na vas zafoukana
tidolicka, hiebinky, pokud mate

smiilu, tak mlazi, a na zavér i Gzka
dojezdova stezka pfimo pod lanovkou
na sjezdovku Granges.

=

Kdyby vés to nebavilo, kdykoliv

n_1u2ete uhnout doprava na ¢ernou
sjezdovku.

Liduprazdné sjezdy

By asbhiaa

TURISTIRA V7

Co délat, kdyz vés v La Normé prestanou bavit
sjezdovky? Vezméte snéZnice a vyrazte na tiru,
nebo prepnéte skialpové lyZe na stoupani.

Udoli Maurienne a zvlasté jeho horni ¢ast zvana
Haute Maurienne je doslova poseta lyzarskymi
arealy. Mauriennské turistické sdruzeni jich eviduje
dvaadvacet. Ve vétsiné z nich jsou vyznacené stezky
specialné pro snéznice (raquettes).

Tady ve Francii totiz snéznice plni stejnou funkci
jako v Cesku bézky. Chodi se na nich naro¢né tary
neprobadanym terénem i kratké vychazky, kdyz se
horni stanice lanovek vyloupnou z mrak. V La Nor-
mé vedou viechny znacené cesty v lesnim pasmu,
a tak jsou turisté chranéni pred nejvétSimi poryvy
vétru a nehrozi jim velké nebezpedi lavin. LyZarim

ibasda a1

o ab Rasdoasd¥0ed and
o~
INORIYEH
nedoporucujeme po dob- 3
fe vyslapanych stezkach
jezdit, protoZe vedou
Uzkymi lesnimi svaznice-
mi s prudkymi zatackami,

pluh bezmocny.

S horolezeckym vybavenim

a zkuSenostmi se da s ly-

zemi dojit na Belle Plinier

(3076m n. m.) a predevsim

na Ag. de Scolette (3508 m n. m). Obé jsou to ovsem
narocné celodenni tdry. Ani sjezdy z nich nejsou zad-
nou prochazkou rGizovym sadem. Pipak, lopata, son-
da a sehrané druzstvo jsou zakladnimi podminkami
k pokustim o dobyti téchto vrchol.

Text: Kuba Turek. Foto: Hana Sucha.

P?kud pojedete od lanovky kousek d4l
az na rozcesti Cervené Clot seshora,
témér vodorovné Piniers a prudké
,f\rcosses, miZete si vybrat z nékolika
adoli. V3echna kon¢i ve vzrostlém

lgse. Vyjedete z ného nékde na zelene
svj<’52<_10vce Route de la Repose. Horni
casti popsanych terénnich sjezdii vedoy
PO plénich vystavenych V&tru, a tak
tam miiZe byt snih nepfijemné slehly,

Pokud jste viechno vyzkouseli, mate
za sebou perny den!

Text a foto: Kuba Turek.




Svezte sse leryho

//@/k/[fmf ve kymﬁy’aé [atrdch
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LyZe vezou své majitele do terénu.
i ismus, freeriding, heliskiing

ackcountry. To jsou pojmy, které

“ hybou lyZai'skym svétem a zarovefi
predstavuji sestup ke korendm
bilého sportu. Jde o névrat do
nebezpecné divociny.

Lanovkou na prazdné svahy

Jezdéni v prasanu, kterému se fika freeride, je za pomoci lanovek

nejednodus3i zpiisob terénniho lyZovani. VyZaduje jen fyzickou

kondici a znalosti mistnich lavinovych podminek. Snowboardis-
" tlim se navic hodi snéZnice, aby se dostali hlubokym snéhem

na nedaleky vrchol nebo do sedla, odkud odstartuji vyhlédnuty

sjezd.

Horské tary
Pokud turu na lyZich pojmete jako vylet, fika se tomu skitou- TEST HORYDOLY Plusy a minusy neobycejnych lyzi
ring. BIiZi-li se vystupy horolezectvi a ob¢as musite vzit lyZe na
ramena nebo je dokonce pfipnout na batoh a slanit s nimi, fika
se takovému lyZovani skialpinismus. Popularni jsou vikendové
vystupy na néjakou vysoko poloZenou chatu, pfespéni, nedélni
dosazeni vybraného vrcholu a sjezd do ddoli.

AzZ se jednou svezete na ,zagach”, budou vam vase
sjezdové lyZe pripadat jako smésna paratka. Redakce
*  Horydoly testovala model Zag Freeride 75, ktery pravé

na na 1 as Cl Klterem (\

Pesky do zasnéZené krajiny

Romantické putovani zasnézenou krajinou je doménou vazani
s volnou patou a pohodinych teplych bot. Jestli radéji sjizdite,
anebo mate radi historicky styl lyZovani, pofidte si telemarko-
vou vystroj. Zatacky se projizdéji v pokleku. Pokud tihnete spiSe
k bézkam, je pro vés jako stvofené backcountry vybaveni. Jde
o Siroké bézky s hranami, bytelné kotnikové boty a masivni va-
zani do terénu, kde nejsou projeté stopy.

F L '
ochu di\h&.alg avj

Vrtulniky pfinaseji euforii i problémy
Sjezdy v nejvzdalenéjsich a nejopusténéjsich horach si lze uzit
bez vétsi namahy. Staci naditd penéZzenka nebo zlata bankovni

karta. V ddoli nasednete do vrtulniku a ten vas pohodIné vyne-

i
Rychlé reakce, prehranéni
a manévry na pokraji
vasich lyzafskych

se do lyZarského réje. Sjizdite strmymi svahy, ledovci a Udolimi, schopnosti
kam byste se jinak dostavali nékolik dni. Proti helikoptéram nepatfi do
v horach maji namitky ochranci pfirody a mnohdy i mistni lidé, repertoaru
a tak je heliskiing ve vétsiné Evropy zakazany. » zagl. Za to
(kt) SR vas tyto lyZe

inzerce

bezpecné a rychle provezou rozbitym terénem podél sjezdovek, jejich podporu pocitite

na ledu, anebo na rychle se ménicim snéhu. Silni chlapi zkroti zagy i ve skiparku. ZvI&sté na
0 U I DOORN E I U-rampé je vsak citit jejich vaha.

. ¥ . . y 7 1,4

177 cm a 187 cm. Celkem na nich jezdilo pét muzd a jedna Zena mezl

Reklamni sit OUTDOORNET sdruzuje osm ceskych a slovenskych

internetovych serverdl, které se zabyvaji aktivitami v pfirodé.

Inzerci na nich zasahnete desitky tisic ¢tenaft mési¢né v Ceské
republice a na Slovensku.

Vykrocte vstfic zazitk(im!
www.outdoornet.cz
T: +420 608 733 888, E: info@outdoornet.cz

pétadvaceti a tyticeti lety. Tii byli rychli 1sporto(\imi 11yivz:frie ﬁf:ilrclll
S j <4 Zi bii slalom, jeden leps
piedev$im po sjezdovkach na lyzich pro o o e jedind

sjezdovkéch.

lyzaf, jeden dobry jezdec se zkugenostmi pre

7ena byla rekreacni lyzatka zvykld jezdit v terénu i na

Pokud si zagy chcete koupit, ptipravte si minimalné dvacet tisic korun

bez vazani.



IEXpresem

Zakreslime-li neobycejnou skialpovou trasu Téryho
Expresu do mapy Vysokych Tater, bude vypadat
jako stonek papyrusu. Ceka nés dlouhd cesta

k vysokohorské Téryho chaté a od ni hvézdicovité
vypady na viechna dulezita sedla v okoli.

Priecné sedlo /200 m

Po snidani v chaté stoupame dolinkou Pod
Sedielkom pres Modré pleso (2157) na Priecné
sedlo (2352). Vétsinou je potteba poslednich sto
metrQ vyslapat s lyZemi na zadech. Priecné sedlo
je velmi lavinézni terén, protoZe v ném byva
nafoukano mnoho krasné hebkého prasanu, ktery
se ovsem dokaze v mZiku rozjet do udoli.

Prvni metry z prevéje skaceme kratkymi oblouky,
sledujeme vlevo na skale fetézy frekventované
feraty z Térynky na Zbojnicku, a teprve az se

inzerce
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Z Modrého plesa vyrazime
na Siroké sedlo nad nami
zvané Sedielko (2322). Tady
potiebujeme macky uz od poloviny vystupu. Pozor
na vrcholové prevéje, které sice nebyvaiji velké, ale
odlamuiji se zcela neocekéavané.

. Sjezd je velmi zabavny, protoZe na obloucky je dost

mista a sklon svahu je akorat. Misu Modrého plesa
miZeme objizdét nejvyssi rychlosti.

Zadna.Ladova 3kara #300m

Dalsi stoupani na sedélko Zadné Ladové Skary
(cca 2300) je nejlehci a nejkratsi z celé tdry.
Zaroven je to jediné sedlo, odkud se nevratime
stejnym smérem, kudy jsme pfisli. Stojime na
hrebeni stoupajicim k Malému Ladovému Stitu.
Pod nami se otevira hluboka rokle. Je obracena
k severovychodu, a proto napInéna prasanem.

Ladové sedlo/300 m

Udychani stojime na zamrzlé hladiné Horného
Spisského plesa (2022). V délce vidime Ladové
sedlo (2341). Projdeme dolinou Péti Spisskych ples
a stoupame az par desitek metr(i pod sedlo. LyZe
odloZime pod zavérecnym skalnim vysvihem. Sjezd
vede nejprve mezi skalnimi prahy a poté se rozsifi
do dlouhé a neskutecné Siroké strané.

Barani sedlo/400 m

Traverzujeme svahy doleva pod Baranimi rohy,

az se dostaneme pod mohutny kuloar spadajici

z Baraniho sedla (2393). Nejméné do poloviny je
mozné ho vystoupat na lyzich, zbytek zalezi na
nasich schopnostech a kvalité snéhu. Na vrcholové
prevéji byva dost mista pro pét az deset lyZartl.

Vyhledy odtud na sever k vdpencovym BeIian:E)'Im

.
Tatram a do zastinéné Velké Zmrzle
doliny jsou fantastické. Stojime na
hranici svétla a stinu. Pojedeme na jih
po vyslunéném snéhu.

Nejprve sjedeme sto metril nepfijemné
prudkého svahu, ale potom si zvykneme
a svah se jesté k tomu rozsifi. Nic

nam nebrani nasadit rytmus malych

oblouckil a padit dold k Hornému
- Spisskému plesu.

'.'-;Fl.'

Lastovicia Strhina / 550m

Posledni vystup dne je vyZivny. Mame co délat,
protoZe vecer se blizi a my musime |ézt pres sérii
jednoduchych ledopadd, klickovat mezi travnatymi
skalami a na zavér nas ceka Uzky strmy Zlab. Tésné

= |
pod Lastovici Strbinou (2568) se Zlab déli, obchazi
z obou stran popularni skalni jehlu Loktibrada,
kterd je dobre vidét od Téryho chaty v sedle mezi
Malym a Velkym PySnym Stitem. Levou ¢i pravou
variantu si vybereme podle snéhovych podminek,
protoZe obé jsou pfiblizné stejné tézké.

Sjezd zacina skakanymi oblouky, a kdy?Z je

méné snéhu, je potfeba néktera mista dokonce

i seSoupnout bokem. Potom tocime podél skal
mirné doprava a dostaneme se na snéhovou plan.
Stale se drzime vpravo, ¢asem se pripojuje dalsi
vyrazny Zlab od Ovciarské lavky a jsme ve velmi
prudkém a nebezpecném misté. Prohlédli jsme si ho
jiz pfi vystupu, a tak vime, Ze lavinézni svah konci
skalnim zlomem. Sjizdny smér vede Uplné vpravo
okolo dvou ledopadi. Nékdy je nutné slafovat.

Dvoustranu pfipravil: Kuba Turek.




Chuize lesem i prudkymi svahy v hlubokém

a mékkém snéhu vSude tam, kam by se pési turista
ani lyzar nedostal. V tom spocivé kouzlo snéznic.
Snowboardisté v nich navic vidi prostredek, jak se
dostat ke sjezdiim panenskym snéhem, a trampové
si do nich promitaji touhu po zaslych indianskych
Casech.

SnéZnice se jiz par let drZi na prednich mistech
hitparady zimnich sportd. Stejné jako sjezdovky ¢i

DRUHY SNEZNIC

Plastové Ramové

Zakladem jsou rizné
zohybané a prorezané desky
z houzevnatého plastu,

na kterych je pripevnéno
vazani podobné jako na
skialpinistickych lyzich.

V jednodussich pfipadech
ho mohou nahrazovat
neoprenové feminky.
Zespodu maji snéznice
kovové zuby, které na
zledovatélém snéhu pisobi
jako macky.

Nosnou plochou téchto
modelil je pogumovany
textil natazeny do rdmu
z duralovych trubek.
Vézani s volnou patou

je vzdy feSeno pomoci
nékolika neoprenovych
nebo gumovych feminkd.
Doménou téchto snéznic
je hluboky prachovy snih,
protoZe na ledu a kameni se
textil rozdira.

thsaméIé rajina

bézky se totiz mohou vyuZit nejen k protahnuti na
zdravém vzduchu, ale také jako sportovni nastroj
k proziti adrenalinovych okamzikd.

Nejcastéji Ize narazit na skupiny se snéznicemi

na nohou ve velkych alpskych centrech. ,Kazdé
rano vyjedu se svymi klienty lanovkou do kopcl

a tam s nimi jdu po oblych zasnéZenych hrebenech
standardni pdldenni taru k dalsi lanovce. Tou se
odpoledne vracime dol(,” popisuje zimni rutinu
sportovni instruktor Pierre Béghin z Les Arcs

ve Francii, ktery vétSinou vodi Skolni vypravy.

.Pro mne je to prochazka, ale pro spousty
stfedoskolacek je pohyb v osamélé krajiné izasny
zazitek.”

Mezi dospélymi jsou oblibené tury, které zacinaji
odpoledne. ,Dvé, tfi hodiny jdeme k néjaké
zapadlé horské chaté, tam pozorujeme zapad
slunce, mame objednanou vecefi a nocleh,” fika
horsky viidce z La Plagne, ktery si nenecha fikat
jinak nez krestnim jménem Philipe. , Dold do
civilizace se vracime dopoledne.” Trekingovy viidce
z Chamonix Jean Petit doplriuje: ,V posledni dobé
se tolik nelyZuje. Spousta navstévnika déli tydenni

Tradicni Indianské
Ram z plastu nebo duralu je
vypleten feminky z umélych
hmot. Ze stejnych feminkl
je uprostied této osnovy
vyrobeno i vazani s pevnou
patou.V Cesku jsou to
oblibené modely predevsim
mezi romantiky a trampy.
Jsou relativné levné,
pfimérené odolné, da se

na nich chodit vSude a na
batohu nezaberou mnoho
mista.

vira studenou naru

Drevéné nebo prouténé
modely, které laikiim
pfipominaji upominkové
predméty spi$ nez sportovni
naradi. Obdivovatelé
minulosti na nich oviem
podnikaji dlouhé vylety.
Hlavnimi svétovymi vyrobci
jsou Kanada, Spojené staty
a Cesko. Jejich ceny se velmi
lisi a nezadaji si s nejlepSimi
sportovnimi modely.

C
pobyt na tfi dni
sjezdovani, jeden
den na snéznicich
nebo na bézkach,
potom jdou bruslit,
sankovat a do
bazénu, a dovolena
je pry¢."” Podle

néj jsou snéznice
popularni k relaxaci,
a ne na zadné velké

vykony.

Zatimco ve vyhla3enych skiaredlech jsou snéznice
hodné vidét a navstévnici je vyuZivaji jako
doplrikové sportovni nacini k lyzim, v Cesku, na
Slovensku a v nizsich Alpach nedaleko nasich
hranic jsou jejich majitelé daleko méné napadni.
.V Rakousku se snéZnice ¢asto pouZivaji na
seridzni turistiku,” vysvétluje $éf turistického
pramyslu v rakouském Styrsku Karl Fussi.

DOPORUCUJENME

- tlru si naplanujte podle kniiniho_prﬂvodFe a mapy,
na aktudlni lavinové nebgzpeq se informujte

u horské sluzby nebo na internetu

- v terénu neustale kontrolujte smér postupu, stezky
i turistické znacky jsou zavate

- na vyssi hory nezapomeite vzit s sebou lavinovy
vyhledavat, sondu a lopatu

e do pjcovny (cca 100K¢/den),
udou bavit

- napoprvé zajdéte do
nevite, zda vés sneznice b
I\IEDOPORUCUJEME

7nice svépomoci, protoze jejich selhani

- yyrabét sné iy
v it zdravi i Zivot

v terénu mize ohrozl

= :
Text: Kuba Turek. @T Chamonix,
OT Menuires.
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Treninkove moznosti na Horovicku

Zimni Dehetnik pfipomina malické hory

Kdyz zavladne tuhd zima v kfivoklatskych lesich, stanou se
tamni skaly tréninkovym eldoradem pro drsné horolezce.
Nejlepsi z nich je zasnézeny Dehetnik nedaleko hajovny
Kfizovatky.

Prichazime k patnact metr(i vysokému mohutnému masivu.
Uprostied lesa stoji ¢erna skala posypand bélostnym
snéhem. Na severu pokryvaji prasanové polStare témér celou
sténu, pod nimi se obcas objevi ledova glazura. Kazdy krok
je potfeba dobre rozvazit, vSechny stupy i chyty se museji
peclivé istit.

Vklinénce a friendy délaji dobie svoji praci v uklonénych
cestach, v kolmych dsecich mohou prijit ke slovu i skoby. Jih
méd snéhu méné, v kolmych sténach je dokonce sucha skala.

Zato v koutech

a sparach je

misty natekly led,

ve kterém klouZou
i zaloZené friendy.

Tréninkové cesty na hory

Zluty koutV - kolma4 skalni sté&na s vysnéZzenym dolezem
Previsla V - sucha sparka a zasnéZené vhloubeni
Generalka Ill+ - dlouhy traverz zasnéZenou sténou

Vecerni Il - poloZena sténa
Bourkova Ill - pravé ,tatranskd” hrebenovka
Sedlova ll - kratka snéhovo-skalni rokle

(kt)
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Do Zdéru nad Sazavou je to
odevsad daleko, feka pod
nim tece opusténou krajinou
a pefeje jsou dlouhé. Vzduch —6 stupiid Celsia,
voda +2 stupné. , Pdjcim ti neoprenové rukavice,
kdyZ mi zadarmo udélas dafové pfiznani,” nabizi
Ondra Hance.

Reka ve Zd4ru sice jesté vypada jako Sirsi potok,
ale pokud se hladina zvedne, da se bez vétsich
problém proklickovat kame-
nitym fecistém k prvnim jez(im
a stupriim. Na plastovych
kajacich je mozné vétsinu sjet
nebo seSoupat po dné.

Uz dlouho jsme nevidéli Ovecka
na Zlutém kajaku, ale utésu-
jeme se, Ze s nim vzadu jela
zelend deblovka se Sprostou

L )
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Klarou a jejim pfitelem na palubg, ktera by mu
mohla v pfipadé nehody pomoci.

+Kurva, poprvé jsme lovili lod po pas ve vodé, kur-
va, podruhé to uz bylo po bradu, kurva, a napotfeti
jsem visela na néjaké lavce, kurva, abych se neuto-
pila!” vypravéla Sprosta Klara vecer v hospodé své
vodacké zaZitky. Neni divu, Ze deblovka skoncila uz
v Hamrech.

Na brehu vsak mrzla tak jako

tak, protoze Ovecek nejel

a nejel, Sustakové komplety

namrzaly a teplo se vytracelo do

nendvratna. A co mezitim délal

Ovecek? ,Nedojel jsem ani

téch pét kilometrl a ztratil jsem

moral. Pétkrat leZet v ledové
vodé nenf nic pfijemného.”

elnalka)
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Dalsi odhodili bojového ducha nad Ronovem.
Rozpoutdva se vodacké peklo. Misto dabelskych
plamen $lehaji do tvai snéhové vlocky, flotila se
musi rozdélit po dvojicich, které se navzajem hlida-
ji, aby se za vanice v meandrech a potom na oleji
nad jezem neztratily.

Hance omrzaji konecky prstil, Komarovi vychladla
ruka tak, Ze s ni nem(ze hybat, ja si viechny prsty
neustéle ohfivam v Ustech.

HORNI SAZAVA

7dar n.S. - Ronov
5-8h
sty WW I

Splouvany asek:
Doba spluti: ’
Vodacka obtiznost: mi

¢ pefeje s vetsimi vln;ami,° .
gl:slrs]gpae rc;e(])stateéné giroké prijezdy
v zablokovaném toku.

Charakter feky:

Text: (kt). Foto: Radek Josek, Ondrej Marek.

Noc na snéhu jako v mamine perine

Neni mnoho tak mystickych

okamzikd, jako kdyZ podupavate

u ohnicku pod nekonecné cernou
oblohou, zirate na miriady hvézd,
okolo kfupe snih, mrazivy vzduch
jako by na par chvil zkameni

a civilizace zlistane v ddoli
hluboko pod vami. Takové zazitky
si budete pamatovat do smrti. Re¢
je o prenocovani na snéhu ve volné

kdekoliv jako v mdminé pefiné.
Zaroven ovsem urcité nikdy
nezapomenete na prochladlé
nohy, dlouhé ¢ekani na rano

s drkotajicimi zuby, studici
spacak a zmrzlé boty.

Se zimnim taborenim je to
jako se vSim — napred se ho
musime naucit. Matefskou
Skolkou jsou letni détské

prirodé. Staci trochu zkusenosti,
dobré vybaveni a mizete spat

tabory u vody.

Foto: Hana Sucha.
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Chameleon

reklamni pfedméty reklamni textil tisk & grafika
zakazkova vyroba reklamni odrazky osvézujici reklama

reklamni agentura
vyrobce lentikularnich obrazU

MENTOLOVE PERLY v elegantni stfibrné krabiéce s
posuvnym oteviranim s potiskem Vaseho loga se
rozplynou v tstech a zanechaji svézi zazitek. Vasi
zakaznici Ci partnefi tak od Vas dostanou milou
pozornost, kterou mnozi z nich poznaji viibec poprvé.

radi bychom Vam predstavili novy typ lentikularni folie
- 100 LPI !! Tato precizni ultra jemna félie je nejlépe
vhodna pro lentikularni obrazy mensich formatt - oni jemn
vizitky, kalendafiky atp. Oproti nejéastsji pouzivané 75 precizi )

LPI félii umozniuje pouziti drobnéjsich fontti, mnohem

jemnéjsi rastr a super kvalitu, kterou Vam nikdo jiny jen tak nenabidne!

4 folie

www.chameleon-czech.cz




Lukas Bauer je nejlepsim
ceskym lyzafem-bézcem
soucasnosti. Nejezdi oviem
jen na lyzich, ale také na
kole. Zeptali jsme se ho na
kombinaci obou nadhernych
sportu.

Jaké mate letos cile?
Jasnym vrcholem je olympiada
v Turiné, ale zéroven chci
kvalitné zavodit v celém
serialu svétového poharu.

Loriska sezona vam moc
nevysla, co udélate jinak?
Nemam pocit, Ze by mi lofiska
sezona nevysla! Dvé vitézstvi
ve svétovém poharu a paté
misto na mistrovstvi svéta je jasnym
dlkazem. Sice jsem mél problém
naskocit do pohérového serialu,

ale slabsi vysledky byly zapficinéné
zdravotnimi problémy, a proto se
muselo v tréninku velmi improvizovat
a to se na vysledcich projevilo.

Na bezky doporucuji

Kolik najezdite na kole?
Rocné na horském kole najedu dva
a pul az tfi tisice kilometrd.

Prozradite model kola?

Author Egoist s pfednim odpruzenim.

Muzete doporucit néjaké
lokality pro kola a bézky, kam
jezdite nejradéji, kde vas to
bavi a kam by méli zajet i oni?
V Ceské republice je spousta mist,
kde jsou skvélé podminky pro

lyZe, kolo i jiné sporty. ProtoZe
bydlim na BoZim Daru v Krusnych
horach, tak jsem nejspokojenéjsi
tady, ale zéroven m(izu doporucit
Sumavu, Krkonoge, Orlické hory...

Finsko

Velice rad lyZuji ve Finsku, kde maji
neuveéfitelné mnozstvi lyZarskych trati
s bezchybnou tpravou.

Text: Kuba Turek. Foto: QandA.

Zima teprve zacina a vam uz ted'
pfipada moc dlouha? Neberou
vas sjezdovky, bézky ani lezeni po
zamrzlych vodopadech? Kouknéte
do mapy a miZete zacit planovat
jarni vyjizdku za teplem.

Definitivni rozhodnuti, Ze letosni
dovolenou stravime v Dolomitech,
padlo par dni pred odjezdem. Pozdéji
se ukazalo, Ze to byla volba pozdni,
ale perfektni.

Bike neni jenom kolo

Po ¢tythodinovém spanku v nijak
luxusnim hotelu (krdsna alpska
roubena autobusova zastavka) se
ocitame ve Ferleitenu, odkud se
zpoplatfiuje romanticky prijezd
motorovych vozidel prismykem
Hochtor. Pro nas toto misto znamena
zacatek prvniho vyslapu.
Nastoupame celkem pohodIné
po silnici patnact set vyskovych
metr( na nejvyssi moznou hirku

Biker's point 2570 m n. m. Bohuzel
neni biker jako biker, a tak nas
prudi velky zastup motorizovanych
bikerd. Po zbésilém sjezdu se
dostavame v podvecer
zpét k nasemu
formanovi a vyrazime

k vytouzenému
bikerskému rdji
zvanému Lago di Garda.

Mapky dostavame zdarma
Nabirame ¢asovou sekeru, ale
tspora 16 euro, jez spocivala

v rozdilu mytného vybiraného za
prasmyky Hochtor a Felbertauern,
byla v8emi ucastniky pfivitana
pozitivné vcetné formika, ktery byl

Presné o plilnoci se dostdvame na
Lago di Ledro, coZ je mensi braska
Lago di Garda. Opét neni luxusu
nazbyt a chrnime na fofr place hned
u jezera a hlavné mimo hlavni silnici.
Do stedy se probouzime obklopeni
krasnymi dolomitskymi vyhledy
a oroseni rannimi mlhami
od jezera. Nejdfive mifime
do mistnich infocenter,
kde nas ochotné vybavuji
bikovymi mapami,
podle kterych jezdime
v pohodé po celou dobu pobytu. No
v pohodé UplIné né...., obcas ns
pékné pozlobily chybéjici smérovky
na kfizovatkach, ale vZdy to néjak
dopadlo.

Text a foto: Pavel Koudelka.
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Bezkompromisni
lyzarské technické
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www.schoeffel.com, www.sportkoncept.cz
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