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Lehké outdoorové sandaly

« odlehcena konstrukce obuvi snizujici jeji hmotnost bez vlivu na odolnost
a pohodli

e systém rychlého Snérovani

e nizkoprofilova lehka podesev MDT se smérovymi vystupky zajistujici optimalni
prilnavost

KOLEKCE V-LITE SANDALS | MODEL V-LITE MULTITERRA SANDAL BARVA tan
MODEL LADY V-LITE PLAYA BARVA jadeitte

ENJOY OUR GEAR www.hi-tec.com
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Milé ¢tenarky a vazeni
Ctenari,

casy se méni, zpiva Bob
Dylan, a musime plavat
v péné dni, pise Boris Vian.
Proto neustdle hledame

dalsi cesty, jak k vdm
dostat reportdze, fotogra-
fie a dilezité informace ze svéta outdooru.
Doufdme, Ze se nam to dafri.

Prvnim prikopnikem byl pred c¢tyrmi lety
internetovy server, ktery se ¢asem vyvinul
v portdl Horydoly. Tretim rokem vychazi
Casopis, jenz se stal od letoska mésicnikem.
Na zacédtku jara vysla v nakladatelstvi Gra-
da fada kniznich Outdoorovych privodct
v edici Horydoly.

Kam budeme smérovat ddl, zatim presné
nevime, ale uréité se to bude vdm i néGm
libit. To slibujeme.

Dalsi maly kriééek na cesté za vami vidite
na této strané. Zavedli jsme rubriku ctendar-
skych ohlast. Na élanky muzZete reagovat e-
mailem na adresu redakce@horydoly.cz,
je mozné napsat dopis do Snézenkové 6,
Praha 10, pripadné se zucastnit mno-
hych internetovych diskusi na portalu
www.horydoly.cz.

V tomto cisle ¢asopisu se ochladite pri
cteni rozhovoru s polarnikem Miroslavem
Jakesem, moznd pfrijmete pozvanku na
terénni stafetu Adrenalin Cup a absolvujete
nejlepsi piskovcovi lezeni v Sasku.

Jakub Turek, séfredaktor
}JM- w2

Kdo je kdo na Horydoly
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Martina je outdoorova Zena. Podnika
daleké cesty, leze po horach i na umélych
sténdch, jezdi na kole a plave. Vystudovala
farmaceutickou fakultu a v soucasnosti se
zabyva toxikologii (védou o jedech). V post-
gradudlnim studiu se specializovala na
muchomdrku zelenou. V tomto cisle si od ni
a jejiho partnera Frantiska Cervinky mazete
precist fotoreportdz z cyklistické jizdy po
vysokohorské silnici pod Grossglockner.
Najdete ji na stranéach 16 az 17.

Text: (red). Foto: Frantisek Cervinka

Uzemi posledniho $tandu
Horydoly (kveéten 2007)

Marné premyslim, kdy povolili lezeni
v Rohacich?!

anonym

Lezeni v Rohdcich bylo povoleno pomérné
dlouhou dobu. Pokud se nemylim, tak od
prelomu druhohor a tretihor (alpinské vras-
néni) nékdy do minulého stoleti, tusim 1987
= rozsiteni TANAPu. Ono je ve své podstaté
povoleno stdle, to jen nékteri lidé se snazi
néco prikazovat a zakazovat jinym lidem.

Joe

Skoda, Ze ich nikto nevymakol a nenapa-
ril poriadnu pokutu.

anonym

Clénky o vlastnich zazitcich jsou vzdycky
nejlepsi. Mnoha lidem pfipomenou néco
vlastniho, nebo miiZou pomoct se néceho
vyvarovat. Tenhle zazitek i ¢lanek se oprav-
du povedl. Diky za né&j. Sakali postékévaijici
v riznych ndarecich té asi nemizou rozhd-
zet, co?

Vlada

Neékteré fotografie jsou pékné, jiné pri-

mérné a i néjakd podprimérna by se nasla,
ale tak to na soutézich chodi. Nicméné
vystava neni Uplné profesionalné vyvedena.
Zazitek kazi usmudlana skla, Spatné osvét-
leni a smeti zardmované ve fotkdach.

Sysel

Zcela souhlasim s vasim ¢lankem. Bez-
pecnost na Jestédu je opravdu mimoradné
nizka. Nové uUpravy ji jesté zhorsily. Dojezd
Slalomdku je takové malé popravisté. Auta
stdle prejizdéji pres sjezdovku Pod lany
a snézné skautry a rolby se nesmyslné prohd-
néji po sjezdovkach. Sloupy lanovky jsou bez
zaqjisténi, plastové plitky vzdcnosti a o sitich
nikdy asi neslysel. Horskou sluzbu prevence
Urazl zfejmé nezajimd, pouze odvdzi mrtvé.

Jifi Pavld

Zakladni horolezecke
vzdeélani
Horydoly (duben 2007)

Ja byl na Falkensteinu snad dvacetkrat

v dobé, kdy jesté slanéni nebylo vybudo-
vané. Schusterwegem nebo Turnerwegem
jsme slézali. Pred pdr lety jsem tam poprvé
slanoval a citil jsem se jaksi ochuzeny.

Petr Schnabl

Lehce padal vecerni stin do krajiny, kdyz
Milos Albrecht na mou otazku “Kudy dolt?”
ukdzal kamsi do skalniho masivu a vzapéti
tam zmizel s lanem smotanym na zddech.
Pokud jsem nechtél nahore pockat na rano,
musel jsem chca nechca za nim. Co jsem
o ném po cesté dolt rekl, nemohu zopakovat,
jsem slusné vychovany. Doll jsem dorazil za
naprosté tmy. Pak jsem tudy jesté mnoho-
krat sestupoval. Podle mé je to nejkrasnéjsi
sestup na pisku.

Richard



Horydoly - outdoor magazin
¢islo 11, ¢erven 2007 (l11.)

ISSN: 1802-0089. Periodicita: mésicnik Vydavatel: Turek Mediq, s.r.o. Adresa redakce: Snézenkové 6, 106 00 Praha 10 E-mail: redalk horydoly.cz. Séfredak
jakub.turek@horydoly.cz, mobil: +420 728 892 898, Skype: jakub_turek, ICQ: 344 733-643. Redaktor: René Kujan, rene.kujan@horydoly.cz. Na cisle spolupracovali: Hana Suchg,

Co si mysli ¢tena¥i

Ze svéta outdooru
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Martin Kracalik, Libor Bolda (Tatry.cz) a Pavel Dolezal (Sambar). Grafika: kabi; P cz. Obchodni Feditel: Ondrej Turek, ondrej.turek@horydoly.cz, mobil: +420 608 733 888, Skype:
oturekpraha, 1ICQ; 91-916-149. PFedplatné: 79 K¢ na tfi mésice (platba SMS nebo pF ), 199 Kc - zvyhodnéné roéni pr dplatné (platba pouze prevodem). Objednéavky: Pro predplatné tii
cisel poslete SMS na telefon 904 04 79 ve znéni PAY HORYDOLY jmeno prijmeni adresa Rocnl nebo tfimésicni predpl posilejte na uéet 35-5473740247/0100. Jméno, pFijmeni a adresu uvedte do
zprdvy pro pfijemce. Casopis Ize také objednat na adrese redakce nebo il pr horydoly.cz.

Fotografie na titulni strané: Pavel Bém v exkluzivnim rozhovoru pro Horydoly. Foto: Vdaclav Holi¢
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Prazsky maraton je
svétovym unikatem

13. kvétna se v Praze bézel uz 13. ro¢nik
Prazského mezindrodniho maraténu. Na
trat dlouhou 42,195 km se vydalo pres ctyri
tisice nadsenct i profesiondlt. Letos pora-
datelé zaznamenali dva unikdty. Zavodnici
pili pivo a nevyhradl éernoch. Prazsky
maraton se stal prvnim na svété, kde se
béZci mohou obcerstvovat také pivem,
i kdyz nealkoholickym. DalSim prekvapenim
bylo, Ze se na stupné vitézd Africané nedo-
stali v muzské ani zenské kategorii. Jako
doprovodny program byla na Staromést-
ském nameésti k dispozici uméla lezecka
sténa. Jeji instalaci si vzal na starosti horo-
lezecky oddil Matahari, ktery se zaméruje
predevsim na nevidici a slabozraké zdjemce
o lezeni. Medidlnim partnerem lezecké akce
byl ¢asopis a internetovy portdl Horydoly.

Text: (ki)

Cvi¢ny zasah mél realné
obéti

Jeden muz zahynul a dva byli tézce zrané
ni pri nehodé lanovky v Rakousku. Nestésti
na draze Penkenbahn v tyrolském Ziller-

talu u obce Finkenberg se odehrdlo 24.

kvétna kratce pred polednem, kdyz se zfitila
jedna z kabin do hloubky ctyriceti metra.
e zaméstnanci lanovky se utrhla specidlni
prostovaci kabina pfi cvicném zasahu.
dchranné prace byly obtizné, protoze kabi
na spadla do nepfristupného terénu tfi sta
metrt nad dolni stanici lanovky. Podilely se
na nich tfi vrtulniky, horska sluzba i alpska
policie. Pficiny nestésti zatim nejsou znamy.
Oba zranéni byli v kritickém stavu prevezeni
na innsbruckou kliniku.
Text: (ki)
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Kvéten na Everestu ve
znameni Cechu

Na nejvyssi vrchol svéta Mount Everest
se v kvétnu vydalo hned nékolik Cech. Ve
stfedu 16. kvétna zdolala himaldjskou vele-
horu od severu z Tibetu Klara Polackova.
O dva dny pozdéji vystoupal na vrchol
jiznim hrebenem z Nepdlu prazsky primator
Pavel Bém. Dalsi Cech Libor Kozdk byl
clenem expedice 7 Summits Club, ktera
k vrcholu postupovala od severu. Mezi
15. a 16. kvétnem prisel o Zivot. Sedma-
ctyricetilety muz byl nedaleko od vrcholu,
kdyz se kvuli nevolnosti vrdtil do tdbora ve
vysce 8300 metrl. Zanedlouho poté zemrel.
Od prvovystupu v roce 1953 se o zdolani
strechy svéta pokouselo 1400 horolezcd.
Statistiky uvadeéji dvé stovky mrtvych.

Text: (kii). Foto: (ot)

Obrazy na Labské
cyklostezce

Na cyklostezce podél levého brehu Labe
bude 28. ¢ervna oteviena galerie détskych
kreseb na asfaltu. Obrazy budou namalova-
né na obou strandch hrani¢niho prechodu
Dolni Zleb - Schéna. Organizdtofi si prej,
aby je cyklisté za jizdy vnimali jako film..

Text: (kt)
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Stity Viléma Heckela
poprveé

Fotografie z prvniho obnoveného
roéniku soutéze Stity Viléma Heckela jsou
na Staromeéstské radnici v Praze k vidéni
do 30. cervna. Soutéze se zicastnilo 156
ceskych a slovenskych fotografi s celkem
1465 snimky. Vice nez tfi sta vystavenych
fotografii je rozdéleno do tématickych
skupin venkovskda a méstska krajina, clovek
a hory, clovék a Zivotni prostredi. Soutéz
md v ndzvu jméno vyznamného ceské-
ho fotografa a horolezce, ktery zahynul
v roce 1970 pri ¢eskoslovenské vyprave
na Huascardn. Jejim cilem je propagovat
aktivni kontakt clovéka s pFirodou, jeji
pozndvdni a Setrny pristup k ni, jak to Vilém
Heckel cely svij Zivot délal. V kvétnovém
¢isle Horydoly byla uverejnénd fotogalerie
z ocenénych soutéznich snimka. Casopis je
zdarma k dispozici na vystave.

Text: (kt)

Lezes jako Lama!

Tak tenhle vyrok uz asi nebude po kvétno-
vém svétovém pohdru v lezeni na obtiznost
v rakouském Imstu platit za hanlivy. Zlatou
medaili si odvezl pravé jeden z domacich
s pfiznacnym jménem David Lama. Nés
Tomas Mrazek skoncil na druhém miste.
Bronz vybojoval Spanél Patxi Usobiaga.

V Zendch opét kralovaly domaci. Prvni a tre-
ti misto obsadila Angela Eiter a Katharina
Saurwein. Mezi né si na bronzovy stupinek
stoupla Belgicanka Muriel Sarkany. Lezlo se
ve velkych previsech. Cesty se vyznacovaly
silovymi i vytrvalostnimi useky s nekompro-
misnimi zdvéry po malych chytech.

Text: (kt).




Splouvani Vitavy
u Evropské komise

Stiznost k Evropské komisi kvali rezimu
splouvdni Vitavy v ndrodnim parku Sumava
podaly jihoceské ekologické nevladni
organizace. StéZuji si na nedostatecnou
ochranu drnovych porostt v narodni pri-
rodni rezervaci Vitavsky luh. Podle studie
Vyzkumného uUstavu vodohospoddrského T.
G. Masaryka je sou¢asnd minimdlni vyska
hladiny umoznujici splouvdni reky stano-
vena chybné. Organizace na problém upo
zornovaly uz v lonském roce spravu parku
i Ministerstvo Zivotniho prostredi a Ceskou
inspekci Zivotniho prostredi. Jednani o tom

to problému letos zablokovali zdstupci obci.

Organizace se tedy rozhodly obratit na
evropské orgadny. V rezervaci Vitavsky luh
roste 31 druhl chranénych rostlin, bylo zde
zjisténo 114 ptacich druhd. Jde tedy o uni
katni Gzemi evropského vyznamu.

Text: (ki) Foto: (kt)

Vychod slunce na Lysé
hore

Tradiéni cykloturisticky vyjezd Za vycho-
dem slunce na Lysou horu se kond v noci
2 29. na 30. ¢ervna. Startuje se mezi pul
dvandctou a pulnoci od nddrazi ve Frydku-
Mistku. Délka trasy je pétatricet kilometrda.
Startovné je tricet korun.

Text: Jifi Hruby
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Mapy makedonskych
hor jsou tajné

Podrobné vojenské mapy nejzajimavéj-
sich makedonskych hor byly zvefejnény na
portalu Horydoly. Oblasti Bitola, Ohrid,
Lerin a Skopje si miiZete stahnout z adresy

Doporucujeme vsak obezretnost pri jejich
pouzivani v terénu, protoze makedonské
urady je povazuji za tajné.

Text: (red)

T¥i dni zavodili
a nespali

Prirodni viceboj Adventure Trophy jako

soucdst stejnojmenné evropské série
odstartoval v polském Zakopaném pod
Vysokymi Tatrami. Na startu dostala
¢tyrclennd druzstva mapu a v jednom kuse
podle ni jela na kole, bézela, plavala, lezla
a plnila mnoho dalsich sportovnich disciplin
v terénu. Po cesté sice zavodnici jedli a pili,
ale tfi dni nespali a dokonce ani neodpoci-
vali. Cesi skonéili hned za dvéma elitnimi
polskymi druzstvy.

1. Salomon/Navigator [POL] 55:21 h

2. Salomon/Speleo [POL] 58:46 h

3. Salomon/Nutrend [CZE] 61:33 h

4. Tilak/OpavaNet [CZE] 63:27 h

5. Durasport Pustolovec Rajd [SLO] 74:21 h

Text: Lucie Hrubd. Foto: archiv Salomon/Nutrend

D¥evorubecky sport se
predstavi v Brné

10 uan1al AjopAioy

Mistrovstvi Ceské republiky v dfevoru-

L

beckém sportu se uskutecni 8. cervence
v aredlu ndkupniho centra Olympia v Brné
— ModFicich. Predstavi se nejlepsich
étrndct sportovcu, kteri budou bojovat
o titul v péti disciplinGch. Na programu jsou
Standing Chop (presekdavani stojiciho kme
ne), Stock Saw (fezani klasickou motorovou
pilou), Single Buck (fezani rucni pilou),
Underhand Chop (presekavani leziciho
kmene) a Springboard (presekdvani kmene
z prkna ve vysce).

Text: Krystof Sabacky. Foto: GSMA

KrkonosSska sezona na
pultech

Letni éislo turistickych novin Krkonosska
sezonda s podtitulem “Krkonose od jara
do podzimu jsou vase” uz je na pultech
informacnich center. Vysly na ctyfiadvaceti
strandch, v ndkladu sedmdesat tisic vytiska
a jsou k dostdni zdarma. Ctendfi ziskaji
fadu informaci, tipy na pési a cykloturistické
vylety, kontakty na krkonosska informaéni
centra, muzea a expozice. Dalsi prakticka
publikace, kterou Ize obdrzet zdarma, je
napriklad aktudlni kapesni jizdni Fad cyk-
lobustd a nové vydany propagaéni materidl
o cykloturistice v Krkonosich a Podkrkonosi.

Text: (kt)

| s ] “

3M Scotchlite:
Reneetvetaer DURATEX

Jullian

Lehka outdoorova bunda

Vodé odolnost 5.000 mm (H,0), prodySnost 5.000 g/m2/24h,
lehky a pruzny material Duratex, Scotchgard - speciélni druh
ochrany textilu pred necistotami, reflexni prvky 3M Scotchlite
zvySujici  bezpec€nost, ventilaéni systém na zipy, kapuce
s moznosti uschovani do limce.

ENJOY OUR GEAR www.hi-tec.com
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V saskych skalnich vézich se pocet horolezeckych cest vysSplhal na
¢islo s péti nulami. V srdci kazdého lezce zanechavaji své stopy nejen

v av s

nejtézsi a nejznaméjsi vys

Text: Kuba Turek. Foto: Martin Stérba

Krajinu formuji monumentdlni stolové
hory, horolezce pritahuje pevna skdla
a turisté chodi obdivovat dobrodruzné
vykony.

V kraji piskovcovych vézi mezi Hrenskem
a Drazdany si vybere cesty svého srdce kaz-
dy. Stovky rekreacni dvojek a trojek, tisice
pohodovych ctyrek az sedmicek i mnozstvi
smérl nejvyssich obtiZznosti ¢ekaji pravé na
vas!

Pocitejte s tim, Ze piskovec podél Labe je
na némecké strané tvrdsi nez v Cechéch,
ale i sportovni a ochrandrska pravidla se tu
dodrzuji daleko tvrdéji nez v tuzemsku. ¥

Pravidla lezeni na piskovci

ANO Stoupat vzhiru jen po skdle, lano se
pouziva pouze k zabezpeceni proti padu

ANO Zgjistovat se proti padu erarnimi kru-
hy nebo vlastni popruhy a smyckami

ANO Sestupovat na zem z vrcholu pomoci
lana od slanovacich kruhd

NE Lézt na mokré nebo vlhké skdle

NE Drit skalu lanem

NE Vysekdavat nebo vyskrabdvat do skaly
chyty

NE Pridavat do staré cesty nové skoby
k jisténi

NE Pouzivat magnézium na vysouseni
prsta

tupy. Veskeré lezeni je tady totiz vyjimecné.

NE Zajistovat bezpecnost kovovymi pomtc-
kami
NE Obouvat si pohorky nebo boty s tvrdou
podrdzkou
Neetické je obsadit slanovaci kruh pri
“rybareni” ostatnim lezcim a také jistit
stylem TR pfimo pres kruh a nezapnout
vlastni karabinu kvtli ochrané kruhu pred
probrousenim.

Internet
www.horydoly.cz/ceskesvycarsko
www.teufelsturm.de
www.gipfelbuch.de




platiod 1. 6. do 31. 7. 2007

BURTON 2-3 os

Charakter:

Dvouplastovy stan se dvéma vchody, kte-
ry si s jingm nemUZete splést - originalné
feSenou vnitini konstrukci se dvéma za-
kladnimi pruty dopliiuje tfeti, dopinaci.
Komfortni stan pro dvé osoby, nouzové

b pouitelny pro tfi. Bude idealnim spolegni-
“kem pii vasich vikendovych toulkach.

2190,-K¢

usetrite 700,-K¢

BIZAM 2 os

Charakter:

Zakladni model stanové fady Husky Out-
door. Diky své minimalni velikosti je Bizam
idealnim ekonomickym feSenim pro pfileZi-
tostné nocovani ve dvou. Jeho nejvétsi de-
vizou je spojeni lehkosti, skladnosti a oka-
mZzité pouZitelnosti pfi zachovani vSech
standardd fady Husky Outdoor. Vhodny
pro kemping, lehkou turistiku nebo cyk-
loturistiku.

usetfite 1190,-K

BEAST 3 os (dural 07)

Charakter:

Stanovou fadu Husky Extrém obohacu-
jeme o tento novy model, jehoZ zasadni
prednosti je zajimavy pomér kvality a ce-
ny. Vnitfni duralova konstrukce vyrazné
snizuje jeho hmotnost. Zaroven je spolu
s tropikem s kvalitni Gpravou RipStop za-
rukou dobré investice pro trojici cestova-
telll, ktefi preferuji nejen cykloturistiku,
treking, ale i obyCejny kemping.

3290,-K¢

usetrite 700,-K¢

HUSKY -10°C

Charakter:

Husky se jednoznacné fadi do katego-
rie tfisezénnich spacich pytld, které v fa-
dé Husky Outdoor nadchnou zkuSeného
horala svou kvalitou a vykonem, turistic-
kého zacatecnika presvédéi svym kom-
fortem a Zivotnosti. Anatomické feSeni
zipového zapinani dopliuje i vychytavka
v podobé postranniho zipu, kterym se da
lehce nastavovat Sitka pytle aZ o dvacet
centimetrd. Spacak hrdé zdobi logo Hus-
ky. Napli: 2x180 g/m? Hollowfibre

1290,-k: [HEERe

usetfite 300,-K¢

www.huskycz.cz

EMOTION -22°C

Charakter:

Emotion je leh&i variantou spaciho pytle En-
Joy Jeho vynikajici izolaéni vlastnosti diky po-
uzi u $pickovému materialu Invista Quallo-
fil z néj délaji nepostradatelnou soucast zimni
vybavy zkuSeného horala. Nadstandardni po-
hodli ve spacéaku zvySuje i oddélitelny zateplo-
vaci vak na nohy a protiskluzové pasy. Emoti-
on je maly vahou a rozmérem, velky vykonem.
Napln: 2x210 g/m? Invista QualloFil

samonafukovaci AY
KARIMATKA FLAB 2,5 ZRARN= RIMZ

2590,-K&

usetrite 990,-Ké

MINI -1°C

Charakter:

Specialné vyvinuty model spaciho pytle Hus-
ky pro cykloturisty. Mini je nejleh¢i a nejmensi
ze vSech spacaku Husky, ovSsem pfi zachova-
ni té nejvys$si mozné kvality pouzitych mate-
rialQ - ultralehké viakno Supreme Loft a vo-
doodpudivy Nylon Taffeta. Vyhody spaciho
pytle Mini oslovi nejen cyklotunsty, aleity, kte-
fi vyrazi radi v letni sezoné skutecné nalehko.

x100 g/m? Supreme Loft

vodn ena

usetfite 200,-K¢

GUZZLE 751

Mat : Ripstop PES 450D s nepromoka-
vou Upravou

Vybava: dvé komory, boéni kapsy | anatomic-
ky tvarovany posuv zadovy systém s duralo-
vymi vyztuhami | vySkové nastavitelné vrchni
viko s kapsou | prodySné polstrovani na ana-
tomicky tvarovanych ramennich a bedernich
popruzich, hrudni popruh | boéni kompresni
popruhy | Uchyty na lyZe, cepin a dal$i vybavu
| kapsa na mapu | plasténka | nepromokavé
zipy | reflexni prvky

1590;'K6 '

usetrite 400,-K¢

GLOSS 75I

Material: Cordura/Ripstop PES 600D s nepro-
mokavou Upravou

Vybava: dvé komory | posuvny zadovy sys-
tém HBS | vySkové nastavitelné vrchni viko
s kapsou | prody$né polstrovani na anatomic-
ky tvarovanych ramennich a bedernich popru-
zich, hrudni popruh | bo¢ni kompresni popru-
hy | dchyty na lyZe, cepin a dalsi vybaveni |
plasténka | reflexni prvky

puvodni cena

1790,-KC BAYEcE

usetfite 400,-K¢
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Text a foto: Pavel Dolezal

Lezlo se, Splhalo, prepinalo, slanovalo,
tahala se bremena a nékteri zdvodnici
museli obtiznost trasy pékné rozdychavat.
Drdhu vysoko nad zemi prekonavali techni-
kou tak zvaného primyslového lezeni, tedy
za pouziti jisticich, slanovacich a blokujicich
prostredka.

V Kladné probéhl prvni roénik zavodu

v technickém lezeni Sambar Steel 2007.

Drdha byla obtiznd a tGcéastniky soutéze
na zaveér dodélalo poslednich triatricet
metrud stoupdni po zavéseném lané. Nékolik
zavodniki nesplnilo ¢asovy limit a na
pomoc dokonce vyjizdéla i ,Mana*“, neboli
zdchranné leseni, které bylo pripraveno pro
zdchranu zamotanych a hlavou dol visi-
cich zavodnikd. Jako absolutni a suverénni
vitéz vysel z boje jednotlivci veterdn oboru,

Primyslové lezeni je ndroéné na svaly i hlavu”

speleolog, instruktor a vyskovy pracovnik
Martin Héta (45). Hned za nim skonéil
nejmladsi zavodnik David Winkler (18).
Zavod tymu vyhrali Hasici Rescue Praha,
pro néz je kooperace pri technickém lezeni
rutinou. Vysledkova listina je na internetové
adrese www.steel.sambar.cz. Horydoly byly
medidlnim partnerem zdvodu. x




GUMOTE

EXPERT NA NAFUKOVACI LODE

BARAKA

nejlepsi vybava ve své kategorii

GUMOTEX, akciova spoleénost
Mladeznicka 3 A, ¢. p. 3062, 690 75 Bfeclav www.gumotex.cz
tel.: 519 314 111, fax: 519 322 909
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Text: René Kujan. Foto: Vaclav Holi¢, Kuba Turek, archiv P.B.

Pivodné jste zamysleli dobyt vrchol ze
severni strany, z Tibetu. Je varianta,
kterou jste zvolili po odmitnuti ¢insky-

Obtiznost je tady relativni pojem. Tibet-
ska varianta je urcité méné rizikova. Nere-
Site tam ndstrahy ledopadu Khumbu, ktery
byl letos mimorddné nebezpecny. Ddle
vyskovy rozdil mezi poslednim vyskovym
taborem a vrcholem je vyrazné mensi na
severu nez na jihu. Severni strana je poho-
dinéjsi ohledné prekondvaného vyskového
rozdilu mezi zdkladnim tdborem a vrcho-
lem. Na severu je zdkladni tabor ve vysce
6500 metrii nad mofem, coz vyznamné
prispiva k dobré aklimatizaci.

Mél jste strach? Rikal jste si, ze to
moznd nezvlddnete?

Ne, to jsem si nefikal nikdy, Ze bychom
to nezvladli. Na to jsem preci jen uz pfilis
zkuseny horolezec a uz jsem toho vidél
a zazil prilis. Na druhou stranu osmkrat
jsme prochazeli ledopddem Khumbu a to
opravdu neni Zddny med. Z toho maji vitr
i zkuseni horolezci. Tam jdete do objektivni-
ho rizika, které témér neumite ovlivnit. Jizd-
ni fad padajicich lavin a sérakd je skutecné
nevypocitatelny.

Nejndroc¢néjsi ¢dsti vystupu je vrcholo-
vy hieben v obrovské nadmofrské vysce.
To jsou mista, kterd jdou ovlivnit dobrou
pfipravou, dobrym nac¢asovdnim vystupu

a tak ddle. V ledopadu Khumbu je to loterie.

Casto jste nuceni pohybovat se v okoli séra-
ku velikosti panelového domu na prazském
Jiznim Mésté, ktery je tak naklonény, Zze ma
- geometricky Feceno - primét tézisté osm
deset metrt mimo zdkladnu. Pfi pohledu na
takovy sérak se vam taji dech a zdroven si
kladete otdzku, jak dlouho jesté vydrzi stat.
PFi tom nezbyvd, nez okolo néj projit. Tu

a tam se kolem proZene i néjaka ta lavinag,
coz je nejenom slyset, ale v nohdch muizete
citit i jednotlivé otresy.

Na vrcholovém hrebeni vas zase mohou
zasdhnout silné vétry. Takzvany jet-stream
muze mit 130 i 150 kilometrt v hodiné. Za
takovych podminek se samoziejmé lézt
nedd a zdoldni vrcholu nepfrichdzi v Gvahu.
Pravdépodobnost takhle Spatnych podmi-
nek je na Everestu pomérné vysokd.

Kolik ¢lenii méla vase expedice a kteFi

z nich se dostali na vrchol?

Byli jsme &tyfi horolezci, tfi Serpové, tedy
mald expedice. V base-campu jsme méli
jednoho kuchafre. Skvélého nepalského
mistra, ktery z polozkazeného jaka dokdzal
udélat neuvéfitelnou lahtdku, po které
ndm nic nebylo.Udélal tedy dva zazraky
najednou. K ruce mél jesté pomocnika.
Expedice tedy méla celkem devét lidi. Na
vrcholek, jak to byva ve vysokych hordch, se
nepostéstilo vylézt vSsem. Z nasi horolezecké
skupiny jsem mél nakonec to stésti pouze
jé spolu se dvéma Serpy. Kazdy z téch
klukd, horolezct mél stoprocentné na to,
aby na vrchol vylezl. Rekl bych, Ze kluci pro
to udélali stejné hodné jako jd, akordt ve
findle méli o fous méné stésti. V jednom
pFipadé to byly zuby, které Rudu Svaficka
zastavily na tyden. Tim mu mimorddné
zkomplikovaly aklimatizaci. Ruda to uz pak
v zddném pfipadé nemohl dohnat. Druhym

zpozdénym byl Adolf Elids, ktery byl nejen
¢lenem expedice - horolezcem, ale také
expedi¢nim zubarfem. Musel provést pomér-
né slozity zakrok, takze kvali tomu také
ztratil tyden. Vlado Zboja by stoprocentné
na vrcholu Everestu mohl nebo mél stat

se mnou. Z tietiho kempu se po dramatic-
ké noci rozhodl sestoupit do dvojky a ja
naopak se rozhodl zlstat a pockat, jestli

se pocasi neumoudfi. Pocasi se nastésti
umoudfilo. Ve findle samozrejmé rozhoduji
hodiny, kdy jste v dobré kondici v dobry ¢as
na sprdvném misté, ...anebo nejste. V tom
jsem uz byl sam.

Co z vybaveni, které jste méli s sebou,
jste nejvice ocenil?

Dnes je obrovskou vyhodou neuvéritelné
lehka a vyborné fungujici komunikacni tech-
nika. Satelitni telefon je kolikrat stejné velky
jako mobilni telefon a k tomu o polovinu
lehéi, coz je fantastické. Mate ho kdykoli pri
sobé. Jedinym problémem je vydrz baterii.

Kdy a jak jste se rozhodoval, Ze nako-
nec vyrazite smérem k vrcholu?

Pro mé rozhodnuti vyrazit z tdbora
C3 do C4, do Jizniho sedla a posléze na
vrchol byla naprosto rozhodujici informace
z Ceského hydrometeorologického ustavu
s naprosto presnou predpovédi pocasi
pro vrchol Mount Everestu na 24 hodin.
Navzdory tomu, Ze jsme v tdbore C3 ve vys-
ce 7100 m n. m. méli za sebou neskutecnou
noc, pri které nam laviny znicily stany.

Jak to vypadé na vystupové cesté, co
se tyée neporadku, odpadku, préazd-
nych kyslikovych lahvi? Jak to pojala
vase expedice?

Musim Fici, Ze jsem strasné rdd, Ze dnes
uz je neporddek na hore jen mytus a his-
torie. Byl jsem strasné prekvapen, jak bylo
nahore uklizeno. Zakladni tabor perfektné
uklizeny, C1, C2, C3 bez kyslikovych lahvi,
odpadki, Zddné smetisté, skutecné Cisto.
Mali¢kou vyjimkou byla trojka, kde bylo ¥



[
A Pavel Bém je nejen horolezec, ale také primétor }
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jen pdr, moznad desitka, znicenych stan(,
pravdépodobné z lonského roku, které uz
zacal pohlcovat ledovec. Trochu problémem
zUstdva stdle jesté Jizni sedlo, kde z osmi
tisic metrd asi nikomu moc nechce sndset
odpadky véetné prazdnych kyslikovych
lahvi. Nicméné i v Jiznim sedle doslo ales-
pon k tomu nejhrubsimu dklidu. Odpadky
tam jsou naskldddny do Ghlednych balikd
a s nejvétsi pravdépodobnosti je nékdo
drive ¢i pozdéji snese doli. Samoziejmé

s tim souvisi i podminky, které musi kazda
expedice splnit. Na zac¢dtku expedice se
plati zdloha v Namche Bazar. Pomérné
vysokd castka v americkych dolarech se
vraci pouze tehdy, kdyz odevzdate registro-
vany odpad. Kyslikovymi lahvemi poéinaje,
prazdnymi bateriemi do celovek a dalSim
nerecyklovatelnym odpadem konce. V tom-
to ohledu jsou podminky tvrdé. Nase expe-
dice byla jako jeden muz velmi ohleduplna
vici Zivotnimu prostredi.

Vy jste mél také v plédnu vystoupit bez
pouziti kysliku. Jak to nakonec s vasi-
mi pldny v tomto sméru dopadlo?

My jsme skutecné chtéli jit hodné
sportovné. Méli jsme od zac¢atku Fadu
problémd, které zptsobily, ze jsme byli ve
velkém c¢asovém presu. Nejprve jsme chtéli
jit ze severu. Cinské armdada a Gfady nds
nepustily do Tibetu. Tim jsme ztratili ¢trndct
dni a po neskutecnych peripetiich se ndm
podafilo ziskat povoleni k vystupu z Nepalu.
Do base-campu jsme prisli jako posledni ¢i
predposledni. Do ledopddu jsme nastupova-
li hodné pozdé a vlastné jsme téch ¢trndct

dni dohdnéli. Nakonec jsme je dohnali, ale

neméli jsme Sanci chytit summit-days 16.

a 17. kvétna. V tu dobu vystoupila na vrchol
ze severu Kldra Poldckovd. Bojovali jsme

o posledni sanci.

20. kvétna se mélo kazit pocasi, uz 19.
mélo dojit k dramatickym srazkam. My
jsme védéli, Ze ve ¢tvrtém kempu mdme
zhruba deset az dvandct hodin dobrého
pocasi, a pak Ze se to md zkazit. Tam uz
je risk, Ze se vdm nepodafi véas sestoupit,
Ze si pfinesete néjaké omrzliny na nohou
a rukou. Pocasi je jeden z urcujicich faktort
pro rozhodnuti, jestli kyslik pouzit nebo
ne. Pro mne to ale bylo vlastné hodné
jednoduché. My jsme v jedendct hodin
vecer vyrdzeli k vystupu. Védéli jsme, Ze
pred sebou mdme zhruba dvandct hodin
slusného pocasi. Védéli jsme, Ze i kdyby-
chom byli hodné rychli a pIné aklimatizova-
ni, s vysokou pravdépodobnosti nemdme
sanci vylézt na vrchol bez kysliku a vrdtit se
zpét. Nechtélo se ndm jit do netinosného
rizika. Védéli jsme, Ze musime byt hodné
rychli a navic venku bylo ¢tyricet stupn
pod nulou, snézilo a foukal nepfijemny vitr,
ktery nastésti béhem noci ustal. Kdyz jsme
vystréili nos ze stanu, tak jsme védéli, ze
nemdme jinou Sanci, jak se na vrchol dostat
a vratit se ve zdravi zpét. Do Jizniho sedla
jsme sli sportovné, bez pouziti kysliku, coz
mi samo o sobé stacilo.

Na Everestu se pry chodi doslova pfes
mrtvoly. Mé horolezecké pratelstvi
misto v dobé komercéniho lezeni?

Pro mne je velmi obtiZzné zevseobecnovat.
Vychdzim pouze z vlastni zkusenosti. Lezu
v hordch s kamarddy a tézko si dokazu
predstavit, Ze bych byl souc¢dsti néjaké
komercni expedice, kde nikoho nezndm. Pro
ny vystup. Pro mne pradtelstvi v hordch stdle
existuje. Na druhou stranu je pravdou, ze
dnesni svét je neliprosny a tlak komerce
a sponzoru je ¢asto takovy, Ze se skutecné
setkdte s bezohlednosti, kterd moznd pred
dvaceti triceti lety byla nevidand. Zaroven
ale na soucasné dobé nespatfuji pouze
negativa. Md i néco pozitivniho. Vztah mezi
privodcem v komeréni expedici a lezcem
je uréen kontraktem, coz je ¢asto néco, co
pomdha rozeznavat odpovédnost jednoho
i druhého. Existuji desitky pribéhl tézkych
a smutnych debat, diskuzi a hadek, poté
co se horolezci vratili z expedice, kde doslo
k tragédii. Nasleduji spekulace o tom,

k ¢emu muselo, mélo, ¢i nemélo dojit, co
mohl udélat ten nebo onen ¢len expedice,
aby tomu druhému pomohl, zachranil ho.
Jsem trochu nostalgik a mam obrovské
mnozstvi sentimentu na starou horolezec-
kou dobu a lezeckou skolu.

Byval jste horolezeckym reprezentan-

tem. Jak lezete dnes?

Mél jsem tu Cest lézt za padr lezeckych
vybéri jesté za minulého rezimu. Lezeni
tehdy a dnes je v nécem stejné a v nécem
jiné. Stejné je v tom, Ze hory jsou stejné
krdsné, se stejnymi vyzvami. Co se méni, je
technika, technologie, vybaveni a zdroven
se posouvaji i hranice lidskych moznosti.

Za nas se lezli devitky, ted’ se lezou desitky,
kdovi co se bude lézt za deset let. Ja uz se
radim do stfedni az seniorské kategorie.
Devitky uz nelezeme, ale tézsi sedmy, osmy
jsme schopni vylézt: Hlavné uz je to vice
zdlezitost radosti z lezeni, nez otdzka néjaké
vyzvy. Zaroven se objevuji vyzvy nové, v mém
pripadé velehory, kde ¢lovék muze vyuzit
prednosti vyzralejsiho horolezeckého véku.

Jakych vystupii, napFiklad v Alpéach
nebo Vysokych Tatréch, si vazite?
Horolezecké klasiky jako tfeba Bonatti
na Grand Capucina, vdpencovych vystupt
v Dolomitech, Kavkaz, Pamir. Moje hory, ve
kterych jsem vyrost, jsou Tatry a ty mam
prelezené zleva doprava. Nejradsi se do
nich vracim a beru je jako takové horolezec-
ké kotviste.

Doporucil byste ¢tenariim néjaké pék-
né lezeni u nas, které mate rad?

Pro mne lezeckd sezéna nekonéi, ale zaéi-
nd na $tédry den, respektive na Stépéna na
krasnych buliznikovych skaldch u Cernolic -
casto se snéhem a s nddhernymi mrazivymi
pohledy na Brdy. Jakmile se zaéne trochu
oteplovat, musi pfijit ke slovu vapno - Svaty
Jan a Srbsko u Karlstejna. PFi vyssich tep-
lotach, kdy je ¢as dotknout se pisku, volim
Skaldk, Drabské svétnicky a Prihrazy. To
vsechno je témér v Praze, presun ke skalam
zabere zhruba stejné casu, jako prejizdéni
z jednoho konce mésta na druhy.
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Vyrobce a dodavatel kompletniho vodackého vybaveni

HIKO sport nadilka

HIKO sport s.r.o., Jilovisté 2671, 252 02 Praha-zapad, tel.: 267 710 867, fax: 267 712 781, info@hiko.cz
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Na kole,pod Velkeho,Zvonika

Prejezd Grossglocknerhochalpenstrasse

Legendarni Grossglocknerhochalpenstrasse je pro kazdého cyklistu
vyzva. Ceka ho boj sama se sebou. V hlavé se honi jedina myslenka.
Zvladnu vyslapat az na nejvyssi misto této alpské silnice?

Text a foto: Martina Kfenovd, Frantiek Cervinka

Fusch a.d. Grossglocknerhochalpenstras-
se lezi ve vySce 805 m n.m. a nds nejvyssi
cil Edelweissspitze je ve vysce 2571 metra.
Rozdil tedy ¢ini presné 1766 vyskovych
metrdq.
cich aut. U mytnice Ferleiten (1161) nds zau-
jala startovaci ¢dra a automat pro cyklisty,
ze kterého po vhozeni dvou eur vypadne
listek se startovnim ¢asem a ¢arovym
kédem. Tento listek se oznaci casem dojez-
du v sedle Torl-Kopf v podobném automatu
a po navratu do Ferleitenu se vyméni za
krasny barevny diplom. My se ovsem dnes
doll nevratime a listek vyménime za diplom
az o dva mésice pozdéji.

Silnice vyrazné stoupd hned od zacat-
ku. Velka znacka informuje o délce cesty,

o sklonu stoupédni a upozornuje na zkontro-
lovéni Géinnosti brzd. Slapeme do dvanéc-
tiprocentniho kopce, rychle se zahfivime

a slunicko do nds navic prazi. Nastésti zde
jesteé rostou stromy.

U restaurace Piffkar (1620) docerpdame
vodu, kterd rychle ubyva. Bicykly jedou
bdjec¢né, nemdme Zadnou poruchu a nase
Ctverice se zacind roztahovat. Kazdy ma
jiné tempo. Predjizdime i nékolik cyklista
bez brasen. Jsme pysni na fyzicku.

Dojizdime do sedla Fuschertorl (2407)
s velkym parkovistém a restauraci. Do
posledniho stoupdni na nejvyssi vrchol
silnice Edelweisspitze (2571) kola vedeme.
Nechce se nam drkotat po kostkdch.

Sjizdime zpét k Fuschertérlu a kratké
stoupdni nas zavede do sedla Torl-Kopf
(2455). Sjedeme dvé stovky vyskovych
metrd k malému jezirku, abychom je opét
vyslapali k tunelu Mittertorl. Mezitim se
spousti dést a teplota klesa. Oblékdme
vétrovky, zamracené hory jsou nevlidné,
ale posledni stoupdni nas zahfiva. Hlavni
hreben Alp podjizdime kratkym tunelem
Hochtor (2507).

Stdle prsi, ale slunicko se uz zaéina
klubat z pefin ven a sviti ndm na krasnou
barevnou duhu. Za tuto krasu stala vsechna
dfina. Celym télem vnimdme energii a maje-
stdtnost horskych masivi kolem nds. Dnes
stanujeme vedle ostrlvkd snéhu u budovy
byvalé lanovky kousek za tunelem.

Ndsledujici rano pod modrou oblohou
sjizdime na kruhovy objezd Guttal (1 860).
Slapeme na vyhlidku Frantiska Josefa
(2369). Nejvyssi horu Rakouska, Gross-
glockner (3 798 m n.m.) mame jako na
dlani.

Sjezd z vyhlidky je pekelné rychly a za
ndmi zGstdva pach spdlené gumy z brz-
dovych desticek. Martin dava rychlostni
rekord 81 km/h. Vezeme se zaslouzené
dlouhé kilometry dolti do méstecka Hei-
ligenblut (1301). Zamdvame nasi krasné
Glocknerské silnici. Mifime za teplem
a sluncem dale na jih. Uz se vidime v proslu-
nénych prismycich Dolomit. x




A Pozvolné stoupdni lesem

HISTORIE

Uz za starych Rimant vedla z Zell am See

INFORMACE

* Mytné za osobni auto se plati 28 eur a za i v Iété snézi a vznika ndmraza. Sjezd je

do Heiligenblut stezka, kterd slouzila jako
spojka pres Vysoké Taury. V roce 1924
vypracoval inzenyr Franz Wallack projekt
pro silnici s Sitkou tfi metry a cena stavby
byla vypoétena na tri miliény rakouskych
Silinkd (asi dnesnich 6,5 miliénd eur).
Koncem srpna 1930 se zapocalo s prace-
mi. O ¢tyfi roky pozdéji 22. srpna 1934
projelo po Glocknerské silnici prvni auto.
Oficidlné byla oteviend o rok pozdéji.
Silnice, jak ji zndme dnes, nakonec stdla

motocykl 18 eur. Cyklisté maji prijezd
zdarma. Na prekondni silnice v sedle
musime pocitat s celym dnem. Rychlost
primérného cykloturisty se ve stoupani
pohybuje mezi 6 a 8 km/h.

* Nejlepsi pfistup z Cech vede pres Sal-

zburg do Bischofshofen, ddle do Bruck
a Fusch. Trasa Fusch - Heiligenblut méri
37,8 km a celkové na ni nastoupdme
1800 vyskovych metru, se zajizdkou na
vyhlidku Franze Josefa 2300 metrd.

v takovém pripadé hazard se Zivotem.

* Celd silnice je sjizdna pro kazdy typ kola.

Pro silnicni kolo je dilezitd moznost volby
lehéich prevodi. Na celé silnici je kvalitni
asfalt, proto hrubé plasté do terénu nevy-
uzijeme. Je dilezité vybavit se zasobou
vody. | za krdsného letniho dne je treba
mit v zdloze teplé obleceni a svrchni
vrstvu, kterd nepromokne a neprofouk-
ne. Orientacné je cesta jednoducha.
Predstavu o zbyvajici vzddlenosti ném

57 miliond eur. * Doporuceni zkontrolovat pred jizdou brz- davaji informacni tabule s ¢isly zatacek

dy se nevztahuje jen na auta! Bézné zde a nadmorskou vyskou.

INZERCE
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Pueterey 28 SL

Velmi lehky batoh je uréeny pro ndroc¢né vysokohorské turistické a horolezecké tury. Batoh je vhodny pro turistické vylety
Jedna prezka zarucuje jednoduché upevnovani vika, pod néj Ize upevnit horolezecké lano a leh¢i horolezecké ¢i feratové vystupy za
a prezky po strandch udrzi jakékoliv vybaveni véetné lyzi. Samozrejmosti je tchyt na cepin, dobrého pocasi. Nabizi odvétrany zadovy
moznost odepnout viko, pripadné ho vyskové nastavit, anatomické nosné popruhy a odni: systém, bederni a hrudni popruhy a plastén-
matelny bederni pds. Batoh je vodotésny, vazi 1080 gramii a vejde se do ného 28 litri ku. Stahovdni na bocich obstardvaji misto
vybaveni. obvyklych popruht sndry. Batoh je vyrobeny
Info: www.salewa.com | Orientaéni cena: 3690 K¢ z polyesteru, vazi 933 gramu a nabizi objem
28 litra.

Koflach Rhodos

Salvas Caiman

Vykonné ploutve pro potdpéni na nddech
a $norchlovéni. Ctyfi otvory v kazdé ploutvi
zpusobuji proudéni kapaliny podél spodni

Velmi lehké a pohodIné sanddly urcil znamy vyrobce lyZzarské a horolezecké obuvi pro
lehké outdoorové aktivity. Lze je samozrejmé nosit kazdy den do prdce nebo do skoly. Pasky
jsou z nylonu vyztuzeného neoprénem. Spojuji je dvé prezky na suchy zip. Panska verze strany ploutve, ¢imz napomdhaiji udrzet
sandalt ma ¢erno-oranzovou barevnost, damské boty jsou ¢erno-modré. stabilitu, smér pohybu a zamezuji uhybani
Info: www.sprintcz.cz | Orientac¢ni cena: 800 K¢ ploutve béhem do stran béhem pohybu.
Materidl je kombinace termoplastické
pryze, technoflexu a mékéeného TPR.
Info: www.salvas.com
Orientacni cena: 670 (velikost 36-39),
800 K¢ (velikost 40-47)

Text: (red). Foto: Sprint, Trimedar, Lanex, Singing Rock
Popisované predmeéty vybird redakce nezdvisle na vyrobcich, dovozcich a prodejcich a nejsou placenou inzerci..

Ceny jsou orientacni podle sou¢asné bézné ceny na trhu.



Salvas Puzzle + Phoen Purge

Maska Puzzle nabizi atraktivni design, malou vahu a délena skla. Vyrdbi se ve stredni
a velké velikosti. Trubice zvand snorchl ke ergonomicky zakrivend a ma jesté k tomu kloub
pro optimdlni usazeni k obliceji. Soucdsti komfortu je ventil zabranujici vniknuti vody.
Info: www.salvas.com | Orientacni cena: 870 K¢ (maska), 585 Ké (Snorchl)

Univerzadlni poloviéni lano ma atest také jako dvojce. Master 8.5 potvrdil dobré reno
mé svého predchiidce Badile a je pouzitelny na ty samé aéely. Vysokd odolnost a dlouhd

Zivotnost ho predurcuji pro lezeni v letnich i zimnich hordch. Zvlddne také vystupy strednich
obtiznosti, ve kterych se horolezecka lana nejvice odiraji na skalnich vystupcich, hranach

a plotnach. Neleze se pfi nich totiz jesté mnoho previslych tsecich a lanou se tedy plazi po
skale, misto aby viselo volné doli. Primér lana je 8,5 mm, vdha 48 g/m a poéet normova
nych péada se udévé 14-17.,

Singing Rock Via ferrata set complete lock
Feratovy set slouzi k zajisténi pfi pohybu po horskych cestdach zvanych ferrata ci kletter:
steig. Oproti lonskému modelu jsou vylepsené jen detaily, ale presto by mél celek slouzit

.-:5? 4 i ]
o

vyrazné pohodInéji. Celkem vazi pil kilogramu.
Karabiny jsou specidlni feratové a tedy pevnéjsi

v pfiéném zatiZzeni nez horolezecké karabiny.

Zamek se zamykd dlani a pracuje se s nim rych
leji nez pri Sroubovani na klasickych modelech.
Smycka je pripravend k zapnuti do tvazku.

Staci tedy nasadit pfilbu, obléknout tvazek,

pripnout feratovy set a vyrazit podél ocelového
lana do kolmé stény.

Info: www.singingrock.cz
Orientacni cena: 2000 K¢

Samonafukovacky

"

Turistické obleceni
Nepromokavé
navieky
Obaly na batoh
Multifunkcni
rucniky
Lavinoveé sondy

739 13, Kuncice p.O. 304
tel: 556 850 032

info@jurek.cz
www.jurek.cz
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Excelentni skalni lezeni za hranicemi

Chcete si o vikendu zalézt na vybornych skalach? Nabizime
tip na krasné lezeni v rakouskych Alpach. Skalni akrobacii
pocvicite na sténach Kampermauer pouhych dvé sté kilometru

od ¢eskych hranic.

Text a foto: René Kujan

Kampermauer tvofi mohutny vapencovy
masiv se v§im, co tato hornina dokdze
nabidnout. Najdeme zde vodou vyhlazené
plotny i kapsy, kde je za co chytit. Vapenec
je velmi kvalitni a pevny.

Vétsi ¢ast masivu se nachdzi v Narodnim
parku Kalkalpen, dle toho je nutné se tam
také chovat. Nocovdni na parkovisti byva
tolerovano, spacdk pod previsem snad také
nikoho neurazi, rozdéldvani ohnt bychom
ale méli vynechat.

Teplo na jihu
Lezecké cesty najdeme prevazné v jizni
¢asti masivu. Kdmen zde byva pfijemné
prohraty. Pocitejte ale také s tim, Ze nékolik
hodin stravenych na prudkém slunci nemusi
vzdy kon¢it jen zdvidénihodnou bronzovou
barvou pokozky. Je dobré mit s sebou

sluneéni bryle a nechranéné ¢éasti téla
namazat opalovacim krémem.

Kampermauer je oblibend cviénd lezecka
oblast, a proto je dobré nastupovat do
vybranych cest radéji hned zrana. Na téch
nejoblibenéjsich se tu a tam tvori fronty.
Mezi né patii hlavné Vegetarierkante V-,
Hermeline VI- a Superdiagonale VI-. Ackoli
zde najdeme i leh¢éi cesty, tplni zac¢atecnici
by méli s navstévou Kampermaueru radéji
jesté pockat.

Slanujeme vzduchem

Oblast uspokoji i velmi ndroc¢né lezce.
Skdlu proplétaji cesty v klasifikaci od IV po
IX. Jejich pocet dosahuje stovky. Délky cest
jsou od nékolika malo desitek metri po

nékolikasetmetrové. Vystupy jsou na mnoha

mistech exponované, a tak se doma vratite

s nejednim zazitkem. Napfiklad kominova

cesta Waschrumpl V nabizi nejen intere-

santni Sprajceraj (jak uvadi domorody prui-

vodce), ale pozitkem bude i 45 m slanéni

v previsu, tedy zcela bez kontaktu se skalou.
Vsechny cesty v Kampermauer jsou

vyborné odjisténé. Borhdky jsou vrtané

s maximalnim odstupem péti metrd,

Standy byvaji osazené tremi nyty. ZvySenou

pozornost vyZzaduje slanovani z nékolikadél-

kovych cest, protoZe stanovisté ve spadnici

maji nékdy Sedesatimetrovy odstup. %




Veletrhy Brno, a.s.
Vystavisté 1

647 00 Brno

Czech Republic

Tel.: +420 541 152 279
Fax: +420 541 153 068
E-mail: sport-life@bvv.cz
www.sport-life.cz

Central European
Exhibition Centre

BVV

Veletrhy
Brno
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vode
Z Prahy do Meélnika a zpét do Vranan

RO

Rano vyrazime z Vranan po Vitavé dolu. Padlujeme

v prijemném proudu, ob¢as Splouchne vinka. Pod Mélnikem
vplouvame do Labe, chvili po ném jedeme, abychom mohli
odboc¢it do Lateralniho kanalu. Pak padlujeme zpatky do
Vranan. Takovy okruh jinde na ¢eskych rekach neudélame.

\ ‘F
'V Pamdtkové chranény most v Mirejovicich se . ﬂ
klene nad pfedposlednim vitavskym jezem. .- ) ¥




Mofrské kajaky spoustime do koryta pod
jezem. Balime jen néco malo piti a jidla,
pro jistotu vezeme hdzecku, navlékdme
neopreny a plovaci vesty a poprvé zabird-
me pddlem.

Voda krdsné proudi. Nez se na morském
kajaku rozkoukdme a naucime se aspon
trochu zatdcet, prichdazi prvni perejka. Spis
je to jen nizky prdh, na kterém se voda tro-
chu zakudrnati. Ale i tak ma tah a na sSiroké
fece je to pékné splouchnuti.

Luznim lesem k Mélniku

Po par stech metrech prijdou jesté dvé
podobné pereje a pod Luzcem se voda
narovnd. Neni to ovsem zadny volej, pro-
toZe voda pordd tece.

Vitava Sirokym tdolim vtéka do lesa,
ktery se v oblasti Mrkvic stava regulérnim
luZnim lesem. Obcas jsou na brezich vidét
rybari. Taborit ¢i udélat maly ohynek se tu
da skoro vsude. Civilizace je daleko.

Uz po klidné vodeé pfijizdime k Mélniku.
Soutok s Labem je nendpadny a registru-
jeme ho na posledni chvili. Ovérujeme si,
Ze v tuto chvili je Labe opravdu mensi nez
Vitava. Historie ovSem pfisoudila jméno
a evropsky véhlas praveé Labi.

Kanadl jako v Holandsku

Po Labi padlujeme jen pul kilometru
a zahybdme okolo kamenné hrdze do
laterdIniho Vranansko-hofinského kand-
lu. Prijizdime k historickému zdymadlu.
Strojnik nabizi, Ze nés vyveze nahoru, ale to
s diky odmitdme. Jesté jsme morské kajaky
pIné neovladli.

Pfendsime tedy lodé pres zdymadla. Je
to jen pdr schodt a pdr set metri po cesté
podél tohoto zajimavého technického dila.

Pozdéji jsme zjistili, pro¢ na nds byla obslu-
ha zdymadla tak privétivd. Za cely vikend
jsme potkali jen tfi ndkladni lodé a pouze
jedna z nich byla naloZend. Co ma tedy
strojnik celou dobu délat.

Po hladké vodé padlujeme plochou kraji-
nou. Pfipaddme si jako v Holandsku. Obcas
podjedeme most, projedeme okolo kotvisté
a fidime se podle dopravnich znacéek pro
lode.

Padlovéani od auta k autu

Po ¢étyfech hodindch médme v rukou
ctyriadvacet kilometr( na vodé. Pristavame
u zaparkovaného auta. Jsme tam, odkud
jsme vyrazili. Posbirdme trochu naplavené-
ho dreva, udélame ohnicek, opeceme burty
a jdeme spat.

Druhy den odvezeme lodé do Roztok.
Auto nechdme stat na parkovisti u nadrazi.

SN N Y

ARUTOWN,

Padlujeme po hladké vodé pres dva jezy
az k pamdtkové chranénému ocelovému
mostu v Mifejovicich.

Vitava poskytla neéekané mno-
ho zdbavy

Po cesté si prohlizime kostelik Levy Hra-
dec s minulosti sahajici k prvnim Pfemys-
loveam, horolezecké skdly u Reze, Fezsky
vyzkumny atomovy reaktor, pfivoz v Lib¢i-
cich, zficeninu v Chvatérubech, priamyslové
meésto Kralupy a zamek v Nelahozevsi.

Jdu na vlak, ktery mé odveze pro auto.
Trat je frekventovand, a tak neni treba
dlouho cekat.

Dolni Vltava ndm pfipravila vice zdbavy
a pouceni, nez jsme cekali. Cestu lIze spojit
do jedné trasy a za dva az tfi dny splout
od prazské ZOO do Mélnika a nazpdtek
Laterdlnim kandlem do Vranan. x
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\VystavaluZOo,

Vystava velkoformatovych fotografii cestuje po tuzemskych zoologickych zahradach pod
ndzvem Lidé a Zemé. Cty¥i fotografové se na svét divaji kazdy z jiného Ghlu. Véclav Silha
se specializuje na africkd zvirata, Frantisek Zvardon fotografoval u kmene Surma v Etiopii,
Richard Jaronék ukazuje Zraloky a Frantisek Staud se zabyvé japonskou tématikou.

Foto: Véclav Silha

Liberec: 2. 6. - 29. 6., Hluboké nad Vltavou: 30. 6. - 28. 7.,
Jihlava: 29. 7. - 31. 8., Brno: 1. 9. - 28. 9., Dvar Krdlové: 29. 9. - 2. 11.




Dolomitenmann

podiLysouihorou




Terénni zavod stafet Adrenalin Cup se
kond uz hezkych par let. Ziskal zdvodniky,
divdky, popularitu, sponzory i televizni
zpravodajstvi. Lidé se radi divaji na béh do
vrchu, slet z kopce na paddku, drsnou jizdu
na horském kole a kajak v divoké vodé.

Zavod je zajimavy uz proto, Ze vétsina
déni se odehravd na jednom misté, na
fotbalovém hristi v Ostravici na tupati
Beskyd. Zde si predavaiji stafety vsSichni
zavodnici. Mimo voddk vsichni z nich byli
na Lysé hore. BéZci stoupaji po lesnich
cesti¢kdch. Paraglidisté z ni seskoci poté,
co nahoru vybéhnou po svych i s paddky na
zddech. Cyklisté na ni vyjedou a potom se
fiti dold. Jen kajakdfi si misto Lysé hory uziji
Ostravici, ve které tece diky pusténi proudu
z prehrady dvacet kubickych metrt vody za

vtefinu. Reka tedy vytvaii dramatické pefeje

a zdludnd mista v kamenitych obloucich.
Kromé samotného zdvodu si mohou

divdci uzit kazdoroéni adrenalinovou show

a vyzkouset si mnohé adrenalinové atrakce.

Co ¢ceka zavodniky?
Béh

Vytrvalci startuji hromadné z fotbalového
hristé v Ostravici, cilem je Lysd hora. Délka
béhu 18 km, prevyseni 1300 m. Bézecka
trasa vede pres Ostrou horu, po lesnich
cestdch nahoru na Ivanéenu, traverzem
pod Luksinec a po hfebenu prudce vzhiiru
na Lysou horu.

Paragliding

Start je na Lysé hore, padaky pristavaji
zase na fotbalovém hfisti v Ostravici. Délka
letu 6 km, prevyseni 905 metru. Letecka
trasa vede z Lysé hory, nad Ostrou horou je
nutné proletét obrovskou branou a odtud
paraglidisté uz leti co nejrychleji do Ostra-
vice.

Horské kolo

h¥isté, cil maji na prehradé Sance. Délka jiz-
dy 35 km, prevyseni 1350 metru. Trasa vede

ADRENALIN®
cupP

z Ostravice po lesnich cestdch pres Ostrou
horu, ddle kolem Ivanceny az k Zimnému
a na vrchol Lysé hory. Z ni se jede zpét na

hrdazi Sance.

Kajak

Voddci davaji lodé na vodu pod hrazi
prehrady Sance, cilem je fotbalové h¥isté
v Ostravici. Trasa vede po skoku z rampy
korytem Feky Ostravice skrz dvacet branek,
z nichz nékteré jsou protismérné, a pres tfi
jezy. Pfed poslednim jezem u hristé museji
zdvodnici udélat efektni eskymacky obrat.
Po sjeti posledniho jezu a projeti posledni
brankou pod mostem prijedou k levému
bfehu a po padesati metrech padlovani
v protiproudu vylezou na breh. Tam je ¢eka
jesté dvousetmetrovy béh s lodi do cilového
prostoru.

10 uaA1a AjopAioy
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Rozdaiji si to mist¥i i mistryné
svéta

Mistr svéta v béhu na lyzich Martin
Koukal a nejspis i jeho reprezentacni kolega
a stribrny olympijsky medailista Lukdas
Bauer, budou v letosnim roce nejvétsimi
hvézdami Adrenalin Cupu.

Zatimco Koukal start v béhu jiz potvrdil,
Bauer si nechal pooteviend zadni vratka.
“Rad bych se zicastnil a nejspis bych bézel,
ale klidné pojedu treba na kole. Nevim ale,
jestli v té dobé jesté nepribude néjaké sou-
stfedéni. Rozhodne se zaéatkem kvétna,”
ekl stfibrny olympijsky medailista z Turina
v béhu na lyzich na 15 kilometrt klasicky
Lukdas Bauer.

Vedle mistra svéta v maratonu Marti-
na Koukala a Lukdse Bauera se na start
postavi i dalsi esa ceského sportu. Mezi
nimu budou napfiklad cyklisté Jan Svorada,
Radim Kofinek, Lubo$ Kondis a Milan Baré-
nyi ze Slovenska ¢i mistr Némecka Thomas
Nick a trojndsobny tc¢astnik Tour de France
Jan Hruska.

Mezi bézci nebudou chybét mistfi republi-
ky v béhu do vrchu Roman Skalsky a jeho

E Gapvahd BT ART

reprezentacni kolegyné Irena Sadkova ¢i

triatlonista Pavel Brydl. Zastoupeni tGcasti

zvuénych jmen nemine ani na kajak, kde se

Adrenalin Cup 2007
Misto: Ostravice, fotbalové hristé
Datum: 23. cervna
Start: 10:00 h
Cil: cca 15:00 h
Vyhlaseni vitéza: 18:00 h
After party: 18:30 h

predstavi nejlepsi slovensky kajakar Marcel
Potocny a vyborny Eesky junior, ktery zle
zatdpi i muzim, Karel Slepica. x

Televize live: Noc s Andélem na CT1
Web: www.adrenalincup.com
Doprovodny program: motorovy
a akrobaticky paragliding, bungee running,
biketrial, flatland, U-rampa pro skateboar-
ding, MTB a in-line, lezecka sténa, lanovy
park, vysadek z helikoptéry.

'V Teézky zivot kajakdre na Ostravici




Jednou z nejkrasnéjsich tatranskych tir, které jsou dostupné horolezcum,
zku$enym turistiim, anebo ostatnim vyletnikiim s horskym vidcem, je
vystup na Lomnicky stit z kotliny Péti SpiSskych ples. Podle objevitele se ji

rika Jordanka.

Na prelomu stoleti Madar Karoly Jordan
spolu s mistnimi némeckymi a polskymi
vidci slezl vsechny véZicky a strbiny na
hfebenu mezi Pysnym a Lomnickym stitem.
Vysledkem jejich snazeni je dnesni Jordan-
ka. Podafilo se jim najit nejjednodussi a
pritom krajinové velkolepou cestu.

Casem pribyly kovové Fetézy, kramle a
skoby k ulehéeni vystupu, a tak se krasou
a obtiznosti mizZe rovnat tézkym ferdtam
v Dolomitech, klettersteigim v rakouskych
Alpdch nebo vyhlasené stezce Orla perc v
polskych Tatrach.

Zeleza ve skdle je zde oviem o mnoho
méné, a tak misto ferdtovych setl budete
potrebovat spise cepin a horolezecké lano.
Na Jordanku se vstava za ranniho kuropé-
ni. V Sest rano by uz mél byt ¢lovék na cesté
od Téryho chaty, aby se stacil vratit do tmy.
V rannim Seru tedy klopytaji skupinky horo-
lezcti pfes kamenné mofre k suti na Gboci
horské rozsochy Lomnického stitu.

Podél poskladanych kamennych mohylek
zvanych muziky se drapaji sutoviskem do
skalniho kotle. Kdyz uz to vypadd, ze se
nosem zastavi o skalni sténu pred sebou,
najednou se po pravé strané objevi jako
chodnik Siroka skalni rampa, po které
obchdzeji véz. Za ni se jesté naposledy
objevi vyslapana stezka, kterd je svadi ke
snéhovému zlabu.

Shnila skdla

“Tady opatrné,” obvykle varuje privodce.
Zacind totiz stoupdni, kde je potfeba se
obcas pridrzet rukama, nékdy se vysvihnout
na skalni poli¢ku a pfitom je nutno davat
neustadle pozor, na co turista Slape a ¢ceho
se drzi. “Skala je shnild,” dodava na vysvét-
lenou privodce a mysli tim, Ze nic nedrzi a
kazdy kdmen je potfeba vyzkouset. Po dvou
stech metrech nepfijemného trmdceni se
snéhovy Zlab trochu poklddd a ani druha
strana neni uz tolik strmd, a tak nastava
¢as na jeho prekroceni.

Cepiny do rukou a navzdjem se svazat
horolezeckym lanem! Prvni jde nejzkusenéj-

i a vykopava cepinem nebo $pickami poho-

Jorddnka kombinuje snih a skdly

rek stupy. Dalsi uz to maji jednodussi, a tak
jsou na druhé strané mnohem rychleji. Lano
vsak je pro vsechny stejné dulezité. Pad na
letnim firnu totiz nejde bez cepinu ubrzdit.
“Nejcastéjsi tézké drazy v 1été jsou pravé
uklouznuti na snéhu, které konéi dole v
kameni,” vysvétluje dlouholety ¢len Tatran-
ské horské sluzby Dominik Michalik. Na
posledni vyspé travy se obvykle odpociva.
Cas oviem tladi a je potieba se vydat vzhi-
ru snéhovym kulodrem. Prvni stdle kope
stupy, ale uz to ma jednodussi, protoze den
uz pokrocil a snih mékne. Zdroven ovsem
zacinaji padat z okolnich skal kameny, a
tak nikdo ani v horku nesunddva pfrilbu.
Od mokrého snéhu si celd skupina miize
oddechnout az na Bachledové strbiné.

Schovanda cesta

Na zdpad a vychod ji zahrazuji kolmé
skdly a na sever a jih spadaji do dolin sné-
hové kulodry. Jenze zkuseny viidce vi své a
po chvilce mizi do severnich srazt Posledni
véze. Nezbyvd nez lézt za nim.

Za vycnivajicim kamenem se ndhle objevi
zavéseny fetéz, v trhliné je zacementovand

kramle. PFi troSe opatrnosti to nakonec neni
tak hrozné. Stejnym zpilsobem se prekond-
vaji jesté dveé strbiny a najednou se objevi
vysoka skalni sténa roztrzend hlubokym
kominem. Necelych sto metrd vystupu po
kramlovém zZebfiku podél Fetézu je uz po
minulych zkuSenostech lehkych, a tak se po
chvili vynoruje ze skalniho komina u okraje
vyhlidkové plosiny prvni hlava na Lomnic-
kém stité. Je okolo poledniho a v bufetu

na hvézddarné proddvaji ¢aj, pivo ¢i néjaké
susenky.

Obtiznost vystupu je v horolezecké skale
hodnocena druhym stupném. Vystup trva
pres ¢tyfi hodiny. Nadmorskd vyska Lom-
nického stitu je 2632 m n.m. a je to druhy

nejvyssi stit Vysokych Tater. x

Tricetilety cesky horolezec se zFitil z
h¥ebene Jorddanky 12. ¢ervna! Vystup
absolvovali zaroven s neboztikem tfi mladi
Slovdci. Spadl do zlabu pod zdpadni sténou
Lomnického stitu, kudy proletél po snéhu

tfi sta metrt a zabil se. Uklouzl v okamziku,
kdy se vsichni ctyri odvazali od horolezecké-
ho lana. Nemél prilbu ani stoupaci Zeleza.

10 Uan13Q AJopAioy
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Jednoho dne pekla Sevcovic babiéka livance a poslala Mikese
pro smetanu do sklepa. Kocourek vzal plny krajac¢ do pacicek,
a jak tak Sel po lavce, ztratil rovnovahu a spadl do strouhy.
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'V Les nabizi odpocinek a tkryt pred sluncem
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Smetana se rozlila a krajac byl, milé déti,
rozbit na kusy. Mikes mél babicku tuze
rad a velmi ho mrzelo, Ze ji zptsobil Skodu
a zdrmutek. Protoze se za to stydél a taky
se bdl, Ze bude bit, rozhodl se, Ze utece.
Vydd se do svéta a az vydéla tolik penéz,
aby mohl koupit novy krajdc, vrati se zpatky
do Hrusic. Tak zac¢ind Josef Lada vypraveét
legendarni pribéh pro déti i rodice.

Mikes potom zazZije spoustu dobro-
druzstvi a po nich se opravdu vrati domd.

Jestli jste si az dosud mysleli, Zze Josef
Lada si vymyslel kocoura Mikese a jeho
putovdni, méli byste navstivit Hrusice.
Nejlépe na kole. Zajdeme do Ladova muzea
v jeho modernim domé na okraiji vesnice,
prfipomeneme si jeho malifskou i spisovatel-
skou tvorbu, a pak slapneme do pedali.

Ceké nds dvacetikilometrovd vyjizdka
cestou-necestou z Hrusic do Ri¢an. Na trase
nds bude doprovdzet dvandct velkych tabuli,
které popisuji, kde se co Mikesovi stalo.

Pojedeme pres Mnichovice do Struharo-
va. Na stranich se Mikes$ ohfival u ohnicku,
kde si pasacci pekli brambory. Pokracujeme
do Klokoéné, kde skoéil babiéce do nlise
a diky tomu vydésil kradouciho vandrdka.
O kousek dal ho chtéli snist Cikani, a proto
se vydal do rukou éetnikim.

Ve Svéticich na néj hodila kocici slecna
Micinka své hrichy z upijeni smetany. Nako-
nec dorazi Mike$ do Ri¢an. Zde ho opusti-

me, protoze Mikesova stezka tady konci.
Mluvici kocour poté pokracoval dal do

Brandysa nad Labem, kde ho angaZoval

cirkus Kludsky jako mluvici pytel Zok-Zok.

Doprava: Vlakem do MiroSovic po trati
Praha - Benesov. Nazpét jedeme po stejné
trati z Riéan. MZeme vyusit édsteéné jizde-
nek prazské méstské hromadné dopravy.

Trasa: Z Mirosovic po Zluté turistické
znacce do Hrusic udolim potoka a po
okresni silnicce do kopce. Poté po Mikesove
stezce. Lze jit pésky i jet na kole. Vétsina
trasy vede po polnich a lesnich cestdch,
castecné po silnickach. Prevyseni neni prilis
velké. Celkem je potreba pocitat s péta-
dvaceti kilometry. Rekrea¢nim tempem se
jednad o celodenni vylet.

Konec dlouhé cesty byl idylicky. Pepik Sev-
ct, kozel Bobes, prase Pasik a babicka se
Mikesem setkali doma v Hrusicich. x

Hospody: Na navsi v Hrusicich najdete
hospodu u Sejkii zndmou z obrazu hospod-
ské rvacky. Jidlo i piti tu poddvaji pra-
mérné urovné. Dalsi solidni hospoda stoji
v Klokoéné. V Riéanech je na vybér mnoho
restauraci.

Doporucené vybaveni: Trekkingové
kolo, prilba, rukavice, dres, bunda, batoh,
naradi a lepeni, mobil, Iékarnicka, odrazky
a cervend blikacka. Nezapomerite penize
na jidlo, piti a dopravu vliakem.

'V Tady se nedd zabloudit
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Speedminton, nova a rychlejsi forma badmintonu, vznikl

v Berliné pred nékolika lety. Rychlosti si nezada se squashem.
Pouzivané micky, nebo chcete-li kosicky, mohou pri odpalu
dosahovat rychlosti az 290 km/h. Hrat se da kdekoli, v hale,

v parku, na plazi, na ledovci, na ulici pred domem, na
tenisovém kurtu, na palouku v lese, na strese ¢inzovniho domu

Text: René Kujan. Foto: Speedminton

MI gyt i Speedminton se dé hrét i ve vétru




Rychléa hra pomtze spdlit nejednu
kilokalorii a blahoddrné zapasobi na krevni
obéh. Klouby zlstavaji usetfeny neprimé-
fené zatéze, jejich namahdni pfi odrazech
je srovnatelné se zveddnim rychlovarné
konvice.

Hrat miaze kazdy, kdo udrzi raketu o vaze
necelych dvé sté graml. Kromé raket a mic-
ku nepotrebujete Zaddné specidlni vybaveni.

Ani obycejné pinkdni na zdbaveé nic neubira.

Soutézivéjsi typy si jednoduse postavi
hristé - kazdy hraé ma ctverec 5,5 m x
5,5 m. Ctverce jsou od sebe vzddleny 12,8
m. K vyznacéeni étverct Ize pouzit jakékoli
cidalni sadu reflexné zlutych paskd s malymi
stanovymi koliky a gumovou palickou.
Ukolem hréé je trefit se do protivnikova
¢tverce. Hraje se na sety po 16 bodech, na
dva vitézné. V pripadé vyrovnaného skoére
15:15 se pokracuje, dokud jeden z hracu
nedosdhne poctu bodi o dva vyssiho nez
protivnik. Prvni poddni uréuje los, druhy
z hraci voli stranu hristé. Podava se trikrat
po sobé, kazdy mi¢ek znamend bod. Hraje
se tedy beze ztrat podani. Pfi vyrovhaném
stavu 15:15 se hraci pri podani stridaji po
kazdém bodu.

Kazdy mi¢ znamend bod a bod

znamena:

- zkazené podani

- dotyk mic¢ku zemé

- dopad micku do souperova ctverce (hra-
niéni linie se pocitaji k hraci plose)

-out

- jeden z hréaéa se dotkne micku dvakrat za
sebou

- micek se dotkne téla hrace

Strany se méni po kazdém setu. V pFipa-

dé rozhodujiciho setu se strany méni v jeho
poloviné (tedy po 8 bodech). Obdobnd
pravidla plati i pro étyrhru.

Jednodussi varianta predpokladd hru na
jakési branky. Hraci se netrefuji do étverce,
ale pouze mezi dvé znagky. Cim mensi
odstup branek zvolite, tim rychlejsi budou
vymény. Cim $iri branky, tim vyrazngjsi
fitness-efekt. K dostdni je sada ctyr kust
oranzovych znacek.

Hraci micek je kapitola sama pro sebe.
Vyrobce doddava nékolik rychlostnich
variant. Fun speeder pro zacingjici hrace
by nemél Iétat rychleji nez 260 km/h pfi
odpalu. Match speeder je uz pro zkuse-
néjsi hrace a dosahuje rychlosti necelych
300 km/h. V sadé micka najdete i gumovy
krouzek, ktery plni funkci pridavné zatéze
ve vétru. K dostani jsou i tycinky s chemic-
kym svétlem Speedlight v rGznych barvach.
Tycinka se prolomi uprostred, tim se aktivu-
je chemicka reakce. Zasune se do hlavice
micku a hra mize pokracovat celou noc.
Svitit vydrzi osm hodin.

Zékladni sadu se dvéma raketami, tremi
micky, chemickym svétlem a brasnou pofridi-
te priblizné za 1200 korun. Na stankdch
vyrobce jsou volné ke staZeni ndvody v ném-

ziskdte rovnéz na strankdch dovozce. %

Speedminton na webu:
www.speedminton.cz/web
www.speedminton.de
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Rozhovor s Miroslavem JakeSem

Pro soucasné horké az tropické dny jsme pro vas pripravili
ledoveé osvézujici rozhovor s polarnikem, cestovatelem

a horolezcem Miroslavem Jake$em. Je to prvni Cech,
ktery 10. kvétna 1993 dosel na severni pol.

Text: René Kujan. Foto: archiv Miroslava Jakese



Snil jsi vzdycky o tom, Ze se stanes

poldarnikem, podobné jako jini sni
o kosmonautech, pozdarnicich nebo
popelarich?

Vibec nikdy! Zacinal jsem s obycejnou
vysokohorskou turistikou. Tenkrdt se jezdilo
jen tam, kam ¢lovéka pustili, do Rumunska
a do Bulharska. | s tim jsem zacal az pomeér-
né pozdé. Uplné poprvé jsem jel do Rumun-
ska s voddky, kdyz uz jsem mél po vojné.

Co stocilo tvé kroky k poléarnim oblas-
tem?

Obrovsky vliv na mé mélo setkdni s Jaro-
slavem Pavlickem. Kdybych se s timhle ¢lo-
vékem nepotkal, asi by to se mnou dopadlo
jinak a ja se dnes vénoval nééemu jinému.
S Pavlickem jsme se potkali pravé na
jednom z vodackych zdjezdi do Rumunska.
Spolu jsme zacali hodné jezdit po hordch,
podivali jsme se i do Himdlaji.

Jaka byla vase prvni velkéa akce?

To bylo v roce 1984 a vlastné to byla prv-
ni ceskoslovenska expedice toho druhu. Pre-
chazeli jsme grénsky ledovec. Ale az potom
jsme zacali poradné jezdit. Pak jsme sjezdili
spousty hor, Pamir, Kavkaz, Alpy, Andy.

Pokracuje vase spolupréce?

V soucasné dobé ne. Naposledy jsme
spolu byli v roce 1989 v Antarktidé, kde se
zaklddala malou soukromou poldrnou sta-
nici, kterd je na ostrové Nelson do dneska.

Ktera expedice tenkrat zavedla nejse-
vernéji?

Expedice z roku 1992 nazvand Icesail
s Arvedem Fuchsem, némeckym dobrodru-
hem. On si dal za cil béhem tfi let obeplout
na jachté severni pdl. Ja jsem tenkrat

pracoval v Némecku a kamardd jednou
prisel s casopisem v ruce, kde tenkrat bylo
néco o Fuchsovi a premlouval mé: “Hele,
napis mu, zavolej mu, to by bylo néco pro
tebe.” A ono to skutec¢né vyslo a ja se dostal
do posddky, kterd s jachtou odjizdéla od
Jeniseje.

Jak jsi se poprvé dostal na severni
tocnu?

To vlastné taky souvisi s touhle expedici.
Logistickou cast zajistovala v Rusku organi-
zace, kterou ved| vyznamny rusky polarnik
Michail Malachov. My jsme se s Rusy
kamaradili, jednou jsme takhle povidali
a ja jsem jim fikal, Ze bych se taky nékdy
rad podival na severni pél. No a krdtce po
navratu domd mi prisla pozvdnka, abych
se zucastnil expedice Nord Pole Light 1993.
Byla to takovd odlehcend lyZarska expedice.
Vysadili nés asi sto kilometri od pélu a sel
se vlastné jen ten posledni dsek.

Takové expedice museji byt asi hodné
ndroc¢né na financni prostredky. Jak
se tenkrat tobé darilo shanét penize?
O penize a sponzory byla nouze tenkrat
a je nouze i ted’. Ja jsem mél obrovské stésti.
Mé se na Nord Pole Light podafilo vyjednat
obrovskou slevu, z dnesniho pohledu to bylo
za hubicku, ale stejné jsem ty penize nemél.
Nakonec mi to zafinancovala firma Lux.

Sel jsi ve $lépéjich otce Oty Pavla?

Presné tak. My jsme tenkrat délali néjaké
fotky s vysavaéem pFimo na pélu a ja jsem
taky opravdu néjakou dobu tyhle vysavace
proddval.

Kdy jsi zacal jezdit na vypravy sam?
Nékdy na pocdtku devadesatych let.

Soubézné jsem jesté jezdil jako privodce
pro jednu cestovni kanceldr. Délal jsem pro
né prazkumy v Grénsku, na Spicberkdch,
jak by bylo mozné tam jezdit s klienty. Ale
uz jsem si zdroven zacal délat i své vlastni

expedice.
g
Mél jsi nékdy néjaky specidlni trénink? 3
Reknéme néjaké vytrvalostni béhy .2:
a podobné? Trénoval jsi nékdy néjak )
tFeba odolnost viic¢i chladu? §
Ne, specidlni trénink viibec. Jednou jsem S
v mrazdku jednoho hypermarketu testo- :
val vytdpéni stanu. Tam bylo necelych 30 o

stupnl pod nulou a ja zkousel vytvorit ve
stanu pokojové podminky. To se podafrilo.
V pokojové teploté mi nakonec bylo horko.
Ale to byly laboratorni podminky, nefoukal
tam Zddny vitr a vladdla urcita stdla vihkost.
Takhle to ve skutecnosti samozrejmé neni.

vypravach?

To si viibec netroufdm odhadnout. V téch
nejdrsnéjsich podminkdch mi vzdycky vsech-
ny teploméry odesly. A i kdybych tu teplotu
znal, tak to jesté vibec ni nefikd o skutec-
nych podminkdch predevsim v kombinaci
s vétrem.

Jakou vypravu bys oznacil za nejdrs-
néjsi?

Asi prechod Groénska. Ale ¢lovék mize
zazit hodné drsnou vypravu i tady u nds
v Krkonosich. Hodné zdlezi na zkusenos-
tech, obleceni, na tom, jak je ¢lovék pripra-
veny na rizné eventuality.

Maés néjaky polarni sen, ktery by sis
chtél splnit?

Mam. Chtél bych se jednou dostat na
severni pol opravdu vlastnimi silami. Ujit tu
celou trasu zhruba tisic kilometra dlouhou.
Na lyzich a po driftujicim ledu. Tam nejde
naplanovat cokoli predem. Podminky se
muZou zménit doslova z vtefiny na vtefinu.
Clovék neni v bezpe&i, nemd klid ani v noci
ve stanu. Led mize kdykoli a kdekoli
prasknout, musis byt takrikajic porad ve
stfehu. Vezmi si tfeba Messnera. Ten je
zndmy opravdu velmi dikladnou pfipravou
Gplné vieho. Rikd se o ném, Ze nenechavé
nic ndhodé. A presto musela jeho vyprava
uz prvni nebo druhy den po zahdjeni volat
zdchranny vrtulnik. Zacal pod nimi praskat
led, pfisli o ¢ast vybaveni, nékdo se tam pro-
padl. Zkratka se dostali do situace, kterou
bylo mozné vyresit jen ze vzduchu.

Na kdy planujes takovou vypravu?
Jesté nevim, na takovou expedici zatim
chybi penize. ¥



1 horydoly ¢erven 07

36

A Norsko je zemim jezer a ledovci

Rallarvegen je nejznaméjsi norska cyklostezka. Jeji stari se
pocita na sto let. Pivodné vznikla jako pomocna komunikace
pri stavbé horské zeleznice na trase Oslo - Bergen. Bez pouziti
tézké techniky trvalo stavitelim dvanact let, nez se prokousali
horskymi uboc¢imi. Kde nenasli jinou moznost, zanofrili cestu
do tuneldu.

Text: René Kujan. Foto: Dominika Kuklova, René Kujan



Pivodnim tcelem byla doprava materidlu
a lidi na stavbu. Dnes jsou pdny této cesty
vyhradné cyklisté. Vede pres Haugastel,
Finse, Fldm a Myrdal.

Nejvyssi bod cyklostezky ma 1343 metrd
nad morem, nejnizsi je na Grovni morské
hladiny. Nestoupdme-li do tdhlého kopce,
musime se prfipravit aspon na vymoly
a hrboly. Sotolinové cesta je neustdle pod
ndporem pfirodnich zivld. | v 1été bude-
me muset kola tlacit pres snéhova pole.

K tomu bude jesté velmi casto prset.

Stezka nabizi fantastické vyhledy do okol-
ni krajiny, které vévodi majestatni vrchol-
ky hor Hardangerviddy, divokd a strma
udoli a nepreberné mnozstvi nadhernych
vodopddu. Jeji délka je necelych devadesat
kilometrt a vétsina cyklistd si ji rozvrhne do
dvou nebo i vice dnii. Divodem neni jenom
unava. Kdyz se totiz uz jednou vrhnete
stfemhlav mezi krdsy severskych hor, nebu-
de se vdm snadno odjizdét.

V hotelu i ve stanu

Ubytovdni po cesté nabizi nékolik hotel,
turistickych chat, ale neni problém preckat
noc i ve stanu. Béhem letni sezony po blizké
zeleznicni trati jezdi vlak se specidlnim
oddilem pro prepravu kol. Pro nevybavené,
le¢ nadsené cyklisty je k dispozici také

nékolik pGjcoven kol.

Haugastel, kterd leZi necelych tisic metra
nad morem. Najdeme tady dobfe zdsobe-
nou prodejnu potravin. Po startu cekejte
mirnd stoupdni a také obrovské mnozstvi
jezirek mezi skdlami. Bud'te pfipraveni na
vsudypritomné ovce.

Pred Finse vezme kvalita povrchu za své,
ale vydrzite-li, budete se moci pokochat
vyhledem na mohutny ledovec Hardangerj-
okulen rozpinajici své jazyky nad strmymi
srazy. Finse je nejvyse poloZenou Zelezni¢ni
stanici v celém Norsku. Vsak ma také po
vétsi ¢ast roku vazné problémy s privaly
snéhu. My cykloturisté budeme mit spis
problémy pfi Feseni otdzky, zda navstivit
restauracni zafizeni i pfes vysoké norské

ceny.

Nejkrasnéjsi na zavér
rozervanymi skalisky si pfijdou na své hlav-
né ti, ktefi vyrazili na horském kole s Siro-
kymi pneumatikami a dobre sefizenymi
brzdami. Nejvyssiho bodu dosdhneme nad
jezerem Fagervatn.Téste se na rychlé dlou-
hé sjezdy a serpentiny s mnoha zdkefnymi
zatackami, které provéri brzdové spalky

a silu stisku prstd kolem brzdové pdky. ¥
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At uz vyrazite na svém bicyklu nebo na
pujéeném, budete potrebovat trekingovy
nebo horsky bicykl. Svym zdkaznikiim
vychdzeji pijéovny maximdlné vstfic a je
tedy mozné zapujéené kolo vratit v kterékoli
dalsi pijéovné na trase, nebo je poslat zpét
po Zeleznici. Vlastni kolo mizete prepravo-
vat viakem.
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Divoka voda je nebezpe¢na sama o sobé, natozpak

s ditétem. Nepoustéjte se proto s potomkem na tézkou
ani lehkou reku, pokud si nejste jisti, Zze ho mate radné
vycepovaneého.

Text a foto: Kuba Turek

'V Perejky na Biliné vycviéi zacingj
’ At T
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~ A Vytdhnout kajak z Otavy je bezpet
- J__,|.-"z ného vystupovat v proudu '

Splouvdme na kajacich moravskou Svrat-
ku, vody tece akorat. Mama, tata i osmilety
syn padluji. Najednou je slyset hukot vody,
zCista jasna se objevuje jez. Stac¢im uz jen

zdvizenou rukou ukdzat: “Vsichni doprava,”

a paddm do zpénéné vody.

Jez si mé poddvq, toc¢im se ve vdlci,
nemiZzu se dostat z lodi. KdyZ z ni kone¢né
vypadnu, bere si mé proud a jd se soustre-
duji jen na to, abych se nadechnul. Teprve,
kdyz mne jez promele potfeti, orientu;ji se,
nechdvdam lod' lodi a kraulem se dostavam
z jeho spard. Uz bylo nacase, protoZe jsem
zacal polykat andélicky. Jesté nez se dosta-
nu ke brehu, kontroluji rodinu. Oba zbylé
kajaky nastésti stacily zareagovat a vdlec
objely podél pravého brehu.

Kdyby se jim to nepodafilo, kazdy by se
musel zachranovat na vlastni pést. A to by
skolni dité nemuselo zviadnout! Pres léto
se spousta rodi¢t s détmi vydavd na vodu.
Cely rok na padlo ani nesahli, ale o prazd-
nindch si chtéji uzit vody, slunce a néjaké
vzruseni v perejich. Pokud jsou jen trochu
soudni, uziji si adrenalinu mnohem vice,
nez jejich potomci - museji se o né neustdle
bat, hlidat je a pomdhat radou i vlastni
silou.

Vesta a pFilba je zdaklad
Zdakladem pro splouvani jakékoliv Feky
nebo i rybnika je dobré vybaveni. Na klidné
vodé staci détska plovaci vesta. Pozna se
podle toho, Ze jeden popruh vede pod roz-

INZERCE

Cas nas pronasleduje, ¢as zotroduje.
Cas jsou penize.

Bez hodinek nedokézeme Zzit.
Meéfime a jsme posedli métenim.

ekokurs.cz/cas
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Prozitkovy kurs pro vily a drsiidky, ktefi se nebo



krokem, aby z ni maly voddk nevypadl, a za
krkem je masivni limec, aby zvedal hlavu co
nejvyse nad hladinu. Pfesto ale musi umét
dité plavat, protozZe vesta mu pfi pfipadné
zachrané pomlze, ale sama o sobé nestaci.
Na Luznici ¢&i Plouénici, kde se v kanoi
Casto podjizdéji vétve nizko nad vodou, by
neméla na hlavé chybét pfilba. Rdna do
¢ela a nasledny pad do vody mize privodit
sok a nasledné topeni. Na rychlejsich
rekach jako je Morava, nebo stredni Jizera,
je helma nezbytnosti kvili kameni na dné.
Spravné zapnuti prilby i vesty neustdle
vyzadujte a kontrolujte! Sami byste méli
jit aspon s vestou prikladem. Na raftu
a kajaku je vesta i prilba témér povinnd
pro vSechny, hodi se i neoprenovy oblek
proti chladu. Nezapominejte ani na boty do
vody, protozZe na dné byva hodné ostrych
kament. Kazdy voddk by mél byt vybaven
pistalkou, aby na sebe v pfipadé nehody
mohl upozornit. Kazda lod ma mit na palu-
bé tak zvanou hazecku, neboli plovouci lano
v sacku na zdchranu tonoucich voddka.

Kam si sednout
Zkuseni voddci védi, kam umistit déti do
jednotlivych typ( lodi. V turistické pevné

A Na dolni Vyrovce je potfeba dévat pozor na kfovi u brehu

nebo nafukovacé kanoi sedi uprostied na
lodnim pytli nebo na karimatce. Nékte-

ré kanoe maji dokonce sedacku pro tak
zvany porceldn, ¢ili cestujici, ktefi se vezou
a nepadluji. Na vicemistném raftu sedi déti
v prostfedni fadé. VZdy po strandch lodi

a nikdy ne uprostred. Pokud se raft prevrati,
obvykle prostredniho pfiklopi pod hladinu,
kdezto lidé na bocich z ného vypadaiji do
vody.

Na dvojmistném kajaku musi décko
umét samo pddlovat, ale stejné bude sedét
vepredu. Kormidelnik v tomto pripadé lépe
fidi lod' zezadu. Jednomistné kajaky jsou
vhodné pro déti od Sesti ¢i sedmi let, az
zaénou chdpat, Ze akce plodi reakci. Ze
kdyz zaberou vpravo, lod’ se stoci doleva.
Vyrabéji se pro né specidlni détské modely,
anebo Ize pouzit dospélé zavodni specidly
pro rodeo. Déti jsou totiz lehéi nez zdvodni-
ci, kajaky se tedy vynofuji vice nad hladinu
a z ostrych specidld se stdvaji dobre ovla-
datelné turistické lodky.

Taktika a kazen

Nejdulezitéjsi na vodeé je taktika jizdy. Je
pritom jedno, jestli dité samo pddluje na
kajacku nebo sedi na raftu jako v nafukova-

cim autobuse pro deset lidi. Ve dvojici lod{
jede nejprve ta bez ditéte, voli stopu a v pFi-
padé necekaného proudu nebo prekazky na
fece davd znameni druhé lodi, kterd kopiru-
je jeji jizdu. Je lepsi, kdyz se prevrati lod bez
ditéte, nez prcka lovit nékde po proudu.

Ve trojici je to jesté lepsi, protoZe stopu
najizdi ten nejzkusenéjsi, za nim jede dité
a nakonec lod, kterd plni stejnou roli jako
sbérny autobus za cyklistickym pelotonem.
Kdo odpadne, toho bere na palubu. Ve
vétsich skupindch by dité mélo jet nékde ve
druhé poloviné. Nebude tak mit dojem, ze
zdrzuje, ale zdroven ho ti vepfedu mohou
upozornit na nebezpedi. Lodé za nim ho
jisti.

A nakonec posledni rada. Nepoustéjte
se s potomkem na tézkou ani lehkou vodu,
pokud si nejste jisti, Ze ho mate vycepo-
vaného. Pokud mu feknete u jezu: ,Tady
na nds pockas,” tak musite mit jistotu, ze
nespadne do vody pfi nezdvislé obhlidce
okoli, zatimco vy budete pretahovat tézce
naloZenou kanoi. Jestli v kajaku zavelite:
»Jedeme k pravému bfehu,” musi tam bez
odmlouvani padlovat. U levého je treba
proud, ktery by ho odnesl do nebezpec¢nych
pereji. x



MoBechovicich sejezdirychle,

na koleckoyvych,bruslich

Text: René Kujan. Foto: Kamila Brenkova.

Bruslarsky ovdl pro in-line brusleni byl
otevren na konci kvétna v Praze - Bécho-
vicich. Potéseni jsou zejména priznivci
rychlostniho brusleni, ktefi maji od letoska
zakdzany vstup na viceucelovou stezku na
prazské Ladronce.

Vyluéné pro speedskating jsou pét dni
v tydnu vyhrazeny na béchovickém okruhu

VMukarove funguje,nova;
ubytovna.pro.cykloturisty,

Text: (kt). Foto: (ov)

Nova turistickd ubytovna byla oteviena
v Mukarové nedaleko Mnichova Hradis-
té. Budova byla pivodné postavena jako
moderni skola, posléze slouzila jako ubytov-
na pro skoly v prirodé a détské tabory, poté
v ni byl umistén odvykaci tstav pro drogove
zdvislou mladez a nakonec byla budova
nékolik let prazdna.

V soucasné dobé ji odkoupila obec Muka-
fov a znovu v ni zfidila ubytovnu pldnova-
nou predevsim pro mlddez a hromadné
akce. Vejde se do ni necelych padesat lidi
do viceltizkovych pokojt. Soucdsti vybaveni

nejméné dvé hodiny. Cely aredl je v provozu
od 8 do 22 hodin, pres zimu od 9 do 22
hodin. K dispozici je umélé osvétleni.

Délka drdhy je 333 metri. Ma asfaltovy
povrch se zapusténymi obrubniky a odvod-
nénim. Drdha je po celé délce minimdlné
pét metrd Sirokd, bez klopenych zatacek.
Po Bendtkdch nad Jizerou a Otrokovicich

je marodka, kuchyné, spolecné socidlni
zarizeni, chaticky a hristé.

Mukarov je vhodny predevsim pro
cykloturisty, protoze lezi na okraji byvalého
sovétského vojenského prostoru Ralsko,
kam se daji podnikat dlouhé i kratkeé tary
po lesnich silnickach. Na druhou stranu je
do Mnichova Hradisté, Drabskych svétnicek
a ostatnich mist Ceského réje pouhych
deset az tricet kilometrt po vedlejsich
silnicich. Zajimavosti jsou moderni sochy
nahusto rozmisténé v krajiné po Sirokém
okoli Mukarova. x

tak svétlo svéta spatfilo teprve treti zarizeni
tohoto druhu v Cesku.

Kromé drahy pro in-line nabizi sportovni
aredl v Béchovicich antukové tenisové kurty,
tréninkové stény, vicetcelového hristé s umé-
lym travnikem a kompletni sportovni zdzemi.
Pripravena je i nafukovaci hala pro zastrese-
ni tenisovych kurti v zimnim obdobi. ¥
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Nova generace batohu
Doldy

Tuzemsky vyrobce batoht Doldy prepra-
coval na letosni sezénu svoji vlajkovou lod’
Pumori. Oznaceni inovovaného turistického
batohu je Pumory TR a prodava se v obje-
mech 75 a 65 litri. Vyraznymi zménami
oproti starému Pumori Classic jsou predni
plnéni a plasténka integrovana ve vrchliku
batohu. Koncova prodejni cena nového
Pumori TR 75 z materidlu Cordura je urcena
na 3750 korun. Za priblizné tFi tisice korun
se doproddva verze Classic.

Kalendar 2007

V Hondurasu mluvime
Cesky

Slovensko-ceska turistickd a potapécska
zdkladna Noa Noa vznikla na severnim
pobrezi Hondurasu pobliz mésta La Ceiba.
Majitelem je Juraj Pribyl, mluvi se tu cesky,
Spanélsky a anglicky. Zatim jsou zakazniky
Ameri¢ané z divodu lepsi dostupnosti, ale
persondl zdkladny se pokousi pFitahnout

i Evropany. Zpdteéni letenka z Ceska stoji
okolo pétadvaceti tisic korun a pobyt

s programem vyjde na dvacet tisic korun.

Oc¢ekavame

Kalenda¥ outdoorovych akci najdete na www.horydoly.cz.

Piknik na parkaneé
v Pisku

Pikniky pro turisty i mistni lidi, ktefi chtéji

uzit pdr idylickych chvil pordada agentura
Apple Pie v piseckém zrestaurovaném
hradnim prikopu. Historické pikniky na
parkané prijdou pro skupiny na ceny od 89
korun za osobu. Individudlni zdjemci plati
od 95 korun. Piknik ziskal jako turisticky
produkt cenu Grand Prix na letoSnim
veletrhu Regiontour.

Hanibal, Trekking
a Meindl

Tri nezdvislé outdoorové obchody v Praze
se nastéhovaly do novych prostor. Trekking,
Hanibal ani Meindl nepatfi do Zddného
obchodniho retézce. Zdkaznici Hanibalu
budou chodit na adresu Korunni 16. Je
to jen o pdr desitek metra ddl pres ulici,
nez Hanibal dosud sidlil. Jiz pér tydnd je
v provozu novd prodejna Trekking sport
proti stanici metra Andél. V Martinské ulici
zUstava starsi provozovna Trekking sportu.
Znackovd firemni prodejna Meindl byla
oteviena v Lidické 1. Vybirat mizete z osmi
desitek modeli bot. V nabidce je civilni
obuy, sanddly, vychazkové a trekkingové
boty, stejné jako pohorky do ndrocného
vysokohorského terénu.

Cesky Dub neni
v Podjestédi

Meésto Cesky Dub vystoupilo z mikroregi-
onu Podjestédi. Jedna se o nejvétsi soucast
tohoto mikroregionu, ve kterém bylo
sdruzeno jedendct obci. Divodem je, ze
veskeré penize, které na propagaci mikro-
regionu ziskala komeréni spolecnost Bono
Publico z evropskych fondd, spotfebovala
na pripravu projektu internetovych stranek.



Kodak kon¢i s kompakty

Levné digitdlni kompaktni fotoapardty

prestava vyrabét Kodak. Dalsi vyrobce
v tomto segmentu fototechniky Benq se
spojil s investorskou spolec¢nosti Ability
Enterprise.

Stahuj cesky Google
Earth

Program Google Earth se dostal do cela
zebricku nejvétsich kvétnovych skokant
dostupnych v ceské lokalizaci na serveru
Stahuj.cz. “Google Earth je od posledni
verze k dipozici v kompletni ceské lokalizaci
a vzhledem k celkové oblibé tohoto
programu, se tato skutecnost vyrazné
projevila na zvySeném poctu stazeni,” fika
séfredaktor Stahuj.cz Leos Nosek. Google
Earth je aplikace, ktera umoznuje zobrazit
mapu svéta sloZzenou z druzicovych snimku.
Volitelné Ize zobrazit na mapé dalsi objekty,
jako jsou napriklad hotely nebo banky,

a vrstvy, mezi kterymi najdeme silnicni sité
nebo 3D modely budov.

Novinky na prazskych
aerolinkach

Do italské Verony zacala z Prahy létat
spolecnost Air Italy. Linka Iétd v ttery, ctvrtek
a sobotu. Cesko se chystd na podpis dohody
o leteckém spojeni s Austrdlii. Pozadala o to
australské strana. Zadnd leteckd spoleénost
sice zatim mezi Austrdlii a Ceskem nelétd,
ale dohoda mifi do budoucnosti. Tydenni
parkovné na letisti Praha - Ruzyné snizila
soukromd firma Gocom na novém parko-
visti na cenu 1200 K¢, v éemz ji nasledovalo
i letisté na stavajicim parkovisti.

Euro bude platit na
Malté a Kypru od
pristiho roku

Kypr a Malta budou od pristiho roku
platit eurem. Podle Evropské unie tomu nic
nebrani, jejich finance jsou v poradku a
cekd se pouze na formdlni schvdleni vSech
ostatnich statG eurozény. Mate-li maltské
liry nebo kyperské libry, zbavte se jich tedy
letos v léte.

Méné Britu jezdi hy¥it
do Prahy

V roce 2006 pficestovalo do Ceska 6
435 474 zahranicnich turistd, ktefi prespali
v hromadnych ubytovacich zarizenich. Nej-
navstévovanéjsim krajem sice stdle zlstava
Prahaq, ale nejvyssi narast zaznamenal
Karlovarsky kraj, ktery si drzi druhou pozici.
Jihomoravsky kraj je tradicné treti.

Tradi¢né nejvice zahranicnich turistt miri
do Prahy, kterd od roku 2002 zaznamend-
vala jejich neustdly rist. V minulém roce
doslo k mirnému poklesu o 0,6 procenta.
Praha vsak stdle zaujima velmi vyznamné
postaveni a navstivilo ji 58 % vsech turistd,
kteFi pFicestovali do Ceska. Nejvétsi pokles
se v Praze projevil u britskych turistd. Pri-
cestovalo jich sem pdl milionu, coz je o 16
% méné nez v roce 2005.

“Jiz v minulém roce zacali Britové vyhle-
ddvat levnéjsi destinace, nez je Praha. Vel-
mi oblibené jsou pobaltské zemé,” komentu-
je vyvoj poctu britskych turistd reditel viadni
agentury na podporu cestovniho ruchu
CzechTourism Rostislav Vondruska. Britové
zaméreni na dobré pivo, dostupné spolecni-
ce a superlevné aerolinky se tedy presouvaji
z Prahy ddle na vychod. Na prvni pozici se
tak vratili turisté z Némecka (pokles o 4
%), druhé misto patfilo zminénym Britim
a misto treti obsadili Italové (pokles o 1
%). Vyznamny ndrust se projevil u ruskych
turistd (o 31 %).

Grafitovy diil v Ceském
Krumlové

Grafitovy dal v Ceském Krumlové spustil
zacdtku cervna turistickou sezonu. Soucdsti
prohlidky je jizda hornickym viackem. Cel-
kova délka verejnosti pristupnych chodeb je
dva kilometry.

Praha 10 chce zlepsit
cyklodopravu

—

Meéstska ¢ast Praha 10 utvorila skupi-

nu pro podporu cyklodopravy. Obcéané ji
mohou poddvat podnéty ¢i navrhy na e-mail
rogner@praha10.cz nebo pisemné na
adresu Roman Rogner, U¥ad Méstské éasti
Praha 10, Vrsovickda 68, 101 38 Praha 10.

Cty¥i ¢eskoslovenské
vypravy na K2

Na nejobtiznéjsi osmitisicovku K2 v Hima-
laji si délaji zalusk tfi ceské a jedna sloven-
ska expedice. Hora nazvana anglickymi
zemémeérici pouze evidenénim znakem K2
se vypind do vysky 8611 metri nad morem
a je tedy druhd nejvyssi na nasi planeté
hned po Mount Everestu. Mistni lidé z jihu ji
fikaji Chogori, Cifiané na severu ji oznaéuji
za Qogir.

Miroslav Caban chce vystoupit béhem
Ctyr mésicl na ctyri osmitisicovky. Vse
nejlehéimi cestami. Druhou vypravu vede
Leopold Sulovsky. Je to jeho druhy pokus
po dvou letech, kdyz se horolezci pod jeho
vedenim museli vratit kvali Spatnému
pocasi. Expedice Radky Jarosa se pokousely
o vylezeni na vrchol jiz v letech 2001, 2003
a 2005. Vzdy je zastavily Spatné podminky
na hore. Trojice Dodo Kopold, Peter Hamor
(oba Slovensko) a Piotr Morawski (Polsko)
se pokusi o prvovystup v zdpadni panenské
sténe.

Mirjana Sebek
propaguje Evropu

Reditelka zahraniéniho zastoupeni vlddni

agentury pro podporu cestovniho ruchu
CzechTourism Mirjana Sebek-Heroldova

v Kanadé byla zvolena predsedkyni pro
kanadskou vétev European Travel Commissi-
on. Hlavnim dkolem kanadské skupiny ETC je
spolecna turisticka propagace 38 evrop-
skych clenskych zemi v Kanade.

Outdoor Express pripravila redakce Horydoly
Foto: Horydoly, CzechTourism
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Vyiletyana:nepristupne,
StityaVabhatrach

Horsti vudci néco stoji

Mozna premyslite, kam se v Tatrach letos vydate. Zvitézi
vapencové Belianské, rozeklané Vysoké nebo hfeben Rohaéu

<
<
- i Nizkych Tater? Prosli jste jiz opravdu vSechno?
(&) . Lo . . )
‘o Text: Libor Bolda, Mira Cermdk. Foto: Veronika Kasparova
¥
©
F Co takhle zdolat vrcholy, na které znacka
nevede? V doprovodu horského vidce je to
> mozné.
Opravdové stity
Vezmeme-li to zesiroka, tak v Zdpadnich
a Nizkych Tatrach vede znacka témér vsude
a vSechny nejvyssi partie jsou v sezéné pfi-
stupné. Belianské Tatry jsou naopak témér
celé zaviené kromé Monkovy doliny. A Vyso-
ké? Tam je turisticky znacenych jen nékolik
vrcholt, kam se zpravidla podivate v dopro-
vodu zdstupt dalsich turisti. Na opravdové
Stity, jako je Gerlachovsky, Lomnicky a Lado-
vy se divate jen zdola. Pfitom samoziejmé
pomijime lanovku na Lomnicky stit.
Horsti vidci
Chceme-li na neznaceny vrchol a nejsme
horolezci, pak ndm zbyvé podle navstévni- Cenik tur
ho porddku jedind moznost. Vyuzit horské- Populérni vrcholy m
ho viidce s licenci mezindrodni asociace Gerlachovsky 3tit 4800, 2700,- 2000, 1700,-
horskych vadca (UIAGM, IVBV, IFMGA) Lomnicky stit z Lomnického sedla 3500,- 1800,- 1270,- 1000,-
. . . . Ladovy stit 4000, 2250,- 1700,- -
a vybrat si z nabidky jejich sluzeb. Za Vysokd 4000- 2200, 1600 - 1300;,-
poplatek, ktery se pohybuje od 1250 sloven- KeZmarsky stit 4000,- 2200, 1600,- 1300,
. S o X £ Ganek 4800, 2400, 1730,-
skych korun za osobu (kazdy ve ¢tyrélenné Satan 3700.- 2000 - 1470 - 1250.-
skupiné na Satana) az po 4800 slovenskych Bradavica 4000, 2200,- 1600,- 1300,-
korun (individudlni tira na Gerlach), se | NaroénéjsSivystupy [ | |
. Pysné stity a Lomnicdak 6500,- 3500, - -
dostaneme na vybrany vrchol. Ladové stity 5000, 3000.. - -
Lomnicky stit Jorddnovou cestou 5500,- 3000, - -
Kolik ta Iegrcce stoj.’ Prostredny hrot 5500, 3000,- - -
o . Hrebenové tiry _ _
Letos se ceny opét o malinko zvedly, Gerlach pres Martinku 5000,- 3000,- - -
ale pokud mate $tésti na poéasi, zazitek Koruna Vysokej 5500,- 3000,- = -
. . - . Vidlovy hrebeni 6000, 3450,- - -
z vystupu za to stoji. Uvadime vybrané ceny Fabi ko 5000.- 2750 .- _ _
vysokohorskych vystupt s vadeci. x
I Pozndmky: Ceny jsou uvedeny v Sk pro jednu osobu v letni sezéné. Zdroj: Spolok horskych vodcov vo Vysokych Tatréch

ATRY

v Tatrach www.tatry.cz

Vime, Ze Tatry jsou hory!

TATRANSKE REALIE | NARODNI PARK | OCHRAMA PRIRODY | POPISY ZNACENYCH TUR | VYHLEDY | PRVNI POMOC | LAVINY | HORSTI VUDCI | VYBAVENI
FOTOGALERIE TATER | VRCHOLY | FLORA A FAUNA | ZAJIMAVOSTI | HOROLEZECTVI | LYZOVANI | SKIALPINISMUS | CYKLOTURISTIKA | PARAGLIDING | PLTE
HORSKE CHATY | REZERVACE UBYTOVANI | HOTELY | PENZIONY | PRIVATY | KEMPY | LECEBNE USTAVY | VYLETY | LANOVKY | ELEKTRICKY | JESKYNE
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‘A Kdy? je sucho

T

Osudova sjezdarka
Mriazkova zase
vyhravala

V bosenském Bihaci na rece Una se kona-
lo mistrovstvi Evropy ve sjezdu na divoké
vodé. Cesi ziskali spoustu cennych kovi,
vyjmenujeme tedy jen nejvétsi uspéchy. Sed-
my evropsky titul ziskala fenomendlni kaja-
karka Michala Mrazkova v klasickém zdvodé
i ve sprintu, druhd za ni skon¢ila v prvnim
pripadé Langerova a ve druhém Vacikova.
Ve sprintu hlidek zvitézily Mrizkovd, Vaciko-
va a Lagnerovd a mezi muzi Slovdk, Marek
a Mrazek. Trio kajakara ve slozeni Kamil
Mruazek, Tomas Slovdak a Ales Marek ziskalo
zlato v druzstvech, totéz dokdzaly i Zeny
Lagnerovd, Mrizkova a Vacikova.

Reka Una je specifickd a prakticky neni
srovnatelna s ni¢im, na ¢éem se doposud
na vrcholné urovni soutézilo. Tak jak se
program zdavodu ve sjezdu déli na dvé
discipliny - klasicky sjezd a sprint - tak
i charakter Uny Ize rozdélit na dva zcela
rozdilné terény. Sprintova trat je technicky
velice ndroénd s mnozstvim ndroc¢nych
prejezdi a nutnosti preciznich ndjezdd,
kde vyrobit osudnou chybu je otdzkou
okamziku. Naproti tomu tsek reky vybrany
pro dlouhy sjezd je z osmdesati procent jen
rychle tekouci hlubokd, kristalové modra
voda. Zbyvajicich dvacet procent zbyva na

popsany usek urceny pro sprintové souboje.
Text: David Knebel

Holandska divka se utopila na umélém
vodackém kandle v Roudnici. Cestovni kan-
celar tam porddala sjezd na raftech. Dévce
vypadlo z lodi, chvilku plavalo, ale pak se
pokusilo postavit v nepfilis hluboké vodé.
To byla chyba! Noha se ji zaklinila o dno,
a nez prisla pomoc, byla utopend. Podob-
nym zpusobem pfrisel vloni o Zivot britsky
turista pri zdjezdu Adventury na voddcky
kandl ve Veltrusech.

Reky AKTUALNE

e, P

| kdyz desté naplni koryto dolni Jizery,

vétsina jezG pod Mladou Boleslavi zlistava
bez vody a je nutno lodé okolo nich prend-
Set. VSechnu vodu totiz berou malé vodni
elektrarny.

Celorocné splavnd Berounka je na tom
pres léto podobné od Plzné az do Prahy.
Navic je nutno pocitat s dlouhymi mélcina-
mi pod jezy. Dostatek vody v recisti a malo
na jezech md v parném lété Radbuza.

Vyjimecné splavny Panensky potok je
na poslednim useku od mostu v Mimoni
k dsti do Ploucnice uzavieny mezi nové
kamenné zdi. Pod mostem ohroZuji plavbu
hromady nasypané hliny.

Veskeré planované pousténi vody
z prehrad na rekach Jihlava a Oslava je
v ¢ervnu zruseno. Na viné je letosni horko
a sucho.

Text: (red). Foto: (kt)

Vodacky server www.raft.c

aktualni informace z evropskych ek - sjizdnost fek v CR i SK

Kam na vodu

23.6. Ostravice - voda tece v ramci

Adrenalin Cup

23.-24.6.Plavba Povazim - Trencéin

30.6.-1.7. Splav Vdhu - Sered’

30.6.-7.7. Letnd 3kola kanoistiky - Cerveny
Klastor

30.6.-1.7. Splav Malého Dunaja - Tomdasov

1.-2.7. Tatransky okruh voddkov

5.-8.7. Splav Hronu - Brezno
7.7. Draci lodé - Purkarec
21.7. Draci lodé - Palava

21.-22.7. Splav Vdaky - Hron
27.7.-5.8. Splav Hronu - Bujakovo
28.7. O pohdar Ohre - turistické

vodacké zavody

Uvedené terminy se mohou ménit v zdvis-
losti na stavu vody na fekach a v prehra-
ddch.

Slovak zemrel na
sSvycarské rece

Slovensky vodak Stano Tasko se utopil 19.
kvétna pfi sjezdu Feky Engstligen ve Svycar-
sku. Ri¢ku obtiznosti WW Il sjizdél se &leny
mistniho kanoistického klubu. Nestastnou
ndhodou vjel pod vzpFiceny kmen a zakli-
nil se tam. Svycafi se mu snazili pomoci,
ale nepodarilo se jim to. “Mij manzel se
prevratil asi padesat metri pred osudovym
mistem. Po trech neudspésnych pokusech
eskymovat vylezl z lodé. To uz bylo prakticky
v zatdacce, kde byly stromy a proud ho vtahl
primo na né,” popsala nestésti pro portdl
Horydoly.cz jeho Zena Martina Tasko. Pred-
loni zemrel stejnym zplsobem dalsi Slovak
Peter Kubica na Brandenberger Ache.

Text: Kuba Turek

clanky, serialy, testy - vypousténi prehrad - seznamy firem
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Recenze tretiho dilu

Spoluzakladatel bezpec¢nosti komise Némeckého alpského spolku Pit Schubert
nezahali. Koncem minulého roku v Némecku vysel uz treti dil jeho sebranych
ptipadu lezeckych nestésti a nehod.

Text: René Kujan, se zvlastnim podékovanim Ulrike Hoinkis. Repro: (red)

Bohuzel je recenzovany treti dil k dispozici
zatim pouze v némciné. Prvni dva vysly jiz
drive cesky. Autor ho doplnil o fadu ukédzek
vzniku a aplikovani norem pfi vyrobé nejriiz-
néjsiho horolezeckého vybaveni.

Tésit se mdzete na lana, smycky, prilby,
uvazky, karabiny, lepené skoby, vklinénce,
friendy, lanové brzdy a stoupaci prostredky,
slanovaci pomtcky, macky, Srouby do ledu,
deadmany a mnoho dalsich.

Schubert i tentokrdat zachovdva vyhlase-
nou némeckou presnost a vécnost, kterou
ale zdroven dokdze okorenit Sibenicnim
humorem. Uvahy a pfirovnéni nevéhd obéas
doprovodit vtipnou fotografii nebo obraz-
kem. Kdo ale po prvnich dvou dilech ¢ekal
dalsi brutdlné realistické fotografie ucastni-
kd nehod v horéch, bude zklamdn. V drtivé
vétsiné se autor ve tretim dilu koncentruje
na nazorné obrazky a ilustracni fotografie.

Spolu s ohromnou ¢tivosti prinasi kniha
alarmuijici postrehy. Autor si napriklad vsima
vysledku jednoho z vyzkuma DAV, ktery
ukdzal, Ze pétina az tretina vsech lezcti na
umélych sténdch se dopousti chyb, které
mohou vést k Uraziim. Nepozornost pri jisté-
ni a myslenkové zkraty patfi v prostredi, kde
se mnozi z nds zcela bez divodu citi jaksi
bezpecnéji, k nejcastéjsim pricinam nehod.
Lezci se vzdjemné casto ohrozuji Spatnou
obsluhou jisticich pomiicek, ponechavaji
nepfimérené velky pravés na jisticim lané
nebo jistici stoji na zcela nevhodnych mis-
tech. CtendF opét najde mnoho konkrétnich
pfipadi s podrobnym popisem a radami, jak
se takovym situacim vyhnout.

Dalsi vyzkumy ved-

Sichoehell e

ly k nékolika velmi

] zajimavym vysled-
kaim. Pocet chyb
neni nijak zavisly na
délce predchozich
zkuSenosti. Potvrdilo

se, ze zeny délaji na

prvnim konci lana

ndpadné méné chyb nez muzi a maji vétsi cit

pro moznd rizika.

Neékdy jsou to vyloZené nestastné ndhody,
souhry pFi€in a ndsledkd, do nichZ aktéfi
neméli moznost zasdhnout, jindy obrovské
chyby lezcti z neznalosti, nepozornosti,
nedbalosti.

Ze vam se to nemuize stGt? Pit Schubert
nabddd, abychom se poucili z chyb ostatnich
(ne vzdy ma horolezec prilezitost abstraho-
vat pouceni i z chyb vlastnich). Publikovand
nehoda s fadnym rozborem a pokyny, jak se
nécemu takovému vyhnout, mize totiz podle
néj zabrdanit mnohym vlastnim chybam.
Oblibenost jeho knih jen potvrzuje, Ze hla-
vicka onoho pomysiného hrebi¢ku do rakve
v tomto pFipadé dostala co proto.

Knihu ozZivuji pripady které skonéily pred
soudem. Nehody tak dostdvaiji dalsi rozmér
a nastoluji dalsi otazky tykajici se etiky
a mordlni zodpovédnosti.

Jeden sloupek si v knize vyslouzil jako
odstrasujici pripad i ¢esky lezec. Ten pri
zdolavani zajisténé cesty pouzival jako jisténi
dva obycejné opasky, z nichz jeden mél omo-
tany okolo stehna a druhy provlec¢eny prvnim

a zdroven okolo jisticiho ocelového lana.

Autor se zaméril také na nejriznéjsi zazité
pravdy, dogmata i vyloZzené pohadky o vyba-
veni. Jak ukazuje popsand praxe i empiricky
vyzkum, ne vsechno, ¢emu jsme doposud
vérili, se zakladd na pravdé. Mohou kara-
biny skutecné starnout? Co s obrousenymi
jisticimi prostredky? Skutecné se po padu
z vysky délaji v materidlu karabin mikrotrhli-
ny? Na tyto a mnoho dalsich otdzek vam Pit
Schubert odpovi.

Celd kniha je vlastné o tom, ze lidska
blbost kvete v kazdém véku a ve vSech
skupindch populace. Na skdle a ledu stejné
jako na umélych sténdch. Jedinou obranou
je kontrolovat vse, vyuzivat kazdé moznosti
zvysujici bezpecnost lezcl, mit spravné navy-
ky, byt stdle ve strehu. Jak podotyka i sam
autor: “Dobrych lezcl je mnoho, starych
malo.” Cetba knih, jako je Jistota a riziko
zvysuje pravdépodobnost preziti nds vsech.
Budiz za to Pitu Schubertovi obrovsky dik. %

Autor je redaktorem Horydoly a prekladatelem
z némciny. Prelozil napriklad ucebnici Skialpinismus

a skitouring.
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Predplatte si na 12 mésici ¢aso-

pis Horydoly a budete zaFazeni
do slosovani o Spickové skladaci
trekové kolo Espresso od americ-
ké firmy Dahon. Dodavatelem kol
Dahon je firma AZUB.

Za predplatné na 3 mésice
muzete vyhrat také jedny ze tFi
vodéodolnych turistickych bot
Hi-Tec V-Lite Quik Zip nebo stan
Ferrino Skyline.

Ro¢éni pFredplatné na 12 mési-
cu stoji 199 K¢, t¥i cisla stoji 79
korun.

1. cena (roéni predplatné)
- sklddaci trekové kolo Dahon Espresso

2. cena (pFedplatné na

3 mésice) — stan pro tfi

. osoby se dvéma vchody s vel-
i pevnou podlazkou Ferrino

3.-5. cena (pfedplatné na 3
meésice) - lehkd vodéodolnd obuv
s podlepenymi Svy a bo¢nim zipem
Hi-Tec V-Lite Quik Zip

Platba prost¥ednictvim
SMS

(jen trimésicni predplatné 79 Kc)

Pro tfimési¢ni predplatné poslete
SMS ve tvaru: PAY HORYDOLY jmeno
prijmeni adresa na ¢islo 9040479.

Cena jedné SMS zprdvy je 79 K¢
véetné DPH 19%.

Platba p¥evodem
z uctu

(tFimésicni predplatné 79 K¢ i ro¢ni
predplatné 199 Kc¢)

Penize muzZete poslat také pfimo
prevodem nebo sloZenkou typu A na
ucet 35-5473740247/0100, vydava-
telstvi Turek Mediaq, s.r.o., Snézenkova
6, 106 00 Praha 10 (ve zprdvé pro
prijemce nezapomente uvést Vase
jméno a dorucovaci adresu).

V pripadé nejasnosti piste na
predplatne@horydoly.cz nebo
volejte horkou linku Horydoly 608 733
888.

Do slosovéni budou zafazeni vsichni, ktefi budou
predplatiteli k 30. éervnu 2007. Majitelé roéniho
predplatného budou zafazeni do slosovdni o viechny ceny.
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Text: (kt). Foto: Vaclav Holi¢

nnnnnnnnn Oba dva roztocili okolo svych expedic
medidlni koloto€. Laici Zasnou a odbornici
se divi, jak jsou Cesi dob#i v himdlajském
horolezectvi. Podivejme se na jejich vykony
stfizlivyma ocima. V obou pripadech slo o
vylety. Pravda, hodné drahé, dlouhé a fyzicky
ndrocné vylety, ale porad jenom vylety. Oba
horolezci si pfi nich zfejmé splnili své sny, ale
se svétovymi vykony ve vyskovém horolezec-
tvi neméli nic spole¢ného.

Kléra Poldékové $la ve dvojici s Serpou
Tashi Tenzingem tak zvanou Normdlkou pres
severni sedlo z Ciny. Dychala pfi tom kyslik

“Klara Polac¢kova zavolala z vrcholu Everestu, v poradku sestoupila a je na cesté
domu. Pavel Bém odtamtud poslal SMS a ted sestupuje nékde v okoli druhého

vyskového tabora. Staly se z nich medialni horolezecké hvézdy,” napsali jsme na
internetovém portalu Horydoly koncem kvétna.

z prinesenych lahvi. Pavel Bém stoupal Nor-
madlkou od jihu a tedy nejjednodussi cestou
k vrcholu.

Na své lezeni se Pavel Bém diva s nadhle-
dem. “Jd uz se fadim do stfedni az senior-
ské kategorie,” Fika v exkluzivni rozhovoru
s redaktorem Horydoly Reném Kujanem.
“Hlavné uz je to vice zdleZitost radosti z
lezeni, nez otdzka néjaké vyzvy. Zaroven se
objevuji vyzvy nové, v mém pripadé velehory,
kde ¢lovék mize vyuzit prednosti vyzralejsi-
ho horolezeckého véku.” X

alita bez kompromis

Rt

Funkéni latka PERFORM X™ slouzi pro posileni komfo
Oproti jinym materidlim ma nékolik vyhod, které ocenite pfedevsim v
letnim obdobi. Je ptijemny na dotyk, nelepi se na kuzi, umoziuje
rychlejsi odvod pary a spac se v ném v horku tolik nezapaii, ma antibakte-
ridlni upravu. Oproti tradi¢nim tkaninam velmi rychle schne.

Pro pfijemny odpocinek je mozné vybrat si z kolekce t¥i modelii:

- Pohodli ptikryvky, vikon mumie, suché teplo
PERFORM X™

- Lehkd a velmi funkéni mumie atraktivniho

Tasman™ Xg10

Cayman™ X450
vzhledu
Cayman™ X200

www.coleman-cz.cz e x p o n e n t®

- Spickovy dek4c.

EAT,
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rtu spacich pytla.

a Cayman™ X200

cdky s funkénim materidlem

=== T x

L e ——T—

Ke spacim pytlum Tasman™ Xg1o , Cayman™ X450

je mozné pii koupi ziskat zdarma funk¢ni triko z limitované série
materidlu PERFORM X™.

/Coleman®




POKUD CHCETE VIDET

LUXUSNI KOLA,
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KOMPONENTY
A USMEVAVE TVARE
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JAKO BONUS

PRIDAVAME NEJVETS|
PECKY Z KOLEKCE

SENSOR 2007

SUMMER GREATEST HITS

SPOKOJENOST GARANTUIE
JIRKA, VOITA A ANNA MATRONA
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CYKLOEXPERT, www.cykloexpert.cz, info@cykloexpert.cz, Internet Mall, a. s., Adresa: Kladenska 19, 160 00 Praha 6, Telefon: +4

vybér kol, prodej na splatky, odborny servis, doprava kol po CR zdarma, prodejna v Praze, sit servisnich mist a predavacich poboéek po celé CR, testovaci
centrum kol a détskych pfivésnych voziki
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\/ysoce funkcni obleceni
bez kompromlsu pro horolezce, tuqﬁty a lyzare.

www.schoeffel.com www.sportk'oncept.cz

Foto: © Denis Pernath



