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Adrenalin pod stfechou

NA LEZECKE STENE SE DA ZACIT, POTRENOVAT | NAJIT ZIVOTNIHO PARTNERA

Slovo horolezectvi navozuje pocity vzruseni na himalajskych osmitisicovkach a predstavu

obé&tavého piatelstvi na lané nad skalnimi propastmi, kde Silenec s nabé&hlymi Slachami visi

rd

za levy mali¢ek bez jisténi v previsu. Tyto dobrodruzné asociace jisté spoustu lidi pfitahuji,
ale fadu té&ch, ktefi by radi k horolezectvi zatim jenom pficichli, mGZou zabéry
z outdoorovych ¢asopisi désit. Pfitom se da zadit pomalu a bezpedné pod stfechou haly.

po desitkach rozesety umélé lezecké

stény. Tézko najit jiny technicky out-
doorovy sport, ktery by byl finanéné nena-
ro¢ny, mohl ho provozovat kdokoliv od
dvou tii let a dokazal by poskytnout pocit
vitézstvi kazdému.

Lezeni na umélych sténich, které je vita-
nou zimni ,ndhradou” i pro ortodoxni skal-
ni lezce, se stalo b&hem uplynulych patnéc-
ti let dostupnou zabavou v kazdém vétSim
mésté. UZ davno nenabizeji lezecka centra

P o celé Ceské republice jsou dnes uz

-

ocun

colchicum auumnole

Jjen kolmou preklizku s par desitkami umé-
Igch hrboli. Dnes je moderni sténa podob-
na skutec¢né skile a nabizi pfevisy, spary
a chyty a stupy v&ech podob a obtiZnosti.

Zatimco zacate¢nik bude mit radost,
kdyZ vystoupi pod stfechu po stupech veli-
kosti stfedni cihly, Slachovity lezecky mata-
dor dosahne stejného bodu po extrémnim
vypéti na chytech o velikosti nabobtnaného
hrachu.

S lezenim na umélé sténé je mozné zacit
s kamarady i sam. Kurzy slouZi nejen ke
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zvladnuti spravné techniky lezeni vcéetné
prace s t&Zistém vlastniho téla, ale také se na
nich novacci dozvi zasady bezpeéného jisté-
ni. Kdo se jednou neché pro vertikalni po-
hyb vlastni silou ziskat, bude se na umélé
stény vracet znovu a znovu. A nejspi$ ho
oslovi i dalsi zptisoby pohybu v horském te-
rénu, ze stény v byvalé tovarni hale nebo
gkolni t&loeviéné jednou moZni ,doleze” aZ
na onu himalajskou osmitisicovku ¢i aZ na
Jplakitovy“ pievis s chytem tak sotva na
levy mali¢ek, ktery kdysi tolik obdivoval. =
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Na sténé se neprohrava

LEZENI SPOJUJE PRVKY INDIVIDUALNIHO A KOLEKTIVNIHO SPORTU

Kde se napad postavit skalu pod stfechou vzal? ,V zimé se lézt nedalo, a tak to zhruba
pred dvaceti lety zacali lezci ze zoufalstvi z lezeckého abstaku zkou3et po télocvicnach,”
Fika Libor Hroza, spolumajitel Lezeckého centra Mammut v Praze-Hole3ovicich.

B Kdy se prvni sténa dostala do Cech?

Tak n&kdy pred patnicti lety. Nebyla to ale
snaha opicit se po zapadni Evropé, kde se prv-
ni stény zacaly objevovat ve Francii a Némec-
ku. Cesti lezci byli vizdy na vysoké tirovni srov-
natelné se zbytkem svéta, a tak stejné jako jin-
de pocitovali b&hem zimy nedostatek moZnos-
ti trénovat.

B Postavil jste nejvétsi lezeckou sténu
v CR. Je opravdu tolik diilleZita velikost?

Ano. Mame celkem 1650 détvereénich
metr plochy a 120 lezeckych linii. To zna-
mend, Ze nardz tady muze lézt 120 dvojic
s jisténim. Oznaceno tu je pres 500 lezec-
kych cest vsech moZnych naro¢nosti. Roz-
méry stény jsou tedy dileZité hlavné proto,
ze si diky nim miZe kazdy vybrat cestu,
ktera mu vyhovuje: zaCate¢nik i zkuSeny
horolezec, ten, kdo chee 1ézt jen pro srandu,
i ten, kdo zatouZi tfeba po spafe, sokolu
nebo rajbasu...

a
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B NepouZivejte, prosim, madarstinu...
Par termini z lezeckého slangu. Rychle se
ho naudite.

B Kdo mizZe zadit s lezenim?

Na sténu muzZe kazdy. V lezeni neexistuje
fyzické, vékové, technické nebo finanéni
omezeni. To neni ani golf, ani letecka akro-
bacie.

B Jak se mam piipravit, neZ poprvé pfi-
jdu lézt?

Prosté pfijdte. Tfeba s kamaradem, ktery
uz leze. Ale ani to neni nezbytné. Zacit miiZe
¢lovék sam, snadno se tu k nékomu piida.
Pro za¢ateéniky mame navic k dispozici za-
hajovaci kurz.

B Vypada to jako bezbariérovy zaditek.
Ale co vybava? Kolik je zapotiebi inve-
stovat do vyzbroje?

NeZ se rozhodnete, Ze vas lezeni bavi, nic
nekupujte. Viechno je doslova za par korun
v plijéovné: specialni boty ,lezecky”, bezped-
nostni tivazek zvany ,sedak”, lano i karabiny.

B Ale kdyZ po néjaké dobé budu chtit
radéji viechno svoje?
Vystadite si s tisicovkou, nejvys dvéma.

M Proé lezeni oslovuje tolik lidi?

Je dostupné viem, kombinuje prvky indi-
vidualniho a kolektivniho sportu, potrénuje
celé télo, vylepduje fyzickou kondici. Je to
zkratka fitness trochu jinak. JakoZto outdoo-
rovy sport, oviem provozovany uvnitf, prina-
&i porci bezpeéného adrenalinu. A hlavné, na
sténé se neprohriva. Lezeni neni soupeieni.
Lezeni je sport krasny tim, Ze se vlastni silou
dostavam dil a vys.

H Horolezectvi obecné je fazeno k rizi-
kovym sportim. Do jak velkého nebez-
peéi se na sténé vlastné vydavam?

Nebezpedi na sténé se rovnd nule. Tady
neni co riskovat. MiiZzu si odiit koleno, ale
nic vaznéjsiho se mi prosté stat nemize.

B Copak na skile nehrozi pad?
7 ptedem zajisténé stény nemiZete spad-

nout.

M Nikdy snad nef¥ikejte nikdy!



TEMA IN

in.ihned.cz/tema

Ano, stalo se, Ze jeden lezec tady spadnul.
Ale to bylo tim, Ze se zapomné&l navizat na
lano! To neni sténou, to je lidska chyba. A na-
vic nevysvétlitelné primitivni. Jinak zptisob
JjiSténi je opravdu velmi jednoduchy, a tim
i spolehlivy.

M Jak se pozna, kdo leze dobi'e a kdo ne?

Leze si kaZdy pro sebe, pro sviij dobry po-
cit. Obecné se ale k4, Ze l1ézt se ma hlavné
nohama a rukama by se mél ¢lovék jenom
piidrZovat. Lidé maji vyslovenou radost,
kdy?% pfichazeji na to, jak pracovat a poma-

B Do kterého kurzu se mohu zapsat?
Nejprve seznamovaci kurzy a pak pokra-

¢ovaci lekce. Kurzy mame i pro déti. Samo-

statné Skolime i zdchranu a techniky jigténi.

- M Mate za sebou t&zké expedice v Hima-
laji nebo supertéiké vystupy v Alpach.
V soucasnosti provozujete lezecké cent-
rum. Jaky je vas dalsi cil?

Chtél bych pfejit celé Tatry po hiebenu.

B To je snad turisticky vykon. Pro vis,
ktery jste prelezl superdirettisimu se-
verni stény Eigeru, by néco takového ne-
mél byt problém.

Pfejit naraz hiebenovkou Vysoké Tatry je
ten nejextrémnéj$i horolezecky podnik,
o kterém jsem slySel. Dosud to dokézal jen
jediny ¢lovék. Z toho je patrné, %e skutecné
velké vyzvy mohou byt podstatné bliZ, ne?
bychom ¢ekali. -

Lezeni neni vysadou dospélych.

Spousta center nabizi i kurzy pro déti.

| +Praha * Ostrava * Ceské Budgjovice  * Usti nad Labem |
| Lezecke centrum Mammut ~ CDU HoSport Hala Univerzity

| www.stenaholesovice.cz www.cdusport.cz www.hosport.cz Jana Evangelisty

. *Brno * Pardubice * Plzefi Purkyné

| Rajée H centrum K2 — Climbing Club

! www.hcentrum.net

www.rajce.cz

http://k2.lezec.cz

Obtiznost na umélych lezeckych st&-
néch uziva vzestupné hodnoceni

1 aZ 10. Kazda dobra lezecka sténa
ma jednotlivé cesty rozliseny podle
barvy chytll a u prvniho odspoda je
uvedené jméno cesty a jeji obtiznost.

i

ZRCATBENTI 2 s s ot b e R 2a34 |

Rekreacnilezec ....................... 4az6
Zkuseny lezec

(pravidelny navstévnik lezeckych stén) ... .. .. do 7+
Zavodniilezcieresie Buavaih CIMREE. SE e 7+ |
Svetovatiida ....................... 8+az10 |

Material cena nového v plijcovné
| Boty-lezecky 800 — 1600 Ké& 40 Ké
| Sedak 600 — 1200 K& 20 K& :
| Karabina + osma 400 K& 10 K& ?:
Pytlik na magnezium 80 — 200 K¢ 10 K&
: Lano
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600 — 1500 K&

40 Ké
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Prvni nesmélé osahavani

ZACIT S LEZECKYM SPORTEM JE IDEALN{ V ZIME

Kdo chce zkusit vytlacit svou télesnou schranku do prvnich vertikalnich metrq,
ma bé&hem zimy vhodnou pfileZitost. V teple a pohodli haly se miZe seznamit
nejen se zakladnimi technikami lezeni a bezpe¢nostnimi zasadami, ale tfeba i skupinkou
zkusenéjSich kolegt, s nimiZ pak m{iZe na jafe vyrazit do terénu.

P fi sbirani prvnich zku$enosti neni od véci
pfidat se ke zndmym, kolegiim nebo ka-
maradim, kteff uZ na sténu chodi. Obavu ale
nemusi mit ani ten, kdo ve svém okoli Zadné-
ho ,zavidéciho“ lezce nemé. Obsluha stény
pomiZe s vyplj¢enim pomiicek a vybaveni
a nasledné poradi, jak na sténé zacdit. Velmi
snadno se také stane, Ze pobliZ lezouci sku-
pinka nabidne pomoc.

Nejjist&jsi zptsob, jak naderpat vSechny
potiebné informace a dovednosti, je ale za-
pis do kurzu. V cené seznamovaci lekce (ia-
dové do 500 K¢&) je nékolik hodin s asistenci
instruktora, vstupné na sténu a ziphjcka
kompletniho vybaveni. Dobry instruktor ni-
kdy nevezme do jednoho kurzu z bezped-
nostnich divodd vice nez ¢étyfi zadatedniky.
Koho lezeni zaujme, miiZe se zapsat do dese-
tihodinového kurzu lezeni na umélé sténé.
Absolvent bude schopny bezpecéné ziidit jis-
téni, ,vyvadét® cestu jako prvolezec a stou-
pat i slariovat na vertikalni sténé.

VétSina lezeckych st&n nabizi i $koli¢ky
pro horolezecky ,potér‘, Komu leze doma
dité po nabytku, ma vynikajici piileZitost ne-
chat ho ,vyradit“ v kolmych sténach lezecké-
ho centra. Samozifejmé pod dozorem. Nékde
jsou na déti pfimo zafizeni a maji k dispozici
stény s obrizky a misto zaludnych ,skalnich“
chytti se tu déti pidi vzhiru po motylech, Zel-
vach nebo Zabach.

Kam se da dolézt?

Kdo ,,mél jednou skilu v ruce®, bude ho stou-
pani kolmym terénem likat ¢im dal vic.
Umél4 lezecka sténa zcela pfirozend budi za-
jem o skute¢né, pravé skalni lezeni. Drtiva
vétsina skal vhodnych ke sportovnimu lezeni
je v tuzemsku uZ zajisténa: na piskoveich ée-
kaji ,kruhy“ a na vapencich ,oka nebo bor-
haky“, do kterych sta¢i jen ,cvaknout® vlast-
ni expresku, vloZit lano a lézt. Bohaté jsou
k dostani podrobné privodce skalnimi teré-
ny a prosperujici lezecké stény uz pied jarem
davaji dohromady zajemce o kurzy skalnfho
lezeni v blizkém okoli. Na internetu se do-
mlouvaji skupiny lezcti, ktefi se tfeba setkaji
poprvé az pod skalou.

Masové oblibenym druhem lezeckého
sportu, pfedevSim v Alpach a Dolomitech,
je vystup po zajisténych skalnich cestach =
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* Seznamovaci lezecky kurz
= Bouldering — lezeni v minimalnich vyskach

¢ Lezni na umélé sténé

= Lezeni rodiéd s détmi

= Trénink sportovniho lezce

* Zéklady do skal

« Skalni lezeni na vapenci

« Skalni lezeni na piskovci

* Jeskyné

» Vystup na zajisténych cestach — via ferraty
(Zdroj: www.stenaholesovice.cz)

= Chyt, stup — napodobenina skalniho vy-
stupku, za ktery se da pfidrZet i na ném stat

* Spodak — chyt s moznosti uchopeni prsty
zespodu

= Spéra — svisla ryha ve skéle

« Sokolik — svisla hrana, s protitézistém lze
pouzit jako chyt

* Rajbas — lezecky terén bez ostrych hran
umoziujici drzeni jen  tfenim®

» Sedak — bezpeénostni Uvazek obepinajici
zadek, stehna a pas

* Osma - slafiovaci/jistici karabina

* Maglajs — magnezium, lezci ho pouZivaji
proti poceni rukou

* Expreska — dvé karabiny spojené paskou,
zaklad jisténi pfimo na sténé

« Cesta — fada stejnobarevnych stupli na
sténé sestavenych do vystupové linie jisté
obtiznosti

i

I
|
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— v némecky mluvicich zemich se nazyvaji
Klettersteig a v italskych regionech via ferra-
ty. Zajidténi je sestaveno z ocelovych lan,
Zebfikt a skob takovym zplsobem, aby kaZ-
dy lezec vystacil s bezpe¢nostnim tivazkem
a dvéma smycemi s karabinami. Plati zde za-
sada: vzdy jiStén alespori jednou smyci!
Bezpeény pohyb ve via ferratach vyucuji
specializované kurzy v lezeckych centrech.
Z béZného vysokohorského turisty je obra-
tem horolezec, ktery se bez obav a sam (!)
miZe vydat i do velmi ,vzdusné® skalni stény.
V alpskych zemich jsou téchto cest stovky.
Mezi lezecké aktivity patii ale i skutecné
pikantérie — napiiklad ledové lezeni. Tady uz
je tieba vybavit se dvojicf specidlnich cepind,
tzv. ,Jedovymi zbranémi“, a velmi dobrymi
maékami. I to lze ale trénovat pod stfechou.
Jak? Ledovy kolmy terén dokaze vzdalené na-
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podobit kus masivniho dfeva, do kterého lze
zbrané i piedni hroty macek zaseknout. Ta-
kovi matadofi lezeni pak smi utrousit po-
znamku: ,Potkali jsme se na rampouchu...”

Uméla sténa - oblibena seznamka

Oblibenost lezeckych stén stoupd mimo jiné
i proto, %e zcela pfirozenou cestou, nenésilné
a bez rizika trapasu, sblizuje lidi. ,V obecném
povédomi je zafixovano, Ze horolezectvi pii-
tahuje slusné, zodpovédné, pratelské lidi
s kusem zdravého charakteru a sportovniho
ducha. A toto povédomi funguje jako vnadi-
dlo pro ty, ktefi hledaji pfatele nebo p¥mo
partnery,“ prozrazuje skoro aZ spiklenecky
vyménou za slib naprostého utajeni jeden
z ¢eskych znaméjsich lezct. ManZelku i sou-
¢asnou pritelkyni nalezl pravé na umélé le-
zecké sténé.
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Co o lezeckych sténach soudi
zkuseni horolezci

Josef Rakoncaj (56)

Prvni ¢lovék na svété,
ktery dokazal bez pomo-
ci kyslikovych bomb dva-
krat za sebou zdolat nej-
tézsi osmitisicovku, K2.

Umaélé stény jsou dob-
ré jako zimni doplnék
pro lezce, ktefi nemaji
radi zimu, potazmo za-
lézani mrazu za nehty. Hustota stén v jednot-
livich regionech je &im dal tim vétsi, coZ
umoziiuje lezeim migrovat od stény ke sténé
a tim si vytvaret pocit, Ze lezou vZdy néco no-
vého. Na jednotlivych sténach je vytvofeno
25 az 50 lezeckych cest, tudiZ lezec, ktery se
piipravuje na néco vétsiho, mé tfeba ve tfech
tréninkovych dnech mozZnost nalézt dost
sludnych lezeckych metrii, aniZ by cesty opa-
koval.

Radek Jaros (43)
ZkuSeny ucastnik mnoha himalajskych expedic,
Uspésdny na nékolika osmitisicovkach, véetné

Mount Everestu.

Stény mam moc
rad, je to vynikajici
soucast tréninku.
Hodné se tam da
naucit lezecka tech-
nika. I kdyZz je jas-
né, Ze na sténé
se leze trochu ji-
nak neZ potom ven-
ku na skile. Dfive

Jjsem Casto slychaval nazor, Ze kdo za¢ne s le-
zenim na umélé sténé, v pifrodé na pisku
nebo vapenci pak chyty nedokdZe najit. Ale
neni to tak. Samoziejmé Ze skute¢nd skila
umi né&jaky ten chyt nebo stup 1épe zamasko-
vat neZ preklizkova deska, ale tim je venkovni
lezeni zajimavé&jsi. Je taky pravda, Ze sténa ne-
nahradi piirodu. Ale vidite, pfes to vSechno na
umeélé sténé lezu porad.

Pavel Bém (44)
PraZsky primétor, ktery zdolal Mount Everest.

L~ o

Pro kazdého horolezce je lezecka sténa vy-
bornou pfipravou a aspon ¢aste¢nou niahraz-
kou hor. KdyZ jsem se pfipravoval na vystup
na nejvyssi horu svéta, patrila lezecka sténa
do mého tréninkového planu. Samoziejmé Ze
sténa nikdy nenahradi pocity a dojmy, které
miiZe piinést pouze lezeni v krasné piirodé.
Ale pro lidi, ktefi pracuji ve mésté a do skal to
maji daleko, je sténa idedlnim feSenim, jak se
odreagovat. Na to, abyste si 5li ob¢as zalézt

INZERCE

na sténu, ale nemusite byt horolezci. Je to vy-

borny sport pro kazdého a v kazdém véku.

Nejenom Ze si na sténé protahnete télo, ale

navic lezeni v ¢lovéku buduje piirozenou se-
bekazen a zodpovédnost. B

Téma pripravil JAN RYDL

Foto: Horydoly.cz

Lucie Hrozova

§

Zacinala s lezenim diky tatovi v osmi letech.
Dnes ma na kont& nejen mistrovsky titul CR
v discipliné bouldering, ale i Gspé&Snou Ucast
na mnoha svétovych soutézich. Studuje na |
stiedni ekonomické Skole a trénuje Ctyfikrat az
pétkrat tydné. Jak sama Fika, je univerzaini le- |
zec. Leze stejné rada na umélé sténé jako

v pfirodnich terénech. Ve skalach dava pred-
nost vyhlagenym piskovcovym lokalitim mezi
Ustim nad Labem a Dé&inem, dobfe zna ze-
jména oblasti Labak, Ostrov, Tis4. Nevyhyba
se pry ale ani vapenci. Po maturité se chce
nejméné jeden rok vénovat lezeni napino.
Cil: dostat se mezi svétovou lezeckou $picku.
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Investujte s jistotou!

Pri splatnosti zajisténych fond( vam vyplatime
minimalné 100 % investované castky.

CsoB

Pro bohatsf Zivot

www.csob.cz

CSOB | Zajisténé fond
Infolinka 800 300 300
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