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Dobry batoh se vam prizpusobi

U kvalitniho batohu by nemél chybét bederni pas, nastavitelnd a VYZTUZENA ZADA nebo tfeba balanéni popruhy

Ondrej Carnansky

0oZnd si vzpomene-
te, jak jste jeli na
lyzatsky  vycvik
s krosnou, kterd se
vam kymadcela na zadech nebo se
zafezdvala do ramen. S dneSnimi
batohy nic takového nezaZijete.
Tedy pokud si spravné vyberete.
,,Univerzdlni batoh neexistuje. Pfed
ndkupem si rozmyslete, na co ho
budete potfebovat a kolik jste za
néj ochotni zaplatit,” radi DuSan
Stuchlik z prodejny Hudy Sport.

Lepsi jsou vyztuZena zada
Batohy se kromé velikosti lisi i kon-
strukci. Zejména ty vétsi maji bud

vnéjsi ram, jako krosny, nebo rozsi-
fenéj$i vnitini, casto tvarovatelnou

vyztuhu. Obé konstrukce poméhaji
batohu drZet tvar a umoZziuji zved-
noseni. Klasické krosny jsou dnes
na dstupu, nicméné trubkovitd kon-
strukce se stile pouZiva napiiklad
u batoht kombinovanych s détskou
sedackou. Mensi batohy, zvIast ty
na kratké vylety nebo cyklistické,
v nichZ nebudete nosit nic té€Zkého,
vyztuhy nemaji. I tady by vSak
méla byt zada dostatecné polstro-
vand a z rychleschnouciho materia-
lu. Zapareni zad miZe omezit nejen
prodySny materidl, ale tfeba také
sitka nebo odlehnuti zad batohu
od téla.

Batoh nezkousejte naprazdno

Abyste zjistili, Ze je pro vas batoh
skute¢né idedlni, méli byste ho

zatiZit a zkouSet zhruba patnict
minut. U prazdného se totiZ viibec
nemusi projevit, Ze vam nesedi.
Zatéz zvolte podle vahy, kterou
v ném budete nosit. U stfednich
az vétSich batoht by to mélo byt
kolem deseti kilogramd. S takto
zatéZkanym batohem se zkuste

Co byste meéli vedet pred nakupem

Balancni dotahy

Zlepsuji usazeni batohu na
zadech tim, ze ho pritahuji

k ramentm. Jednim koncem jsou
uchycené k zadtm batohu, dru-
hym pak k horni ¢asti nosného
popruhu. Jejich dotazeni nebo
povoleni musi byt snadné, abys-
te to zvladli i za chiize.

Nosné popruhy

Musi byt dostatecné Sirokeé,
aby pohodlné rozlozily vahu

a nezafezavaly se do ramen.
Sitka vSak nesmi byt pfehnana,
jinak muze omezovat pohyb
rukou. U nékterych batohu lze
nastavit vzajemnou vzdalenost
popruht. K pfijemnému noseni
batohu prispivaji i takzvane
dotahy spojujici horni ¢ast
popruhu se zady batohu.

Bederni popruh

Vypolstrovany Siroky pas,
diky némuz by vam nemél
batoh litat na zadech ze
strany na stranu. Na boku
muze mit malou praktickou
kapsi¢ku. Dobry bederni
pas nese vice hmotnosti
nez popruhy, idedalni je
rozlozeni vahy 70:30 ve
prospéch pasu.

projit. VyzkousSejte i nerovnosti,
napiiklad schody, abyste napo-
dobili co nejvice chizi v terénu.
Kdyz vas ruksak nékde tla¢i nebo
vés bederni pas omezuje v pohy-
bu, vyzkousejte jiny model nebo
znacku.

Nastavte si spravnou velikost

Pfi vybéru je dulezité si vSim-
nout délky zad — prostoru mezi
bedernim pdsem a hornim uchy-
cenim nosnych popruhd. Pokud
neni nastavitelna, ale fixni, musite
si batoh vybrat na miru jako boty.
U nastavitelnych naopak délku
zad uzpisobite jednoduchou zmé-
nou uchyceni nosnych popruht.
Takovy batoh je pak pfizptisobi-
véjsi, takZe ho miZe pohodlné
nosit celd rodina. U nékterych je
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tento systém pro usnadnéni ozna-
¢en pismeny S az XXL, jako je
tomu u odéva.

Kazdy batoh vSak takové zna-
¢eni mit nemusi. Obecné ovSem
plati, Ze horni ¢ast nosného popru-
hu by méla byt asi pét az deset
centimetr pod drovni ramen.

Jaky je spravny objem?
Nekupujte vétsi, nez je treba
Jak objemny batoh vlastné potie-
buji? Zasadni otizka, kterou si
pti koupi poloZite. Vyberte si ten
nejmensi, do kterého se vam vejde
jesté vse potiebné, co budete nosit.
Plati totiZ, Ze neexistuje tak velky
batoh, ktery byste nenaplnili zby-
te¢nostmi. To, jaky objem bude
dostate¢ny, ovlivni také délka
akci, na néZ s nim budete vyra-

Zet. Na vikendovy vylet vim bude
zfejmé stacit batoh s objemem do
30 litrd. Na né&kolikadenni tiru
jen sté€zi — pro delsi trek asi bude
vhodnéjsi objemnéjsi, mezi 60 az
80 litry. Pamatujte i na to, Ze kdo
se omezi na to nejpodstatné;si
a batoh spravné sbali, nese zatéz
podstatné jednoduseji.

Kupte si plasténku

Naprostd vétSina batohd neni
nepromokavd a po vice ¢i méné
vydatném desti zane voda pro-
sakovat dovnitf, at uz textilii nebo
pres $vy a zip. Proto je lepsi zabalit
si obleceni a jiné véci, které by se
nemély promocit nebo navlhnout,
do sacki. Nebo si muZete koupit
plasténku s ,hrbem* ¢i rovnou
specidlni plasténku na batoh.

Otvor pro provleceni
hadicky od vaku k piti

Neékteré batohy maji na vnitini strané zad
umisténou kapsu, do niz muzete vlozit plasto-
vy vodni vak, takzvany camelbag. Z néj vede
hadicka (u batohu na obrazku chybi), kterou
pripevnite za uchyt na popruhu. Je to velmi
praktické — kdyz se chcete napit, nemusite
sundavat batoh a hledat lahev s vodou. Vaky

maji obvykle objem od 1 do 3 litrd.

Mala horni kapsicka

doklady.

Zipy

Na véci, které maji byt hned po ruce, by
meéla mit v idealnim pfipadé dva vstupy.
Jeden vnejsi, treba na bryle, a druhy, bez-

ktery je idedlni napiiklad pro penize nebo

Musi byt kvalitni. Zvlast velké
komory batohu by mély byt
jesté zajiSténé pomoci popru-
! ht s pfezkami. LepSimu chodu
i zipu pomuze napfiklad silikon
nebo olej; ale jen pokud nebu-
dete chodit v praSném prostiedi.
Zaneseny zip snadno vycistite
suchym zubnim kartackem.

Uchyty

Napriklad na lyze, snowboard,
prilbu, cepin... Jsou zvlast dulezi-
té, pokud si batoh kupujete k ur-
¢itému ucelu. Pokud ho mate jen
na chozeni po mésté, nestarejte
se o to.

Kdyz vdm batoh po nasazeni
okamzité nesedne, nelamte nad
nim jesté hial. Batoh neni tricko,
které si natahnete a ihned vite,
zda vam sedi. Musite si nejdiiv
spravné nastavit v§echny popru-
hy a teprve poté je Cas se rozhod-
nout, zda vam vyhovuje.

Jak na to? ,Nejdiiv musite

nastavit
a- na]-OZ]-t povolit vSechny popruhy vcetné
i dotahovacich a bederniho pasu.

: U ngj pak zacnéte s nastavova-
i nim. Zapnete pfezku a oboustran-
i né& dotahnete popruh. Pak pfitéh-
i nete nosné popruhy a zapnete si
¢ hrudni popruh. Na zavér jesté
pritdhnete podle potieby horni
: dotahovaci popruhy,* popisuje
i Jakub Turek z internetového maga-
¢ zinu horydoly.cz. Nosné ramen-

Batoh
Jak si ho
nejlépe

ORYDOLY.CZ
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ni pasy byste méli mit zhruba
jednu Sitku ruky pod sedmym
krénim obratlem (to je ten nejvi-
ce vystouply na krku).

Tézké véci nepatii na dno

Ale i spravné vybrany batoh
se muZze Spatné nést, kdyZ ho
nespravné naloZite. Naskladat
napad — potdhnou batoh k zemi.
Pokud je zase uloZite aZ naho-
ru, bude se batoh ohybat. Kdyz
dodrZite nasledujici zasady, sba-
lite ndklad tak, Ze se vdm ponese
vyrazné pohodlnéji.

Do spodni ¢asti, ¢asto oddéle-
né textilni prepaZkou od zbytku
batohu a se samostatnym vstu-
pem, slozte lehké véci — napriklad

spaci pytel nebo ndhradni oblece-
ni. Obleceni sbalte do stiedni Casti
batohu, dile od zad. T&€zké véci
— jako vafi¢, lahve s vodou nebo
tfeba stan — by mély byt naopak
uloZeny co nejblize zad ve vysi
ramen. Neskladné predméty nebo
ty s rohy radéji né¢im vypodloz-
te, at vas netla¢i do zad. Nahote
pak méjte predméty, které budete
potfebovat nejvice. PenéZenka,
klice nebo tfeba kompas mohou
byt i v malé horni kapsi¢ce nebo
v kapse na opasku. (oca)

Rozlozte si naklad

Tézké véci nikdy nedavejte na
dno, batoh vés potdhne dold
a na zadech poradneé ztézkne




