


Skoly zapojené do projekiu

14.6.

15.6.

19.6.

22.6.

23.6.

26.6.

27.6.

28.6.

29.6.

Gymndzium Na Vitézné plani

Na Vitézné pldni 1160, Praha 4
Karlinska obchodni akademie
Kolldrova 5, Praha 8

Gymnazium Budéjovicka
Budgjovicks 680/17, Praha 4
Akademie Remesel Praha

Zeleny pruh 1294, Praha 4
Gymndazium U Libeiiského zamku
U Libefiského zédmku 3/1, Praha 8
Stiedni $kola automobilni a informatiky
Weilova 4, Praha 15

Obchodni akademie Holesovice
Jablonského 333/3, Praha 7
Obchodni akademie Kubelikova
Kubelikova 37, Praha 3

Gymnazium Postupicka

Postupickd 3150, Praha 4
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8.10.

10.10.

16.10.

17.10.

19.10.

23.10.

24.10.

3.11.

7-9.11.

10.11.

13.11.

14.-15.11.

16.11.

55 % 45 %

chlapci divky

SpS Dopravni

Moravskd 3, Praha 2

Trojské gymnazium

Trojska 211, Praha 8

Spg Dopravni

Moravskd 3, Praha 2

$$ Michael

Machkova 1646, Praha 4

Stfedni Skola automobilni a informatiky
Weilova 4, Praha 15

Klasické gymnazium Modiany
Rakovského 3136, Praha 4

Stfedni Skola automobilni a informatiky
Weilova 4, Praha 15

Rakouské gymnazium

Na Cikorce 2166, Praha 4

Stiedni zdravotnickd skola

Ruskd 2200, Praha 10

Stiedni odborné ucilisté potravinaiské
Libusska 320, Praha 4

Hotelova skola Radlicka

Radlické 591, Praha 5

Odbornda skola logistickych sluzeb
Uerovskd 1, Praha 9

Bankovni akademie
Kodaiskd 54, Praha 10



Hodnoceni a dalsi rozvoj projektu

ZDRAVY DETSKY SPORT A BEZPECNA CYKLISTIKA V METROPOLI!
Dal3i rok projektu pfindsi cenné zkusenosti. Jednoznaéné ukazuje, Ze md své potieby
a z naseho pohledu logicky vyvoj smérem ke zdravé sportovni linii v kombinaci

s posunem vzdéldvaci latky. Faktem je, Ze zdjem z fad skol i studentd pfibyvd. Projekt
vnimaiji jako pfinosny a s rozmachem cyklistiky jako nezbytny.

Dafi se tak zvySovat bezpeénost déti pri
jizdé na kole (nejen do skoly) a zlepSovat
jejich povédomi o pravidlech dopravniho
chovani. Nechceme vsak usnout na
vavrinech, ale nasi snahou je projekt stale
rozvijet. Vytvofit synonymum projektu

a to: Zdravy détsky sport a bezpeéna
cyklistika v metropoli!

Cesi jsou ndrodem cyklistd, ale chybi cyklisticka
gramotnost. Je tedy logické spojovat se subjekty,
které v této v&ci jsou jasnou oporou a vhodnym
partnerem. Nasi jasnou snahou je provazovat
segmenty: sport, zdravi, bezpe&nost, prevence

a vzdélavani. Predstavovat a v praxi aplikovat
jejich vyuZiti pro prakticky Zivot.

Subjekty

UK FTVS: Fakulta t&lesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy (FTVS UK) vzd&ldvd a vychovavé
odborniky v oblasti sportu, t&lesné vychovy,
fyzioterapie a managementu sportu. Je to jedna

z fakult University Karlovy. M& odborniky v osob&
PaedDr. Tomds Perice, Ph.D., ktery se specializuje
na problematiku sportovdni a fyziologie t&lesnych
cvi€eni déti a mlddeZe.

BESIP

bezpecnenakole.cz

Shrnuti

Projekt potvrdil potfebu vzdélavat
studenty jak v samotné schopnosti
bezpeéné ovladat jizdni kolo, tak s cilem
zlepsit povédomi o pravidlech silniéniho
provozu s ohledem na cyklisticka
specifika. Je ziejmé, Ze redlného zvyseni
bezpeénosti cyklistt Ize dosdhnout jen
soustavnou osvétovou a vyukovou
éinnosti zaméfenou na rizikovou skupinu
stredoskolskych studentd.

o studentd zvlddlo bezchybné
test znalosti dopravniho
Jen o znageni pro cyklisty!
respondentd 2
89 o/ vlastn{ jizdni o/
o kolo, ale jen o

dotazovanych jezdi na kole do 3koly! Jen nékolik jedincd
jezdi do koly na kole. Kromé dal3ich redlnych dovods,
predsudkd, & vymluv, bohuzel i ti kdo by kolo radi vyuzili,
nardzi na to, Ze skoly nenabizi moznost ulozenf kol.

o dotazovanych vyuzivé
moznosti prepravy jizdniho
Jen o kola v prazské MHD.



Hodnoceni projektu zastupci skol

Hodnoceni projektu: Doporucujete zafazeni projektu
Tématické zamérenf: 1,0 do VYU£OVﬂCihO plénU?
Koncept a obsahovd ndplii: 1,0 Ano, jednou b&hem 3kolniho roku 43 %
Priprava a komunikace s pofadatelem: 1,0 Ano, dvakrdt béhem 3kolniho roku 57 %
Organizace na misté: 1,0 Spise ne 0 %
Pfistup a odbornost realizaéniho tymu: 1,0 Ne 0 %
Pouzité vybavent: 1,1
Pfinos a provedenf stanovi§té Traf: 1,3 . R . .
Pfinos a provedenf stanovisté TrenaZer: 1,8 Terr.nm VhOdny pro I'ECIIIZGCI
Pfinos a provedenf stanovisté Test: 1,2 pr0|ektu:
Pfinos a provedenti stanovisté Tablet: 1,5 zari e
Reakce studentd: 1,5 ilien 8 % .
listopad 0 %
hodnoceno skolnim zndmkovdnim (1=vyborné az 5=nedostate&né) prosinec 0 %
leden 0 %
dnor 0 %
brezen 7 %
duben 11 % I
kvéten 33 % I
&erven 23 % I
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Reakce a nazory

V rédmci celého projektu probihal neformdlni prizkum také mezi aktéry (osobnosti,
ambasadofi) a zdstupci $kol. Cilem bylo zmapovat: ndzory na obsah projektu, kvalitu
prezentovaného obsahu, formu a ndsledny dopad na studenty.

David Svoboda

Sportovn{ osobnost — ambasador. Olympijsky vitéz v modernim
pétiboji, dvojndsobny vicemistr svéta a evropsky $ampion. Nov&
predseda komise sportoved. Nynf jistou &@st svého Easu vénuje

Pavel Necas

Herec a protagonista filmu Bajkefi, ktery se stal rovnéz partnerem
projektu Bezpe&né& na kole.

,Vnimdm projekt jako dobry népad. O to vice pro

rojektu Bezpe&né na kole. oy ol 7 ‘7
Prel P nato&en filmu Bajkefi, kde vidim problémy dnesnich

teenegerd a déti. Ménit jejich ndzory a vytvéret
kladny vztah ke sportu, jizd& na kole a edukovat, je

,Osobné si myslim, Ze sportovni vyuka je pro déti
dolezita. O to t&Z3i je v zdplavé dnednich moznost,
modernich technologii a jinych lékadel studenta oféek. Mém Kladny vziah k cyklistice, kferd je pro

zaujmout. Kdyz vidim zdjem ,kluko a holek” pfi n&j vhodnym ventilem a zdrojem radosti. Réd toto

hoding Bezpecné na kole je o skvély pocit. Tato sdélenl pfeddvdm ddle. Tento projekt mi pfiel jako

dobry ndpad.”

forma je poplatnég dobé trendim a proto maiji
zdjem a aktivné se zapojuji. Mne by bavila také.”

Disponuje Vase skola
moznosti bezpecného ulozeni

Mgr. Klara Limberska

Zdéstupce z fad 3kol. Sttedni skola automobilni a informatiky

v Hosfivafi jizdnich kol?

.V&era jsem hovofila s kolegou t&locvikafem 35%  ano

Pavlem Janyrem a klonime se k tomu, Ze rédi na 65% ne

3kole Vasi akci zopakujeme. Studenti i ucitelé byli

velice spokojeni, néplfi programu shleddvéme jako

idedlIné pripravenou. Vzbuzuje zdjem o hodiny Pozitivni Vysledek

t&lesné vychovy a pohyb. Souéasné podporujeme
a vitdme zdjem o studentd jezdit na kole do 3koly.

hodnoceni projektu

Pro hodnocenf byly nadefinovany
znaky, které predstavuji zékladnf
atributy pfistupu projektu:

zdjem studentd pFi samotné

akei, hodnocenf obsahu lekce,
edukativni dopad. Vysledek pro
65 dotazovanych respondentd.

6,5 %

neutrdlnf
posto|

Té3ime se na dalsi spoluprdci.”

93,5 %

spokojeno

bezpecnenakole.cz
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Vyhodnoceni stanovisté Test

Védomostni test (Gspésnost)

Stanovisté Test
Gymndzium Na Vitézné pldni 67 %

Znalosti dopravniho znaéeni pro
Karlinskd obchodni akademie 55 %

cyklisty se ov&fovaly pomoci formuldre,

kde G&astnici pritazovali fotografie Gymndzium Budg&jovicka 65 %

znaceni pro cyk|isfy k ieiich popisu. Akademie Remesel Praha 59 %

Gymndzium U Libefiského zédmku 71 %
Obchodni akademie Holesovice 61 %

Obchodni akademie Kubelikova 55 %

Gymndzium Postupickd 70 %

SpS Dopravnf 78 %

Trojské gymndzium 71 %

SS Michael 69 %

79 %

Stredni 3kola automobilni a informatiky

Klasické gymnazium Modfany 77 %

Rak

ké gymndzium 75 %

Strednf zdravotnickd skola 63 %

‘.
[
»

Stredni odborné uéilidté potravindiské 65 %

Hotelovd skola Radlicka 66 %
Odborné 3kola logistickych sluzeb 70 %
Bankovni akademie 67 %

bezpecnenakole.cz



Anketni prozkum

Vyhodnoceni anketnich otdzek 1-5 z 10.

Kdo té naudil jezdit na kole?

0 % cyklisticky klub
14 % jiny &len rodiny
1 % 3kola

85 %
rodice

Navstivil(a) jsi nékdy dopravni hFisté?

86 %

ano 14 % ne
Vlastnis jizdni kolo?

o,
84 % ‘ 16 % ne

bezpecnenakole.cz

Jak Casto jezdis na kole?

25 % jednou tydné

46 %
jednou 5 % denné
za mésic 24 % vibec
Jezdis na kole do skoly?

o,
Zeq % == 1 % ano




Anketni prozkum

Vyhodnoceni anketnich otdzek 6-10 z 10

Jezdis na kole vidy s pfilbou?

66 %

ano 34 % ne

Jezdis s kolem v prazské MHD?

4 18 % ano

82 %

ne

Vlastnis Fidiéské opravnéni?

92 %

ne

< 8 % ano

bezpecnenakole.cz

Jezdi rodic¢e na kole vidy s pFilbou?

24 % ani jeden
42 %

oba
34 % jen jeden

Budes pouzivat pFilbu i po dovrseni 18 let?

75 %

e 25 % ne




PR vystupy a spoluprace s médii

V letosnim roce se podafilo navdzat dzkou spoluprdci se zdsadnimi vydavatelstvimi
a oborovymi portdly na éeském trhu. A to v podobé medidlnich partnerstvi nebo
kontinudlnich vystupd v magazinech, na portdlech i socidlnich sitich.

PR vystupy Osobnosti

JEN PRO ZENY.CZ (portal BAUER MEDIA) DAVID SVOBODA
www.jenprozeny.cz/volny-cas/kdo-jezdi-na-kole-nezlobi olympijsky vit€z v modernim pétiboji
HORY DOLY.CZ PAVEL NECAS
www.horydoly.cz/deti/cesi-jsou-narodem-cyklistu-ale-chybi- herec, aktér filmu Bajkefi
cyklistickagramotnost.html MICHAL STARK

Magazin Top Divky, print paraolympionik, cyklistika
Magazin POPCORN, print

Zeny divky.cz K v . .
www.zenydivky.cz/animacek-kolo/ omecni Synergle
Turistika.cz NOVY FILM BAJKERI
www.turistika.cz/clanky/cesi-jsou-narodem-cyklistu-ale-chybi- v rdmci bloku setkdni s hercem a osobnostmi z filmu
cyklistickagramotnostjezdeme-bezpecne-nakole<z/detail2_

fid=wksm

Desitka.cz

www.desitka.cz/text-bezpecne-na-kole-se-uci-jezdit-deti-ve-skole/

FACEBOOK

profily Top Divky, Popcorn, Hory doly.cz, film Bajkefi

Medialni partnerstvi
HORY DOLY.CZ

medializace text

EMPRESA MEDIA (tituly Top Divky, Popcorn)

medializace textd + Easopisy pro U&astniky

bezpecnenakole.cz



Popis projektu

Koncept

e Zazitkovy edukativni blok v délce jedné vyugovaci
hodiny pro jednu 3kolnf tfidu

e Studenti rozdéleni do skupin plInf teoretické
a praktické tkoly na péti stanovistich

® PIn&ni tkoll je bodovdno. Lze srovndvat vysledky
v rémci tfidy, roéniku, 3koly atd.

Cilova skupina

Studenti prvniho a druhého roéniku stfedni 3koly
(15-16 let)

Téma

Projed Prahou hladce, levné a bezpeéné.

bezpecnenakole.cz

Program

* Uvod a organizaéni pokyny (3 minuty)
e Praktickd ukdzka (5 minut)

e PIné&ni tkold na stanovistich (35 minut)

e Hodnocenf (2 minuty)

Stanoviste

® Planovdni cesty po Praze s vyuZitim dostupnych
online zdrojo

e Jizda zruénosti (slalom mezi popelnicemi)

o Test s vyuzitim kol na trenaZerech

e Test zékladd jizdy v provozu > kéd sprévnych
odpovédi odemkne zdmek kola

e Zkouska stability (¢ekdni na zelenou)
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Realizace projektu

Misto konani

stfedni 3koly v Praze

Termin konani

Zerven, fijen a listopad 2017

Pocet navstivenych skol
24

Pocet oslovenych studentu
jedné skoly
150 (6 fid jedné 3koly v jeden den)

Pocet oslovenych zaku celkem
3600 (maximum)

bezpecnenakole.cz

Naroky na skolska zafizeni

HFisté nebo volnd plocha se zpevnénym povrchem
v blizkosti 3koly

Doprovodné aktivity

® Hudebni produkce b&hem plnéni tkold na
stanovistich

e Dérek pro kazdého G&astnika (reflexni placka/
privések, cyklisticka Eepice atd.)
® Pfi zkou3ce stability pofizeni ,selfie” snimkd

o Sdilenf fotodokumentace na Facebooku



Organizdtorem projektu je spoleénost DNAg s.r.o.

Daniel Netusil

vedouci projektu

Telefon: 602 216 636
Email: daniel.netusil@DNAgentura.cz

Karel Holesovsky
produkce

Telefon: XXX XXX XXX
Email: xxx@BezpecneNaKole.cz

Hanka Topolovova
PR koordindtor

Telefon: XXX XXX XXX
Email: xxx@BezpecneNaKole.cz

BezpecneNaKole.cz
facebook.com/BezpecneNaKole
instagram.com/Bezpecne_Na_Kole
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