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Uvod Mapa Moravskoslezského kraje

Vazeni turisté,
Na nasledujici map¢ je vyznaceno, v jakych méstech a obcich se

dostava se Vam do rukou jedineéna publikace, kterd mapuje nachazeji jednotlivé ptirodni sportovni aredly, o nichz bylo

jednotliva centra pfirodnich sportovnich aredld, kterd se nachazi pojednéno v této publikaci Vé&fim, %e Vém byla cennym

na uzemi Moravskoslezského kraje. Doposud nebyla takova . o . e ur oy .
informa¢nim materidlem, ktery Vam poslouzi pii rozhodovani,

komplexni pfirucka jest¢ vydana, neméli jste tak k dispozici jaky z nich navativit.

uceleny prehled téchto jednotlivych aredltl, coz se vSak nyni méni.

Na tzemi Moravskoslezského kraje se nachazi celkem
134ptirodnich sportovnich areald, ato v Sesti okresech — na
Bruntalsku, Frydecku-Mistecku, na Karvinsku, Novoji¢insku,
Opavsku a Ostravsku. Publikace Vam o kazdém tomto pfirodnim
sportovnim aredlu pfinasi nejenom zékladni informace (provozni

doba, kontakty, GPS aj.), ale také tidaje o0 mozném sportovnim

vyziti a vhodnych volnocasovych aktivitach.
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které muzete navstivit nejenom sami, ale také s Vasimi détmi. Koonyaie’
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Pt{jemnou zabavu!

Zdroj: pfevzato a upraveno z: http://www.ostrava-moravskoslezsky-kraj.cz/mapa.
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Prirodni sportovni arealy prochazejici
revitalizaci

Lesopark Benatky nachazejici se na Ostravsku do budoucna
predstavuje misto jak pro odpocinek a relaxaci, tak i pro bohaté
moznosti sportovniho vyziti. V soucasnosti vsak teprve budou na
zaklad¢ vytvorené studie podniknuty konkrétni kroky, které by
mély do nékolika let vést k otevieni revitalizovaného Lesoparku.
Tato revitalizace by poté méla vést k vytvotreni nové rekreacni
oblasti, kde bude moci byt vytvofeno pfirodni sportovni centrum
a zaroven také relaxatni a odpoCinkovy aredl, ktery bude
atraktivni pro vSechny navstévniky. Jeho soucasti by se mél stat
jak sportovni areal uprostifed piirody, tak také turistické cesty,
lesni 1azné€, rozhledna, parky, ekocentrum ¢i moktady. Pocita se
s tim, Ze komplexné bude revitalizovana tato oblast do 20 let

a bude pristupna vSem navstévniktim celorocné.

Také na Karvinsku se nachazi podobny piirodni sportovni areal.
Jedna se o Lesopark Dubina, ktery v soucasnosti prochazi
komplexni revitalizaci, diky ¢emuz by se z n€j do nckolika let
mélo stat vyznamné piirodni sportovni a relaxacni centrum. Jiz
dnes lze vném najit discogolfové hiist¢ a dale se také pocita
s novym hfistém pro déti, které by zde mély moznost sportovniho
vyziti spolu sftadou prolézacek, domku se skluzavkou,

s koloto¢em a novymi odpocivadly. détského hiiste.
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Zakladni udaje o Moravskoslezském kraji Dalsi prirodni sportovni arealy

o Jeden ze 14 kraji Ceské republiky se nachazi na V Jablunkové se nachdzi ,Les pro hru i poznini“
severovychodé Ceské republiky, kde sousedi s Polskem vychazkovo-odpocinkovy vzdélavaci areal. Lze jej navstivit
a Slovenskem. po cely rok a je pfijemnym zpestfenim vyletd rodin s détmi.

o Cleni se na celkem 6 okrest, a to na Bruntdl, Frydck- Jeho dominantou je zejména détskd naucna stezka, kde se

, ., . ris " mohou déti za pomoci informacénich paneli dozvédét vyznamné
Mistek, Karvind, Novy Ji¢in, Opava a Ostrava-mésto. p p Y

Obecnd  je Moravskoslezsky  kraj tvofen  celkem informace o zdejsi fauné a flote. Nachazi se zde také lanova
300 obcemi pyramida, dfevéna vyhlidkova ploSina, dievény odpocinkovy

) 5 altan nebo lavicky k relaxaci déti i dospélych.
o Uzemi kraje zabira plochu 5.427 km’. Zije v ném celkem

1,23 mil. obyvatel. Jedna se o Sesty nejvétsi kraj v celé

Ceské republice.

¢ Na uzemi tohoto kraje se nachazi fada vyznamnych
pamatek a zajimavych mist, které stoji za navstévu. Kromé
toho miize byt tento region navstiven jak v zimé, tak
1v 1éte, a to pro své Cetné moznosti ke sportovnimu vyziti
(lyzatska sttediska, pési turistika, cykloturistika, lazenstvi,

rybolov aj.).

¢ Na uzemi Moravskoslezského kraje se nachazi ftada

lécivych prament - mineralnich vod a jodobromovych vod

motského plvodu. Za navstévu stoji predevSim lazné

Zdroj: pfevzato a upraveno z: http://wwwkudyznudy .cz/ Aktivity-a-akee/Aktivity/ Les-pro-hm-i-poznani—

Karlova Studénka, odkud Ize podnikat vylety na ftadu vychazkovo-odpocinkovy-vzd aspx#3.
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DalSi prirodni sportovni arealy

V oblasti chranéné krajinné oblasti Poodii (Novoji¢insko) se
nachdzi Naufna stezka Kotvice, kterou mohou navstivit jak
rodiny s détmi, tak i pouze dospéli. K otevieni této stezky doslo
poprvé vroce 1983. Stezka je oteviena celoro¢né kdykoliv a je
k dispozici vSem péSim  ndvstévnikim  zcela zdarma.

V soucasnosti obsahuje celkem 6 tematickych zastaveni:

¢ obecné udaje o rezervaci, o zdejSich luznich lesich v jejich

ptirozené skladbé,

¢ udaje o rékosinach a jejich ptacich obyvatelich

¢ informace o vodnich rostlinach, kachnach a dravcich

+ dalsi zajimavé informace o vodnich rostlinach a potapkach

+ geomorfologie, rostlinstvo, zivo¢isstvo vodniho toku feky

+ ukazka slepého ramene feky Odry
Na Novoji¢insku stoji za navsStiveni také PrFirodni park
Podbeskydi. Je uréen vSem navstévnikiim, jez maji radi prirodu
a turistiku. Dturaz je zde vSak kladen na takové aktivity, které
nebudou narusovat zdejSi nedotenou piirodu. Jednd se tedy
piredevSim o rozvijeni nenaro¢nych sportovnich aktivit, jako je

péesi turistika. Také z toho diivodu se zde nachéazi fada nau¢nych

stezek, coZ podporuje ptirozenou zvidavost déti 1 dospélych.
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Prirodni télocvicna Annaberg

Adresa: And¢lska Hora, 793 32, aredl je umistén v blizkosti

mistniho rybniku

Web: http://www.turistika.cz/mista/prirodni-telocvicna-annaberg
Provozovatel: SK ANNABERG (http://www.annaberg.cz/)
E-mail: petr.drapala@email.cz

Telefon: +420 777 048 156

GPS: N 50°3.861", E 17° 23.678'

Pristupnost arealu: pro Sirokou vefejnost bez omezeni zcela

zdarma po cely rok, nutno se vsak tidit bezpe¢nostnimi pokyny
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Prirodni télocvicna Annaberg

Piirodni télocvicna ANNABERG se nachazi v okrese Bruntalsko,
v obci Andélskd Hora na tupati Hrubého Jeseniku. Jedna se
o pfirodni sportovni aredl, ktery se fidi mySlenkou: ve zdravém
t8le — zdravy duch. Uzemi aredlu je rozélenéno na dvé zoény —
Zlutou a modrou. Zluta je vykonnostné méné naro¢na a je uréena
spiSe jen k protazeni a rozhybani celého téla. Modra zoéna
obsahuje naro¢néjsi prvky. Je oznaCovana jako Tarzanland
a ¢lovek si zde mize procvicit celé télo, avSak zaroven vyzkouset

1 svoji odvahu (vyssi prekazky).

Soucasti prirodni télocvicny je také naucnd stezka s nékolika
zastavenimi, kde se muze navstévnik blize seznamit s historii
a ptfirodou meésta Andé¢lska Hora. Vyuzit lze také ptilehlého
rybniku (v 1ét€) nebo lyZatskych aredld (v zimé). Pti navstéve
obce lIze také navstivit zdejSi zajimava historicka mista
a pamatky, jako napt. kostel sv. Anny, kostel Narozeni Panny
Marie, Anenskou myslivnu, Anensky vrch, Kiiz a jiné turistické
zajimavosti. V blizkém okoli se také nachdzeji lazné¢ Karlova

Studanka. VSe je zasazeno do chranéné krajinné oblasti Jeseniky.
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DalSi prirodni sportovni arealy

Na tizemi Opavska se nachazi také prirodni park Moravice,
ktery pfedstavuje chranéné uzemi, avSak je zde mozno toto
misto vyuzit také k relaxaci, sportovnimu vyziti, k oddychu,
k regeneraci dusevnich a fyzickych sil. Hranice parku jsou
vedeny nasledovné: mezi Hradcem nad Moravici, Zimrovicemi,
Domoradovicemi, Mel¢em, Novymi a Starymi Lublicemi,
Kruzberkem, Starymi a Novymi Téchanovicemi, Biezovou,
Skiipovem, Hluboccem, Raduni a Chvalikovic. Soucésti jsou
také dve ptirodni rezervace, a to Valach a Kaluza. Od roku 1982

se jedna o oblast oazy klidu.

Na uzemi ptirodniho parku se nachdzeji jak Cetna odpocivadla,
tak fada informacné naucnych stezek, diky Cemuz lze zde
propojit sportovni moznosti turist s vyukou a vzdélavanim.
Predev§im pak Ize v nedotCené ptirodé nacerpat nové sily
a odpoCinout si. UmoZnéno je zde péstovat zejména pési

turistiku.
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DalSi prirodni sportovni arealy

Na uzemi Frydecko-Mistecka lze navstivit také sportovné-
rekreacni areial v BruSperku, ktery nabizi fadu zajimavych
aktivit, jako napt. bikrosovou drédhu pro jizdu na kole, drahu na
skate, détské hiisté ¢i posezeni pro cyklisty. Tento aredl je volné
ptistupny vSem, avSak je otevieny od zacatku dubna do konce

fijna.
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Rekreacni areal v oblasti Stfibrného jezera

Adresa: U Drahy 18, 747 05 Opava, Katetinky
Web: http://www.opava-city.cz/scripts/detail.php?id=19695

Provozovatel: Statutarni mésto Opava (http://www.opava-

city.cz/)

E-mail: posta@opava-city.cz

Telefon: +420 553 756 111

GPS: 49°57'20.729"N, 17°53'41.669"E

Pristupnost arealu: pro Sirokou vefejnost bez omezeni zcela

zdarma po cely rok
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Rekreacni areal v oblasti Stfibrného jezera

Rekreacni areal Sttibrné jezero se nachazi na uzemi obce Opava.
Vyziti je zde velmi riznorodé — koupani v piirodnim jezerte,
htisté pro diskgolf a plazovy volejbal, rybafeni aj. Soucasti jsou
predevsim dvé hristé pro nohejbal spolu s malou pisecnou plazi,
kde lze rozvijet prirozeny sportovni pohyb (do budoucna se
pocita s kompletni revitalizaci v podobé lesoparku s upravenymi

cestami a lavickami s rozhlednou).

Soucasti rekreacni arealu jsou také travnaté plaze a cetna
obcerstveni. Ubytovat se lze v pfilehlém kempu a plné tak
vyuzivat zavedenou rekreacni oblast. Kromé Sirokych moZnosti
sportovniho vyziti 1dka také samotné mésto Opava k navstéve.
V historické ¢asti mésta se dochovaly paméatky az z doby
sttedov€ku. Navstivit lze vSak také fadu zajimavych cirkevnich
pamétihodnosti nebo relaxovat v méstskych sadech. Za zhlédnuti

stoji také zamek v Hradci nad Moravici.
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Lesopark Trinecko

Pti navstéveé lesoparku Tiinecko je zapotiebi dodrzovat jeho
navstévni fad. Kazdy turista je tak povinen:
¢ respektovat navstévni fad lesoparku a jednotlivych pobytovych

ploch,

¢ chovat se slusn¢ a ukaznéné tak, aby neohrozoval ostatni ani

sebe, nerusit v lese klid a ticho,
¢ dodrzovat cCistotu, odpady a odpadky odkladat do nadob k tomu
urcenych,
¢ vodit psy na voditku,

¢ jizdou na kole neomezovat pési chodce.

Vzhledem k tomu, Ze jsou veskeré aktivity realizovany v chranéném

prosttedi lesoparku, je zde zakdzano:

¢ poSkozovat zafizeni a vybaveni lesoparku, niCit zelen a lesni
porosty,

¢ vstupovat do porostli, kde se provadi tézba, manipulace nebo
doprava diivi,

¢ rozde€lavat nebo udrzovat v lese oteviené ohné,

¢ odhazovat hotici a doutnajici predméty,

¢ kouftit, konzumovat alkohol a omamné latky,

¢ vstupovat do mladych lesnich porostii a mist oplocenych nebo
oznacenych zdkazem vstupu,

¢ jezdit na kole po upravenych pésinach.

19
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Lesopark Trinecko

Lesopark Ttinecko ma celkovou rozlohu 24 ha a spada pod
katastralni uzemi mésta Ttinec. Jednd se o sportovné-relaxacni
zonu, kterd disponuje celkem Sesti novymi vstupy, novymi
cestami a péSinami, véetné nové vybudovanych odpocinkovych
mist, jez maji charakter parkového vzhledu. Také se zde
nachazeji détska hristé, minigolf, prolézacky, lesni ucebna,
pobytové loucky, odpocinkové plochy, 4,5 km péSin z ptirodniho
materialu s doplnénim mostkti pfes vodni toky. Jedna se
predev§im o idedlni misto pro pési turistiku, jogging, in-line,
bézky, orientacni beh, ptirodni posilovna, détsky lanovy park, do
budoucna se pocita s dalsi revitalizaci — vzniknou zejména nové
relaxacni a sportovni prvky a budou také upraveny asfaltové

plochy.

Lesopark Tfinecko svym navstévnikim kromé toho nabizi také
cetné moznosti posezeni a obCerstveni. V jeho blizkosti se
nachazi také letni koupalisté, atleticky stadion, bohaté zimni
stadion a sportovni hala. Ideédlni je toto misto pro traveni aktivni
dovolené, kdy lze realizovat pé&si turistiku ¢i cykloturistiku.

Bohaté na sportovni ale 1 kulturni vyziti je také okoli Tfinecka.

18
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Lesopark Skalky

Adresa: Skalky, Novy Ji¢in, 741 01 (cca 2 km od centra mésta
jiznim smérem)
Web: http://www.novyjicin.cz/cz/rozvoj-mesta/rozvojove-

programy-a-projekty/projekty-eu-v-realizaci/lesopark-skalky/

Provozovatel: M¢stsky uirad Novy Jicin

(http:/ www.novyjicin.cz)
E-mail: kkuzelova@novyjicin-town.cz
Telefon: +420 556 768 261

GPS: 49°34'46.415"N, 18°0'30.007"E
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Lesopark Skalky

Na tzemi Nového Ji¢ina se nachéazi Lesopark Skalky s détskym
htistém, s prolézackami, piskovistém a détskymi hrady. Lesopark
protinaji ¢etné cyklostezky, turistické trasy a je zde také umistén
aredl zdravi. Na tomto misté lze relaxovat, odpocivat a nacerpat
nové sily do dal§ich dnt uprostied nedotcené piirody. Soucasti
lesoparku Skalky je také amfiteatr, kamenisté vyuzitelné pro
setkavani rodin s détmi ¢i drevéné tee-pee. V blizkosti lze

navstivit minigolf.

V blizkosti lesoparku je umisténa autobusova zastavka MHD,
kterou lze vyuzit k cest¢ do centra Nového Ji¢ina. Zde laka
k navstiveni  historické centrum tohoto mésta s Cetnymi
historickymi  pamétihodnostmi. V okoli se nachazeji dalsi

zajimava mista, jako Stramberk (Stramberské usi), Beskydy aj.

10
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Lesopark Ttinecko

Adresa: Ul Lesni, Ttinec, Staré Mésto, 739 61
Web: http://www.starstrinec.cz/

Provozovatel: STARS Ttinec - Sprava télovychovnych a

rekreacnich sluzeb mésta Ttinec
Email: info@starstrinec.cz

Telefon: +420 558 331 441

GPS: 49°40'4.530"N, 18°39'43.822"E

Pristupnost arealu: pro Sirokou vefejnost bez omezeni zcela

zdarma po cely rok

Zdroj: pfevzato a upraveno z: http://cile jedemetaky.cz/cile/informace/309-lesopark-trinec2content.

17
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Park BoZeny Némcové v Karviné

Na Karvinsku se nachdzi funkéni pfirodni sportovni areal, ktery je
situovan do samotného statutdrniho mésta Karvina. Jedna se
o park Bozeny Némcové v Karviné- misto vyuzitelné jak pro
odpocinek a relaxaci, tak i pro sportovni vyziti. Soucasti je areal
zdravi, ktery spada pod méstskou pamatkovou zonu. Nachazi se
zde pivodné zdmecky park, dnes oznaCovany jako Park Bozeny
Némcové, pamatné stromy, vzadcné dreviny, rekonstrukce
Larischovy hrobky, ¢etna odpocivadla vyuzitelnd pro relaxaci
a odpocinek, rekreacni areal Lodénice — k zapijceni lod’ky na
projizdku, Zamek, détsky park, ZOO koutek, Farni kostel
Povyseni sv. Ktize, parkovani, rychlé obcCerstveni, suvenyry, letni

kino.

Z dalSich historickych pamétihodnosti 1ze vyzdvihnout predev§im
samotnou polohu mésta Karvind, ktera se nachazi na tUzemi
podhiifi Beskyd, vyhodou je 1 blizkost hranic s Polskem.
V Karviné se nachdzi fada zajimavych mist 1 historickych
pamatek, mnoho z nich je soucasti pamatkové zony, navstivit lze
také nékteré cirkevni objekty, jako napt. kostel sv. Petra
z Alkantary, vyznamnymi objekty je také radnice, litinova kasna

na Frystatském namésti nebo vodarenska veéz.

16
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Centrum Vanaivan

Adresa: Komenského1520, Koptivnice, 742 21
Web: http://www.vanaivan.cz/

Provozovatel: Junédk — svaz skauti a skautek CR
E-mail: adam.hyvnar@vanaivan.cz

Telefon: +420 605 428 821

GPS: 49°35'15.457"N, 18°9'0.695"E

Pristupnost arealu: aredl zdravé pro Sirokou vetejnost bez
omezeni zcela zdarma po cely rok, Lanové centrum o vikendu

a ve vSedni dny po domluvé, cena za 1 osobu 180,- K¢/hod.

11
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Centrum Vanaivan

Centrum Vanaivan se nachdzi v obci Kopfivnice a jednd se
o komplexni aredl s mnohymi moznostmi sportovniho vyziti,
véetné potfadani kulturnich akci. Jeho soucésti je také Areal
zdravi, v jehoz ramci lze vyuzit odpocinkovou a relaxac¢ni zénu
k naCerpani novych sil ¢i k prosté relaxaci. Tim ov§em moznosti
tohoto centra nekon¢i. Soucasti jsou také dalsi zony, jako napft.
amfiteatr, lukostteleckd zona, zona klidova, ohnisté, tabofisté pro
celé rodiny, spiroball, volejbalovy kurt, posilovna a predevsim

pak lanové centrum. To vSe v okoli malebné ptirody.

V ramci aredlu zdravi se nachdzeji dalsi zony, které lze vyuzit
k odpoCinku a relaxaci. V blizkosti se také nachazi koupalisté,
ziicenina hradu Sostyn, ¢i Bezrutova vyhlidka. V samotné obci
se nachazi fada zajimavych objektt, které stoji ke zhlédnuti, jako
napi. Raskova vyhlidka, Technické muzeum Tatra, LaSskeé
muzeum, kostel sv. Bartoloméje aj. Celd oblast je vhodna pro
realizaci pési turistiky 1 cykloturistiky. Vyuzit Ize také blizké
vzdalenosti od Nového Ji¢ina (cca 10 km), v blizkosti se nachézi

také mésto Ostrava — cca 30 km.

12
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Park BoZeny Némcové v Karviné

Adresa: Park Bozeny Némcové 57/5, Karvina, Frystat, 733 01

Web: http://cile.jedemetaky.cz/cile/informace/197-park-bozeny-

nemcove-v-karvine#content

Provozovatel: M¢stské informacni centrum Karvina
Email: micka@rkka.cz

Telefon: +420 596 318 620

GPS: 49°51'11.327"N, 18°32"27.672"E

Zdroj: pfevzato a upraveno z: http:/cilejedemetaky . cz/cile/informace/197-park-bozeny-nemcove-v-
karvineZcontent.
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Bélsky les

Bélsky les se rozklada na rozloze 160 ha v katastru Staré Bélé
a Vyskovic (jedna se o ¢ast statutarniho mésta Ostravy, Ostrava-
Jih). Jeho historie spada do 70. let minulého stoleti, kdy doslo
k jeho upravé na lesopark. V soucasnosti se zde nachdzi minigolf,
détské hiisté nebo také areal zdravi. Bélsky les se tak v regionu
Ostravska povazuje za vyznamné centrum vyuzivané pro realizaci
sportovnich aktivit, pro odpocinek a relaxaci (a to diky velkému
mnozstvi mistnich stromt a ptirodnich pramenti). Pies celé uizemi
Bélského lesa vede fada turistickych cest a cesticek jak pro
chodce, tak pro béZce, cyklisty a v zim¢ dokonce 1 pro bézkarte.
Lze zde také provozovat minigolf ¢i navstivit zndmou Dobrou
¢ajovnu. Do budoucna se pocitd s dalsi revitalizaci Belského lesa
— nau¢né stezky s informacnimi tabulemi, htiSté, sportovisté,

lanové centrum, fitness park.

Statutarni mésto Ostrava kromé toho také vybizi k navstévée
velkého mnozZstvi technickych, historickych a cirkevnich
pamatek, n€kolika pamatkovych zon, muzei aj. Vylety je mozné
realizovat také v okoli Ostravy (Lazné Darkov, Beskydy, pohoti
Jeseniky, hrad Hukvaldy, zamek Frydek aj.).
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Bélsky les

Adresa: Ul Studenska, Ostrava, Stara Béla, 724 00
Web: http://www.turistika.cz/mista/belsky-les-v-ostrave
Provozovatel: Ostravské méstské lesy

Telefon: +420 736 614 725

GPS: 49°46'39.972"N, 18°14'15.685"E

Pristupnost aredlu: pro Sirokou vefejnost bez omezeni zcela

zdarma po cely rok

Zdroj: pfevzato a upraveno z: http://www.ostravskelesy cz/sdv-galerie htiml.
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