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Olympus Outdoor Awards

ODBORNA A CTENARSKA ANKETA O NEJLEPSi OUTDOOROVY VYROBEK A ZNACKU ROKU

PARTNERI

OLYMPUS | STUDENT | AGENCY |

hart’ @
Vyhlasujeme anketu o nejlepsi vybaveni pro sport a pobyt v pfirodé. spnl'l

Viyrobky v kategoriich eyklistika, horolezectvi, zimni sporty, turistika

a cestovani, vodni turistika a rodinné outdoorové aktivity bude hodnotit Ty

odborna porota v ¢ele s expertem na sportovni a zaZitkové aktivity SH‘;;}CART
v pFirodé Petrem Doubalikem. Ta také vybere nejlepsi outdoorovy vyrobek

roku. Nominace budou zvefejnény na poc¢éatku bfezna na MEDIALNI PARTNERI
www.outdoorawards.cz.

3 R A - T 4l
Hlasujte pro vasi nejoblibenéjsi outdoorovou znacku. O nejlepsi EAI
z outdoorovych znacek rozhodnéte pravée vy na internetové adrese RADIO
www.outdoorawards.cz. MiZete za to ziskat: ;

v fotoaparat Olympus,

v/ darkovou poukazku do obchodu Bartsport
¢/ volnou jizdenku na Zluté expresy Student Agency.

HOSPODARSKE NOVINY
horvdolv.cz

www ° o u t d 0 o rawa rd s ° c z outdoor generation

Predplatte si casopis Horydoly a miiZete ziskat:

1 cena - boty Raichle
e Ranger s goretex-
ovou membrdanou

LEKI]I

2 cena - teleskopicke
o hiilky pro vysoko-
horské tiry Leki Makalu

\

L

3 5 cena - Spickové
] Py
° o sportovni

a turistické ponoZzky Rohner

Predplattesi ctyriisla casopisu Horydolya budete zafazenidoslo-
sovanioturistické boty Raichle Rangersgoretexovou membranou,
teleskopické hdlky Leki Makalua sportovniponozky Rohner. Doslo-
sovanibudezarazen kazdy, kdosido 30. dubna 2006 objedna pred-
platné ¢asopisu Horydoly.

Predplatné ctyr cisel outdoor magazinu Horydoly stoji79 K¢. Poslete
SMS ve tvaru:

N e I I e A e T R e e

na ¢islo 9040479. Cenajedné SMS zprdvyje 79 KE véetné DPH 19%.

Penize mlzete poslat také bankovnim pfevodem nebo sloZzenkou
typuAnadcet35-5473740247/0100, vydavatelstvi
Turek Media, s.r.0., Snézenkova 6, 106 00 Praha 10 (ve zpravé pro
pfijemce nezapomente uvést Vasejméno a dorucovaciadresu).

V pfipadé nejasnosti piste na predplatne @horydoly.cz nebo vo-
lejte horkou linku Horydoly 608 733 888.



Mile
ctendrky
a vdzZeni ctendri,
Cteteprvnicislodruhéhoroc-
niku ¢asopisu, ktery se rodf
zltna zpravodajského outdo-
orového serveru Horydoly.cz.
Letos budevychdzetjako ctvrt-
letnik.

V tomto cisle najdete inspi-
raci predevsim pro vodnia zim-
ni turistiku. Testujeme velmi de-
tailné termosky, popisujeme nej-
lepsijarniteky na splutiv kajacich i na otevrenych kano-
ich, doporucujeme, co s malymi prcky na lyzich, a naba-
dame k vyletu na kolech do Chorvatska. Na skialpinisty
myslime p¥i pfejezdu Malé Fatry a horolezciim se chceme
zavdécit vystupem ve Vlysokych Tatrach.

Horydoly-outdoor magazin dostanetezdarma naspor-
tovnichveletrzich, vprodejnach specializovanych na po-
bytv pfirodé, anebo si ho miZete objednat do schranky.
Vtom pripadé Vas prijde rocnipredplatné na 79 K¢, které
muzete poukazat na konto redakce pomoci SMS na ¢islo
9040479 veznéniPAYHORYDOLYjmeno prijmeniadresa.
Je samoziejmé mozné se obratit na redakci pisemné ne-
bo e-mailem a poté zaplatit klasickou slozenkou.

Preji inspirativni ¢teni. Na shledanou nad kvétnovym
Cislem Casopisu, ktery se bude vénovat predevsim horo-
lezectvia vysokohorské turistice.

Jakub Turek
Sefredaktor

s

Aktuality:
Ze sveta outdooru

Deti:
Do batohu s nim!

f Horolezectvi:
Vystup na Tupou
Gdlfyho Zebrem

gt

Divokd voda:
Nejkrdsnéjsi
jarni Ficky

Reportaz:
Vodnatd Mohelka
na kdnoi

na Horydoly:
Barbara Simanovska
Pro toto ¢islo vyfotografovala Barbara Simanovskd dvé
zajimaveé akce. Prijarnim spluti dramatickeé ricky Mohelky
se neustdle klickovalo v proudu mezi kiovim a stromy.
Sama pddlovala na kajaku a pritom stacila nasnimat své
kamarddy na nafukovacich i plastovych kanoich. Stejné

akcni byla autorka pii zimnim vystupu hiebenem na Tupou
ve lysokych Tatrdch, behem kterého fotila dva spolulez-
ce. Bdra vloni dokoncila gymndzium a zacala studovat
(kt) ™

na lékarské fakulte.

Skialpinismus:
Mala Fatra za tri dny
Insider:

Steve Lichtag
Vdclav Siira

Vodni turistika:
Pét prdazdnych rek

Test:
Kovové termosky

Turistika:
Bojovsky potok
kousek za Prahou

Cyklistika:
Vsedle na
dalmatsky Peljesac

Horydoly - outdoor magazin, ¢islo 2, tnor 2006 (II.)
Periodicita: ctvrtletnik. Vydavatel: Turek Media, s.r.o0.
Adresa redakce: Snézenkova 6, 106 00 Praha 10,

Fotografie na titulni strance: Kuba Turek
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Email: redakce@horydoly.cz Séfredaktor Jakub Turek, jakub.turek@horydoly.cz, mob: +420 728 892 898,
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konce roku 2006. Casopis lze také objednat na adrese redakce nebo e-mailem: predplatne@horydoly.cz.



NovA ANDREJCOVA v
Populdrni slovenska Gtulna Andrejcova je oprave-
ndaznovuoteviend od 25. listopadu. Andrejcova sto-
jinahlavnim hiebeni Nizkych Tater nedaleko Kralové
hole. Neniobhospodafovand, a nema tedy stélého
spravce. Je urcend predevsim pro turisty, lyzafe a li-
di na snéznicich, ktefisi vysldpnou do Nizkych Tater
navicedennivylet. S sebouje potfeba mitspaci pytel
a podlozku na spani. Hlavni nizkotatransky hfeben
mezi Priehybou a Certovicije ale od lofiské kalamity
tézko prachodny.
Text a foto: Peter Popper @

VoziCKARI TRENUJI V PITZTALU ¥
LyZatsky oddil Sportovniho klubu vozickar( Praha
zacal letosnisezonujiz pred Vanoci na ledovci
v Pitztalu. Pravidelné tam trénuji zdvodnici Olda
Jelineka Ruda Brojir na Ceskyi Evropsky pohar. Poprvé
ssebou bralizacatecniky, ktefise ucili rekreacné ly-
Zovat na tak zvané monoski. Vétsina clent oddilu ji
nevlastnia pdjcujisioddilovou. Jejicenasetotiz po-
hybuje okolo 45 tisic korun.
Text: Bohuslav Hulka, foto: Tomds Lisy - SKV Praha

POSLEDNI ZIMNI TABORENI ¥
Kon¢i sezona zimnich tabofeni organizovanych
Klubem ceskych turistd. Poslednivikendové akce se
konaji na Bojisti u Kuzelova v Bilych Karpatech
(24.-26.2.),vUvalnuvNizkém Jeseniku (10.-12.3.),
v Libicich nad Cidlinou (10.-12. 3.), na Kralickém
Snézniku (17.-19. 3.) a Jefabu v Orlickych horéch
(24.-26. 3.). Miniskolu zimniho taborenije mozné
absolvovat na beskydské Prasivé (3.-5.3.).
Text: (kt), foto: (has) W

Lyiva v
Na ceskéminterne- - -
tusevynofilsilnyhraé %:IVZUJ
na lyzafském hfisti.
Jmenujese LyZuj.cza podchytilviechna lyZafska stre-
diskavCesku.Jehomottozni: ,Proradostzesnéhu!”
Server www.lyzuj.cz obsahuje predevsim aktudlni
prehled snéhovych podminekvjednotlivych skiared-
lech. Najdete v némijejich popisy, fotografie, map-
ky a viechny potfebné (idaje, abyste si mohli dobte
zalyZovat. Soucdsti Lyzuj.cz je magazin uverejnujici
¢lanky o viech druzich lyzarskych aktivit od bézek,

pres sjezdovky az po skialpinismus. (kt) |

KONEC LEZENT NA DUMBIERU v

Na Dumbieru konéi 28. tinora sezona zimniho ho-
rolezectvi. Vsevernich sténdch nizkotatranskéhovr-
cholu bylo tuto sezonu poprvé povoleno legélniho-
rolezectviod 15. prosince. Text: (red), foto: (kt) M

Noc TULENiCH PASU v

Uvodnim podnikem zahajili vyznavaci zévodniho
skialpinismu ¢eskou sezénu v Janskych Laznich Noci
tulenich pasd. Na start nocniho zdvodu se postavilo
174 zévodnikiivéetné reprezentacnich vybéri Ceska,
Slovenska a Polska.

Trasavedlazkolonadyna Cernouhoru, do Pece pod
Snézkou, na Bramberk, znovu do Pece, pfes Javor do
Javoiiho dolu, nazpatek na Cernou horu a do cile
vJanskych Laznich. Trat méfila dvacetkilometrda bé-
hem ¢tyf vystupl Gcastnici prekonali celkové prevy-
Seni 1900 metrd. Vitéz Peter Svatojansky ustanovil

zi Zzenami, muziiveterany byla slovenska eskadra.
Text a foto: Stépdn Pleskac M

HOYYGOI-Y.!CZ 4/5 |

TROJROZMERNY FILM 0 EIGERU ¥
Trojrozmérny dokumentarni film o horolezeckém
vystupu na Eiger by mélohromitdivakyvkinechIMAX
béhem roku 2007. Natdcetse bude letos na
Heckmairové klasické cesté severni sténou. V hlav-
nich rolich se predstavi $pickovi horolezci Daniela
a Robert Jasperovi a pokracovatel rodinné horole-
zeckeé tradice John Harlin III. V plénu je Gcast pat-
nacti kamer rozmisténych po celétrasevystupuivje-

hookoli.Jeden teleobjektivzaméfihorolezcezido-

liod Kleine Scheidegg. Text: (reg) foto: (has) M

OBcHODY v BRNE SE MENT ¥

Obchody s outdoorovym vybavenim se v Brné mé-
ni. Koncem minulého roku otevrel zakaznik(m dve-
fe Trek and Travel v Josefské ulici. Dostanete v ném
predevsim kolekci oblecenifrancouzské znackyAigle,
kterd patiiv zapadni Evropé mezi drazsi. Z technic-
ky zaméfeného obleceni si vyberou sjezdafi a free-
ridefi. Pohorky a trekkingové botyjsou k dostani od
znacky Grisport.

Sunsport, ktery je znamy predevsim jako dovozce
lavinového vybaveniOrtovox, uzavie do poloviny ro-
kusvtijobchodv Lidické ulici. ,Dobudoucna se chce-
me soustredit na dovoz a podporu nasich znacek,”
vysvétluje odchod Sunsportu z maloobchodni sféry
marketingova manazerka Jitka Ohnesorgova.

Specidlniprodejna prospeleologyavyznavace ca-
nyoningu Speleo Pro byla béhem podzimu otevfena
vDominikanské ulici. Kromévybavenisvétowych, slo-
venskychiceskych znacekje k dispozicistudovna ca-
sopisti ajeskyndrskych dokumentd.

Text: (ot, kt), foto: (kt) M

Diky, PuPe! v
Naagresivniautomo- r
bilovou dopravu bez
moznostijet na kole
svou cestou doplatilje-
den z hlavnich organi-
zatordbojezazlepseni
podminek pro cyklisti-
ku Jan Bouchal feceny
Pup. Na prazské kfizo- ;
vatcevulici Dukelskych h‘\. f =
hrdint ho 6. ledna ptejelo auto, kdyz Slapal do pe-
dald. Zemtel v nemocnici o Sest dni pozdéji a zane-

chal po sobé druzku a malé dité. Horydoly mu posi-
laji podékovéni do cyklistického nebe za dlouhou
a plodnou spolupraci. Ironif osudu je, Ze posledni
zprdva, kterou jsme zjeho servisu uvefejnili, byla
o nestéstina cyklostezce ve Vlidenské ulici v Praze.
Kuba Turek, séfredaktor Horydoly M

OTEVIRANI JARNICH REK ¥

Otava z Cenkovy Pily a Vltava z Borowyich Lad jsou
pro vodaky oteviené od 15. bfezna. Celorocné zi-
stavaji pro voddky nedostupné vsechny reky v na-
rodnim parku, predevsim Vydra a Kfemelnd. Ve stej-

ném terminu se otevird i nejpopuldrnéjsi slovinska
feka Soca.

(red) foto: (kt) W




PHILOSOPHY OF

sherpa

Na dvou mistech nastavitelna
kapuce, Ize schovat do limce

100% vodotésné zipy

Prelepené Svy

Zapinani
v zapésti na suchy zip

Nepromokavy, prodysny
vnéjsi material

Spolecnik ve svobodé

CilG nestaci dosahnout, musis je prekonadvat a v tom Ti bude vérnym
spole¢nikem Sherpa™, at uz chce$ okouzlit lidi v hledisti, nebo si
jen usnadnit a zpfijemnit Zivot. Volny pohyb neni pro osamocené,
vyrobky Sherpa™ ti budou délat spolecnika i kdyZ mas v planu sam
Splhat po Stitech a Slapat po horskych stezkach. Bude tam s tebou
a pomuze ti v nouzi. Doprovodi Té kamkoliv a odkudkoliv zpét.

Technologicka revoluce umoznuje, ze vyrobky Sherpa™ vyhovuii i

tém nejpiisnéjSim predpisiim sportovnich odvétvi, ale také predvidaji

mozné pfisti pozadavky a s diirazem na budoucnost je dopredu
splnuji. Vyrobky Sherpa™ jsou vyrdbény dle pozadavki pristiho
desetileti, proto nestarnou a budou vzdy v modé.

Pokud si vyberes$ vyrobek Sherpa™, uz nebude$ potfebovat jinou
pomoc, protoze Sherpa Ti nabizi feSeni pro vSechny Zivotni situace
a splni vSechna Tvoje ocekavani. Méda neznamena vzdy pomijivost,
kvalitu nezastini Zadné nové trendy.

Vodotésné zipy na
kapsdch a v podpazi

WARES svon wt

0Z0fii>..
/f

Hollofleece® =
vyjimatelna fleecova bunda

PI

Air Circle System™ vétraci panel

Moznost zuzeni
spodni ¢asti a boku

TRIOUN
Vyhradni zastoupeni znacky SHERPA pro Ceskou a Slovenskou republiku:
Trimm Sport, s.r.o., Chebska 79/23, 322 00 Plzen, Czech Republic,

tel.: +420 377 822 236, fax: +420 822 636,

e-mail: trimm@trimm.cz, www.trimm.cz



Zddlo by se, Ze s narozenim miminka si rodice nékolik let nezajezdi na béZkdch ani na sjez-

dovkdch. Jestli se od ného obcas utrhnou, tak se jen vystridaji na pdr sklouznuti na sjezdov-

ce. Ale nenitomu tak! Uz od doby, kdy dité umi sedét, je mozné s nim vyrazit na snih. Chce to

ale diikladnou ptipravu. Na rovinu je nutné ¥ici, Ze vylety nebo sjezdovdni s tvorecky, kteri

sami na lyZich nic nezvlddnou, si mohou dovolit jen velmi zkusSeni lyZari. Zdkladem bezpec-

ného lyZovdnije totiz starost o déti, a ne o to, zda vitbec sjedu kopec.

Na lyze s prckem

PN

Do batohu s nim! iﬁx

v SPACAK DO NOSITKA

Uplné nejmensidéti odjednoho do dvou letje moz-
névzitdo bézného méstského nositka nazada. Dilezité
je, abydité sedélove smérujizdya bud'se divalo pres
rameno rodice, nebo aby se za né& mohlo v pfipadé
$patného pocasischovat. Ruce a nohyjsouv nositku
nekryté, atakje dobré dité posadit do malého spaci-
ho pytlea potom teprve do nositka.

Jednoduché nositko pfijde nanékoliksetkoruna pro-
davaseobvyklevprodejnachskojeneckymzbozim. Na
trileté az Ctyrleté déti, které uz vazi hodné pres deset
kilogram, je nutné koupit specialni turistické nosit-
ko, které md stejnou konstrukci jako moderni batoh.
Oprotijednoduchym méstskym nositkam nabiziochra-
nuhlavy pred poranénimavelké kapsy napfiklad na na-
hradni oblecen. Stoji od tfi do Sesti tisic korun a pro-
dava se ve specializovanych turistickych obchodech.

v DITE v BATOHU, DOSPELY VE STREHU

Na kratsivylety lze turisticka nositka nahraditiba-
tohem. Musi mit ovSem pevnou konstrukci a robust-
nibederni pds, aby vSechna vdha nespocivalajen na
ramenou. Pro dité ma batoh vyhodu v tom, Ze kryje
rucea nohy pred vétrem. Dvojsecnaje druhavyhoda:
ditévbatohumize ménitpolohu, atak déle odolavat
Ginavé. Prodospélého lyzafe tovsakznamena byt ne-
ustale ve stfehu, aby kvili tomu neupadl.

S nositkem lze vyrazit na turistickou tdru a daji se
snimsjizdétisjezdovky. Pozorovsem navlekare, pro-
toze ti vici rodi¢m v poslednich letech pfitvrdili

amnohdejimzakazujijezdits nositkem navleku. Bez
problémdjeto obvykle nalanovkach, kdesijeden ro-
di¢ vezme nositko do ruky a druhy dité na klin.

v NA BEZKY S POTAHEM

Pétileté déti uz nikdo dlouho neunese, ale samy
nemaji jesté dost vytrvalosti, aby na lyzich usly vic
nez nékolik set metrd po roviné. Rodice jim mohou
pomociavzitsedorole kofiského potahu.
dvou horolezeckych dvazkd, ctyfmetrového kusu la-
naadvou karabin.

Pokud mad Gvazek rodic i dité a ke spojeni’s lanem
pouzije karabiny, m(ze malého lyzafe nechat z mir-
ného svahujetsamotného, do kopce ho rychle zapo-
jitzasebea z prudkého kopce pred sebe, aby ho pfi-
brzdoval. Jeden tivazek tuzemské vyroby stoji nece-
lych tisickorun, détsky prijde na polovinu.

Timto zplisobem mohou jet rodice na turistickych
lyZichadité ma obycejnésjezdovkya prezkace. Dobie
semuvnichstoji, jemuvnich narozdilod lehouckych
bézkovych boticek teplo a navicje velmi stabilni.

Na kratsi tdry nahrazuji néktefi rodice specialni
Uvazky riznymijinymi popruhy. Nejsouvsak prilis po-
hodlné a pti del$ijizdé z nich bolivaji déti zada.

v BEZ PRILBY ANI KROK
NajakoukolivlyzaFskoutlrunebosjezdovanibyse
déti nemély vydavat bez helmy. Speciélni lyzafska

sedd koupitvhypermarketech za pétsetkorun, za-
vodni sjezdafskd ptijde na dva tisice korun, v nou-
zijilze nahradit cyklistickym modelem za t¥i sta ko-
run. Bazary proddvajf lyzatské helmy od sto pade-
sati korun.

Vv STABILNI LYZE PRO RODICE

Rodice by méli volit radéji Siroké a stabilnf lyZe.
S détmi nikdy nep(jde o ldmani rekord(, ale pouze
oto, vklidua bezpecidojet.

Dokud se ditévozinarodicovskych zadech, jsou nej-
lepsiskialpinistické lyze. Jsou to odlehcené sjezdo-
Vvé lyze s bezpecnostnim vazanim, které umoznuje
sjezdich(zi.Jizdananichjestejnéjistajakonasjez-
dowyich lyzich, a tak nehrozi velké nebezpeci padu.
Navicse rodice mohou svézt bez obavinasjezdovce.

Pro tlry se zavésenym ditétem na lanéjsou jako
stvofenételemarské lyze. Boty nané pripominajipo-
horky, vazanije podobnéjako na bézkdchasamotné
lyZe jsou uzsi nez sjezdové. Na stoupdni se daji do-
koupit samolepici pasy.

Na rovinaté tiry nebo najezdénis détmi, které
uz lyzuji skoro samy, je mozné uvazovat o turis-
tickych bézkach. PokudjsouspiSe do terénua mi-
mo stopu, tak se obvykle oznacuji backcountry
(nebo BC). Majihranya Sirokou Spicku, aby se s ni-
mi dobfe zatacelo. Vyplati se kupovat skluznice
stzv. no-wax Upravou, které neni potfeba mazat.
Sdétminato obvykle nezbyva ¢as. Jediné, co mu-
sirodice zajimat, aby se prckm tdra libila, ne-
zmrzlia neméli hlad a Zizen.

Text: Kuba Turek, foto: Hana Suchd M

DROBNE NEZBYTNOSTI:

Nikdy nezapomerite na termosku s horkym cajem, néja-
kou susenku do zdsoby, dva pary rukavic, nejménéjedny
tlusté ponozky ajedny puncochy na vyménu, kotnickové
boticky, krém na opalovéni, dvé az tfi pleny a penize na
dopravu. Nikdy nevite, jestli nebudete muset zkratit ly-
Zafsky vylet a bez penéz se k autu nebo do hotelu tézko
vraci. Samozfejmostije prirucnilékdrnicka a tmavé bry-
le pro potomka.




Zimni Tatry pro prdmeérné horolezce A !

Galfyho zebro na Tupm}

Horolezecké cesty v zasnéZenych Vysokych Tatrdch znamenaji pro priimérné horolez-

ce predevsim hiebeny a Zebra. Stuperi obtiZnosti dva aZ tfivmackdch a s cepinemvru-
ce odpovidd vykonnostina skalkdch okolo Sestky. Samozrejmé se ve Vysokych Tatrdch
lezou v této obtiznostiizlaby a ledopddy, ale pro relativni bezpecéipred lavinami jsou

populdrni skalni hiebenovky. Jedna vede na Tupou nad Popradskym plesem.

alfyhozebrovylezli poprvé Jilius Andrdsimlad-
G§1’a Ivan Galfy starsi 6. ledna 1959. Obtiznost
cesty misty dosahuje trojky, vétSinou se ve skale le-
zou dvojkové tseky a misty se jde pésky. Vyska stény
je 600 m. Narocnost spociva predevsim v orientaci,
délcea casové ndrocnosti. Idedlnicas vystupuje 3az
4 hodiny, ale vétSinou se leze dvakrat tak dlouho.
V pripadé lavinového nebezpecije nutno pocitats dlou-
hym navratem.

vVysTup

Galfyho Zebroje v Kroutilové privodci popsano la-
konicky: ,Vystupvede potietim (nejvyraznéjsim) zeb-
ruod spadnice sedla Pod Ostrvou.”

Skalnim ostfim lzesice lézthned od zacatku, ale po-
stup znepfijemnuje kosodfevina. Proto se nastupu-
je kuloarem zprava, ve kterém prekondme ledopad
askalnibariéru. Kdyz se kulodr rozsiFi do rokle, pro-
dirdni kosodfevinou nds stejné nemine. Snéhovym
svahem traverzujeme doleva, az se ocitneme v se-
délkupod polozenouplotnou.Znisedostaneme mir-

SEVERNI STENA TUPE

VsevernisténéTupé mezisedly Pod Ostrvoua Luénim sed-
zprava doleva je to Zebro Galfy (popsané vyse), Zebro
Puskas (III-1V) se dvéma zleby po strandch, stfednim Zle-
bem Weincziller (III-1V), sténou a poté pravou vétvi zla-
bu zpod prahu Ledového plesa (I), sténou na Luéni sed-
lo (popsané vysevsestupu).

né vpravo ramenni sparou na leh¢i terén a prekona-
me tak druhy vy$vih do dalsiho sedélka.

Ndsleduje série zlabkd a skal pod tfeti vysvih. Ten
prekondvdme nepfijemnym mirné previslym nékoli-
kametrovym traverzem doleva s volnymi bloky nad

hlavou. Pokracujeme lehkym terénem mezi skalkami
pod ctvrty vysvih. Da se sice obejit rozldmanym tibo-
¢imvpravo, ale byla byto Skoda. Péknd kolma sténka
Ustidotrhlinya koncipresné navrcholuskalniho hr-
bu (2179 mn.m.).

Na celé cesté se dd se Stéstim najit parstarych skob,
ale vétSinu jisténi si musite udélat pomoci smycek
avklinénct, pripadné friendd.

VSESTUP

Pésky sestoupime doprava k vychodu po levé stra-
né sutového hibetu do sedla Pod Ostrvou a poté od
rozcestniku turistickou cestou ne sever k Popradskému
plesu. Celkemvamtobudetrvatjen hodinu. Terén pod
sedlem mdze byt ohrozovan lavinami.

Druhd moznostje po dolezu Galfyho Zebrajit pésky
doleva k zapadu dlouhym hibetem na hlavnivrchol
Tupé (2284) aznipo pravém tbocido Lucniho sedla
(2168).Zesedlavedesestup uklonénousténounase-
ver k Ledovému plesu. PFi sestupu klickujeme mezi
skalnimi prahy. Déle jdeme Zlomiskovou dolinou ly-
Zatskym terénem do lesa ajim k Popradskému plesu.
Celkem sejde dvé az tfi hodiny. Terén je pomérné ji-
styizahorsilavinové situace.

vDOPORUEENE VYBAVENI:
Batoh 401, nepromokavy komplet, teplé obleceniaru-
kavice, kozené nebo plastové pohorky, $dtek nebo ce-
pice, navleky na boty, bivakovaci pytel, helma, lavi-
novy vyhledavac, dvojité lano 50 m, kombinovany
livazek, cepin a kladivocepin, slanovaci ajistici brz-
da, macky, 4 karabiny, 5 expresek, zékladnisada vkli-
nénct a prip. friendd, smycky, 3 skalniskoby, 1-2 le-
dovcovéskoby, obédasvacina, termoska s cajem, ce-
lovd svitilna, lékdrnicka, ndz, zapalovac, hodinky,
mobil, busola, mapa, prdvodce.
Text: Kuba Turek,
foto: Barbara Simanovskd, Kuba Turek M
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Slovenskéd hrebenovka

Mala Fatra zamdny A

Slovensky znak zdobi troje hory - Tatra, Fatra, Matra. To je vyzva pro kazdého lyZare. Vysoké

Tatry jsou vhodné pro zkusené horolezce, prejezd Nizkych Tater trvd skialpinistiim nejméné

tyden, Velkd Fatra nabizi mirnéjsiterény na bézky av madarské Matre je snih jenv kruté zimé.
Na pdr dnije tedy nejlepsivyrazit do Malé Fatry.

le pozor! Mala Fatra je sice kapesni minipohofi

dosahujici vysky jen néco malo pfes sedmnact
set metr(i, ale nebezpedi pfijeho prechodu ¢iha na
kazdém kroku. Hlavnirizika pfedstavujitzky hreben,
prevéje, laviny, rychlé zvraty pocasia obtizny navrat
doddolipo pfipadnénehodé. Zato oviem Mald Fatra
dokaze dat pohadkové putovanivysoko nad strmymi
srazysdalekymirozhledy na ptlku Slovenskaadlou-
hé prasanové sjezdy.

Celyhteben lze nalyzich za dobrého pocasia po pev-
ném snéhu prejet za dva dni, ale vétSinou se to pro-
tahneojedenazdvadni. Sportovcivelastickych kom-
binézdchas malym batizkem na zédech to zvlddnou
izaden. Spét se da na chatdch, ale rozhodné s nimi
nelze pocitat, pokud se neobjedndte dopredu.

v PRES STOH

Zagind se obvykle ve Stefanové (625 m n.m.), kam
jezdizeZilinyautobus. Projdeme vesnicia stoupdme
do sedla Medziholie (1185). Zde se da dobfe bivako-
vat, vlesejsme chrdanéni pted nejhorsim vétrem.

Pokracujeme-Lli, prodirame sedallesnim prisekem
na hteben, kde nds uchopivitra clouma snamiazna
Stoh (1607). Své jméno nosi opravnéné, protoze je
tobezlesyatémérdokonaly kuzel. Po pravém hibetu
zlabu Ritné prudce sjedeme do Stohového sedla
(1230). Podivame-li se zpét, pozname proc Zlab ne-
setento ndzev. Stoupdme mirnénahoru na Poludiovy
gridn (1460). Sem dfive vedla sjezdovka. Sjizdime po
ninejprve dotvrda vyfoukanym svahem, poté po pas
vprasanuanakonecpo urolbované sjezdovce k cha-
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té Na Grini (989). V pripadé potfeby se da sjet do
Vratnédolinyardnosevratitlanovkouzpét. Nebovy-
nechdmenejnebezpecnéjsicasthiebeneavyjedeme
novou lanovkou az pod Krivan.

v OHROMUJICI HREBEN STENY

Vlekem sevyvezeme pod Poludiovy gririaznovuse
na néj skrabeme. Dlouhym hiebenem zvanym Steny
(1572) se dostavame na Hromové (1636) a na Chleb
(1646). Vyhledy do prudkych sraz(i pod ndmi na obé
strany jsou ohromujici. V mlze nas bezpe¢né vedou
tyce.Vjednom misté mezi Hromovyma Chlebemvsak

dvé chybéji. Bohuzeljetove svahu, kde cesta na par
stovek metrii opousti hlavni hfeben, a turisté tady
obcas bloudi. ZChlebu se pozvolnasjizdido
Snilovského sedla (1524).

Kdo pocitd s bivakem, nebo chce stavét stan, ten
toudéld podsedlem uhornistanicelanovkyzVratné,
kdohledd postel, sjede doleva do chaty Pod Chlebom.

v NEBEZPECNE KONIARKY

Ze Snilovského sedla vedou tyce pod vrcholem
Krivané (1709), aleturistésijeho Spicku obvykle ne-
nechaji ujit, protoze je v Malé Fatre nejvyssi. Pres
Pekelnik (1609)asedloBublen (1510) prudcesjede-
me pod hfeben Koniarky. Zde konéi tyCové znacend.
Pokud tady nenivyjeta hluboka stopa, je nutné ho-
ditlyZe na zdda, vzit do ruky cepin a obezfetné vyra-
zit nafoukanym hfebenem $itky sotva dvou stop.
Pokud nehrozi laviny, obvykle se traverzuji vychod-
nisvahyvlevo od hfebene. Pomalu se tak propracu-
jemenaMalyKrivan (1671).Znéhosjizdimezlabem,
kterybyva castosnéhemavétremvymodelovanytak,
Ze ptipomind snowboardovou U-rampu. Poskytuje
pékné lyzarské zazitky, ale asto se tu pada.

Zleva podjizdime Siroké sedlo Priehyb (1462) a vi-
ceméné po roviné se vezeme vlevo pod skalami
Stratence (1512). Stezkavedevété primo povrcho-
lech skalnad nami, ale na lyZich se drzme radéji pod
nimi. Po chvili se ocitneme v (izkém skalnatém se-
délku Vrdta (1462). Z ného pokracujeme namahavé
stale vlevo podélskalaz na Suchy (1468) a z ného
prudcedoldk chaté Pod Suchym (1075), nebo zkusi-
me uhnout vpravo. Budeme-Lli mitv tomto pfipadé
Stésti, narazime pfi sjezdu panenskou pfirodou na
vodorovnou vrstevnicovou cestu, kterd nds rychle
aelegantné dovede k chaté. Za dobrého pocasije ze
sedélka vidét lesni prisek, kterym prochazi.

0d chaty nas ceka posledni prudky sjezd zasobo-
vaci cestou podél potokaa paktrochabruslenipo lou-
kach podélVahuazna zeleznicnizastavkuve Strecné.

Text: Kuba Turek, foto: Hana Suchd M

DoPORUCENE VYBAVENI:
kompletni skialpinistické, lavinové a bivakovaci
vybaveni, turisticky cepin




Néjak se to namasti do pocitacCe
St e V e L i ch t a g vtrhl pied pdr lety do Cech. Objevuje se v televizi, dé-
larozhovory. Stal se celebritou. ZaslouZené! Pred tri-
ceti lety tocil populdrni éeské filmy a hrdl v divadlech. Vroce 1979 utekl z moci komunistii
a usadil se v USA. Tam se naucil potdpét a filmovat. Jde mu to velmi dobre. Zndamé jsou jeho
dokumenty Quo vadis Cambodgia ¢i Sibif - zemé Zalu, zemé nadéje, nebo podvodni Hleddni

Mdte recept, jak se to déla?

Trikluci si koupitfi kamery, nékam vyrazi, natace-
jijako o Zivot, néjak to namasti do pocitace a doma
v obyvaku to sestfihaji. Tak vznikaji krasné filmy.

Rozhovory pfipravil, foto: Kuba Turek M

a potdpéc pusobil v nékolika porotdch filmovych soutézi véetné loriského Festivalu outdoo-

© Schoffel - Robert Bosch

rovych filmii, ktery putoval po celém Cesku.

Dd seuzivitnatdcenim dobrodruznych dokumenti?
Béznéje, Ze se poloamatérskym filmatrim podafise-
hnat penize na letenku a nékde si pij¢i nezbytné vy-
baveni. Navicobvyklerozpocetnestaci. Naptiklad na
film Velky Bilyjsme planovali Sesttydniinataceniana-
konecjsme ho tocili cely rok. Mezi tim jsem se musel
vratita shanét penize na dokoncenitohoto projektu.
Jindsituace ovsem nastane, kdyz sefilm po dokonce-
nipodafiprodattelevizi. 0 Velky Bily projevila zajem
americka NBCa tim financni potiZe skoncily.

Vzaljste devitiletou dceru na poldrniledovec. Jak se
divdtena nebezpecipohybusdétmivtomto terénu?

Riziko v poldrnich oblastech je stale pfitomné.
Jednou nohoujste stdlev prisvihu. Mlzete se zfitit,
omrznout, zabloudit... Je to podobné jako pfi hor-
skych vystupech. Sandra musela pfi ndvratu do tabo-
ra prebrodit ledovcovou feku v patnactistupriovém
mrazu. Prezila to ve zdravi.

™ ad

Bezkompromisni

lyzafské technické

obleceni .

www.schoeffel.com, www.sportkoncept.cz

Televize plati dost?
Protuzemskéfilmarejenutné, abysvédilo prodalido
ciziny. Ceské televize obvykle zaplatijen tu letenku.

Mohou se k takovym penéziim dostat amatéFi?
Doba se nastésti posunula a nejsou uz potieba vy-
soké rozpocty. Digikamery jsou dostupné pro koho-
koliv, a proto se po svété vyrojily tisice amatérskych
kameramand, ktefidokazive svych poloamatérskych
filmech vytvoftit spravnou adrenalinovou atmosféru.

Nejsem Spickovy polarnik
V 2 l S o Urcité hozndte. Mohlijste hovidét ptitréninguvmrazirndch

a c av u r a ve zpravodajstvina Nové. S Janem Krausem si povidalv jeho
poradu na Ceské televizi. Objevuje se v bulvdrnich novindch a éasopisech. Stal se mrazivou ce-
lebritou ¢eskych médii. Vidclav Siira se zii¢astnil nékolika poldrnich expedic. VSechny oznacuje
ve svych propagacnich materidlech superlativy. Posud’te sami: 1998 - prvni éesky lyZarsky pre-
chod Spicberk od zdpadu na vychod. 1999 - dcera Sandra byla nejmladsi Ceskou, kterd vstoupi-
lana nejvétsi svétovy ledovecv Gronsku. 2000 - prvni Cech procestoval nejsevernéjsi obydlenou

édst Gronska. 2005 - jako étvrty Cech dosdhl expediénim zpiisobem severniho pélu.

Jak hodnotite po sportovnistrdnce své poldrnivy-
pravy?

Nefadim se do sportovni §picky. V Cesku je sice
jenvelmimalo polarnikd, ale na svétovyvrcholse
dostal tfeba mUj letity kamardd Miroslav Jakes.
Mj nejlepsivykon po této strance byla expedice
na severnipol.

Proctedyjezdite do poldrnich krajin?

Mé vypravyjsou pfevazné poznavaciho charakteru.
Napiiklad kdyzjsem bylu eskymakuvsevernim Grénsku,
bylijsmetam prvnibélosi po deviti letech. Museljsem
se tam nechat vysadit vrtulnikem americké armady,
jinakbych setamviibecnedostal. Tumoznostjsem do-
stalteprvetehdy, kdyZ Cesko vstoupilo do
Severoatlantické aliance.




NaloZte do kanoe partnera/partnerku/déti, tabornicke vy-
baveni, zdsoby jidla a piti a vyrazZte na reku. Horydoly dopo-
rucujipét tokii, kde se zarucené nemusite tlacit najezech a ne-
musite pracné hledat prazdnou hospodu. Vydejte se do pFiro-
dy, kde vds budou otravovat maximdlné komdri nebo po no-
cich hekajici srnci.

Turistickd voda . /ma\_
Pét prazdnych
Ao ek

v JIZERA

Krkonosska feka nabizi na své cestéz hor do Polabivse, ceho sivodac-
ké duse zadaji. Na hornim toku jsou dseky nejvyssi obtiznosti v okoli
KoFenova, potom smérem k Semiliim jsou pefeje stdle leh&ia od Zelez-
ného Brodu az k Gsti do Labe sejednd o vyloZené turistickou feku.

Nejkrasnéjsilehky dsekje poslednich dvacet kilometr(izBenatek do Labe.

Jenom na zdvér musite dat pozor, aby vas neprejel labsky parnik.

v PLOUCNICE

Neuvéfitelné zatoCiny, dzungle a panenska pfiroda vés ekaji na zapo-
menuté Ficce tekouci skrz byvaly rusky vojensky prostor. Jen si to pred-
stavte: padlujete pal hodiny k mysliveckému posedu nad hladinou, po-
tom ho pUl hodiny objizdite a dalsi ptl hodiny ho vidite za sebou. Misty

jsoumeandrytakzatocené, Ze nevite, kterym sméremvoda vlastné tece.

v RabBuza

Radbuzajejednou ze ctyr fek, které se stékajiv Plznia tvofi mohutnou
Berounku. Nenito nijak divoky tok, poklidné si tece plochym lucinatym
tdolimve stinu ol§7a nicim zvldstnim nevyniké anijejf okoli. Uzky tok mé
dostvody po celyrok, aletojevykoupeno mnozstvim klidnych hladin nad

Casto nesjizdnymijezy. Jeto prostéficka proromanticky rodinnyvikend.

Kam dojedete, tam postavite stan.

v MoORAVA

Krdlovnou moravskych rekje reka Morava. Nahoteje dzkaarychld, do-
levluznich lesich sejedna o Sirokou Feku vhodnou pro oteviené turistic-
kékanoe. Jestlise pronirozhodnete, jedteradéji pred prazdninami, pro-
toze komafi se jesté nestaci vylihnout. Cim pozdéji poplujete, tim vice
repelentu spottebujete. Celou feku lze splout za dva tydny, ale nejzaji-

mavéjsi turisticky Gsek z Mohelnice skrze chranénou oblast Litovelské

Pomoravido Olomouce je vikendovou zéleZitosti.

v HRON

Nejhezéiteka na dlouhé putovéni. Najafe se dd sice vyploutjiz na sva-
zich Nizkych Taterv Helpé, alev lété tece dostvody az z Banské Bystrice.
Nékolik dni padlujete mezi horami, obcas projedete vesnici nebo més-
teckem a najednou se zacne krajina otevirat do roviny. Voda vas nena-
padné prenese do podtatranskych nizin a nakonec vplujete do evrop-

ského veletoku Dunaje.

v PRECTETE sI
Vodacky priivodce Cesko (Shocart 2005)

Na lodi kfizem krazem po Cechach a Moravé (Fragment 2004)

Text a foto: Kuba Turek M







V Ceské republice teée p¥iblizné pét stovek tokii, které se daji splout na lodi. Vétsinaje sjizd-

nd jen na jare, kdyZz taji snéhy, nebo po velkych destich. Nastdvd tedy ¢as vyrazit. Z Sesti-

stupriove skdly jezdi zaédtecnici predstuperi ZW, cozZ znamend klidnou vodu a nékdy i WW1

snezdludnymiperejemi. Asporijeden z nich ovSem musiovlddat pddlo a lod, protoZe i na nej-

klidnéjsich fekdch nastrazil voddcky pdnbiih Cochtan pasti. Previslé vétve shazuji voddky
zlodidovody, padlé stromy potdpéjilodé a nendpadné kameny je dokdzZouirozpiilit. Zkusenéjsi

simohou troufnout na tézsivoddckeé terény, ale stejné naprostd vétsina jezdcii divokych vod

keré zdachranné a bezpecnostnivybaveni.

Kdy? taji snéhy /\}\@

Jarni ricky
v KRUSNE HORY
Ri¢ky v severozapadnich Cechéch patif mezi nejpo-
autem. Je potfeba vyrazit hned, jen co v nich za¢ne
téctvoda. Koncemjarauzzadnounemajia musite ce-
katcelyrokna pristitanisnéhu. Mezinejsplouvanéjsi
patfitézka Rolava (WW 4), jednodussi Tepla (2) skr-
ze kolonadu v Karlovych Varech a celorocné sjizdné
Ohfte (1-2)aBilina (1).Za vysokého stavuvodysejez-
divaiKosovy potok (2) a Svatava (1).

v PobkRKONOSI
Nejcastéji se splouvad Jizera, kterd nabizi své krasy
vsemvodakim bezrozdiluvykonnosti. Nahornimto-
kujsou tseky nejvyssiobtiznostivokoliKorenova (6),
potom smérem k Semiliim jsou pefeje stale leh¢i (2)
aod Zelezného Brodu a7 k isti do Labe sejednd o vy-
lozenéturistickou feku (ZW). ZnalcisjizdéjihorniLabe
(5), Tanvaldskou Kamenici (5), zkuSenf turisté Nisu
(2), OleSku (1) a Smédou (3). Mezi skalnimi mésty
protékd Metuje (2).

Zajimavéjsouneprilis ndrocné potokyvokolibyvalé-

ho sovétského vojenského pasma Ralsko. Tecou totiz
opusténou krajinou piskovcovych skal. Do horniho to-
kuPloucnice (1) sevlévajiRobecsky potok (1), Panensky
potok (1) a Svitdvka (1). Nedaleko teceiMohelka (1).

v MoRAVA

Moravska zemé je na rychle tekouci ficky chudst
nez Cechy, presto se tu dd najit nékolik excelent-
nich tokd. Reka Morava pfipomina Sazavu. Nahote
(3)jetodzkyarychlytokvhodny pro zkusenéjezd-
cenaobratnych lodich, dole (ZW) v luznich lesich
sejednd o Sirokou feku vhodnou pro oteviené tu-
ristické kanoe.

Na severu se Castéji splouvd predevsim Opava (2),
Moravice (1) aBecva (ZW). Najihtecourychld Svratka
(2) alingjsiJihlava (1). Na téchto dvou fekdch zale-
Zi predevsim na tom, kolik vody pusti do koryta pre-
hrady najejich stfednich tocich.

Neobvykld plavba ¢ekd na Zdmecké Dyji (ZW),
parkem podél nékolika architektonickych pamé-
tihodnosti. Kvili Gfednim obstrukcim se obtizné
splouva Dyje. Jejijednotlivé Gsekyjsou zakazany
kv(li statnihranici, ndrodnimu parku a nadrzi pit-
né vody.

v ORLICKE HORY
Cojinéhotadyjet, nezlehkouTichou (1) nebo obtiz-

(2) skrze hluboké lesy.

DoPORUCENE VYBAVENI:

Nasplutijarnidivoké vodyje potfeba dobré vybaveni.
Nejdejen ozmrzlé ruce pfi pddlovaninebo chladny vi-
tr, aletaké o Sokz padu do ledové vody a ndsledné pod-
chlazeni. Uvddime bézné ceny ve specializovanych ob-
chodech.

plastovy kajak 15-35000 K¢
Spricdeka 1500-2500 K¢
na vétsi feky staci nafukovaci kanoe 20000 K¢
nebo raft 30-80000 K¢
padlo 500-1500 K¢
plovacivesta 500-2500 K¢
prilba 700-2000 K¢
hazecizachrannasidra 500-1000 K¢
neoprénovy oblek 2000 K¢
neoprénové rukavice 300Ke
nepromokava bunda 1500-2500 K¢
neoprénové ponozky nebo boty 300-2000 K¢
funkénipradlo komplet 1500-3000 K¢
maly lodnf pytel na drobnosti 150-250 K¢
stfedni lodni pytel na oblecent 200-300 K¢
privodce 200Ke
mapa 70-100 K¢
vodévzdorné hodinky

lékarnicka

mobil

jidloa horky napojvtermosce
penize na dopravu zpéta na navstévu hospody

v OkoLI PRAHY

Vestiednich Cechachjevodactvipevné zakotenéné,
zvlastévPrazeje kdispozici spousta pdjcovenakmno-
hym rekam se dd dojetvlakem nebo autem za parde-
sitek minut.

Ted za vysokych vodnich stavil je mozné pomyslet
predevsimnalegenddrnitrampské ficky se slavnymi
osadami podél bieh(. Jestli vdm néco nefikaji na-
sledujici nazvy, nemate zakladni turistické ¢i tabor-
nickévzdéldniamélibystesihodoplnit: Kocaba (1),
Vlasimskd Blanice (1), Mastnik (2), Klabava (2),
Kacdk (1) nebo Litavka (2).

(astosezavétsivodyjezdiva Strela (2), rychld plav-
baje pomohutné Berounce (ZW)adasesploutiSazava
(ZW). Toje ovSem najafe zdludnad feka, protoze jak-
milesezvednehladina, jevnékolika mistech nebez-
pecnd. Pozor pfedevsim na Stvofidlech (2)
avKrhanicich (2), kde mohou ¢thataz metrové viny,
valce a nebezpecnéjezy. Zajarnich tdnisi uz vybra-
la nejednu obét z fad vodékd. Z mohutného proudu
se po zvrhnutiSpatné a dlouho dostdvd na bieh.

v PLzeN A CEskE BupEJovice

0bé velkd mésta majiidedlnivodackou polohu.
Protékajijimi velké turistické feky a zaroven vjejich
okolitece nékolik mensich sportovnich Ficek.

Nad Plznijsou populdrnivSechny zdrojnice
Berounky (ZW) - Mze (1), Radbuza (ZW), Uhlava (ZW)
a Uslava (ZW).

Nad Budé&jovicemijsou vjakémkoliv rocnim obdo-
bi nejpopuldrnéjsi Luznice (ZW) a Vltava (1). Jezdi
seovsemiMalSe (2), Otava (3) aVodnankd Blanice (3).
ditnesméji, protoze to zakazujiochranci Sumavské-
ho narodniho parku.

Text a foto: Kuba Turek M



,Zitra jedeme na Mohelku, “ rozhodujeme se na posledni chvili. Shanime z piijéoven lo-
dé, jak se dd. Nakonec na rozvodnény potok vyrdzZeji prazsky kajak, plastovd oteviend

vydra ze Strdze pod Ralskem a trilibereckd nafukovaciorinoka. Vody tece hodné. Nejvic,

co jsem kdy v Mohelce vidél. Stacilo by jesté pdr centimetrii, a rozvodnénd ficka by se

vylila na okolni louky.

Vodnata Mohelka na kanoi 7~ \ALp

Rozvodnény potok
pod Sychrovem

v DEBLOVKY NEJSOU TO PRAVE
Lodé spoustime navodu u Skoly vzasnézeném
Radostiné. Vsichnijsmetaktrochu nejisti, protoze ob-
vykle jezdime na kajacich. Manévrovat na deblkano-
ichvdzkémrychlém tokuje dost pomaléa nesikovné.
Podjizdime historicky mosteka Mohelka nam ukazu-
jesvojevnadyizuby. Za dostatekvodyvkoryté platime
neustdlym prenasenimklad, klickovdnimvmeandrech,
prorazenim kfovia opatrnym prohlizenim viechjez(.
Prvnijeznenizaludnyavsinglusedasjet. Pfesto bu-
di'silny proud v lizkém Fecisti respekt. Zato druhyjez
hned za Sychrovskym dvoupatrovym zelezni¢nim vi-
aduktem uctivé obndsime, protoze se bojime padlé-
ho kmenu kousek pod nim. Jen kajak se pfes néj sta-
tecné probiji.

JARNI MOHELKA:

ObtiZznost: WW 1 (za velké vody WW 2)

Charakter: uzsi meandrujici tok s porosty zasahujicimi
do proudu

Riziko: nejvétsinebezpecihroziod padlych stromia po-
bfeznich porosti

Sjizdnost: vodocet na mosté pod Libici nejméné 15 cen-
timetrd (spluti od Jestédky) nebo 25 centimetr( (splou-
vanize Sychrova). Znamena to stfednf, resp. vy3sivodu.
Tabofisté: nejblizsijsou v Dolni Bukoviné a Kladstefe-
Hradisti u koupalist, fungujijenv lété

Doprava: osobnim autem po dalnici Praha-Turnov- Liberec
a poté silnici kopirujici Ficku. Pro nafukovaci kanoe pfi-
chdziv tvahu Zelezni¢ni stanice v Sychrové a Mnichové
Hradisti na Jizefe.

Nasleduje skluz a za nim dalsi jez. Mezi tim pfendsi-

me par stromd. Po kotniky ve snéhu to nenf nic pfi-
jemného. Ve Tti mdme za sebou dvé hodinyjizdy, tfi
jezy, nékolik padlych kmendi a tfi kilometry reky.

¥ JANOVICKY JEZ

Nasleduje dalSich pétjezd, vesnice Klamorna, Travnicek
a Letarovice, tfi désivé zarostlé dseky, kudy si prola-
mujeme cestu pfidémi a helmami, a zprava konecné
pritéka Jestédka. Prenasime lodé a jedeme po nitri-

cetmetrli. Mizemessiji odSkrtnoutvkilometrazi, ja-
ko sjety potok? Asi ne, ale dnes ma tolik vody, ze by
sena kratkém Topolinu dala sjet. Tadyjsou dalsidvé
hodinyjizdy a devét kilometr( za nami.

Skluz pod mosteminzerovanyv kilometrazi za této
vody nevnimdme a jedeme vst¥icjezu v Janovicich.
Vim, zese pred nimtézko zastavujeajesté hirese od-
haduje, kdevlastnéje. Stanesevsakto, cojsem oce-
kaval. Zastavit nikdo z nds v rychlém proudu nestaci
ajezsezjevuje nenadale za pravotocivou zatdckou.

Prvni orinoko se pres valec pod jezem elegantné
prenese, deblovka ho Spickou prordzia sice plnd vo-
dy, alejakztakzvpotadkuzastavujevlaguné pod nim.
Zaniovsem nastdva mela. Druhéorinoko opoustiha-
Cek elegantnim skokem na bfeh, ¢imz odsuzuje kor-
midelnika k potupnému splutijezu s lodiv podpazi
pfimo do vélce. Do ného najizdi treti orinoko a vy-
strkuje ho do odtékajici vody. Posadka chvili balan-
cujevevalci, ale potéitento hacek opustilod'a sko-
kem plavmo preskakuje valec, kdezto kormidelnik
padé do vody a posloucha rachot své helmy o kame-
ninadné. Nakonecse z valce dostavd spodem. Vje-
zu opousti lod'i kajakdfka, ale ma Stéstia onaijeji
lod'a padlo odplouvaji po proudu.

Celou melu pozoruji dvé zeny ze zdejsiho statku.
Pozorovalyvelmipodobnouscénuuz pred dvéma le-
ty, kdyz jsem jez sjizdél s malym synkem na kajaku
azvrhlijsme se za daleko mensivody pod jezem.

v KONCIME ZA SOUMRAKU

Poklidnéjsivodé dojedeme kjezuvPodhofe. Vlna pod
nimjeimpozantni, alebohuzelnadjezemjsou umis-
ténédrevéné deskya na pokus o splutisi musime ne-
chatzajitchut. Preneseme lodé a sklouzneme ze bre-
hudo Gzasnérychlévody. Kromé prvniposadkysi uzi-
vame vlnky a bézici krajinu okolo nds. Vepfedu je
ovSem nutnd neustdld ostrazitost, protoze padly kmen
nebo vétev nad hladinou by mohly zpisobit velké
komplikace.

Smrakad se, nasejistotavrychlém proudujeotfese-
navjezdem do zarostlého dseku, a tak koncime v Lu-
kach pred Chlistovem. Celkem jsme ujeli sedmndct
kilometri za Sest hodin. Do soutoku s Jizerou nam
tedy zbylo jesté sedm kilometrd.

Text: Kuba Turek, foto: Barbara Simanovskd M
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Horky caj na zimu

Test

terd termoska je nejlepsi na horky caj ¢i kavu?
Jedobré spoléhat na osvédcené znacky outdo-
orového Colemana a kuchynské Tescomy.

Prokazal to redakéni test Horydoly. Zaroven uka-
zal, ze vyrobci kovovych nerezovych termosek nel-
zou. Co napisido ndvodu k pouziti, to plati. Neslibuji
tedy horydoly, ale najejich ¢isla se lze spolehnout.

Navahdach jsme s hodnocenim Tatonky.Vedou nds
ktomudvaddvody: prvnitermoskatéto znacky, kte-
roujsmekoupilivobchodé bylavadnaavysledkydru-
hé zase vyrazné lepsi, nez jaké deklaruje vyrobce.
Znamend to, Ze druhy testovany vyrobek byl nad-
primérné dobry? Ma tedy vyrobce obavu z kolisavé
kvality?

Termoska Ferrino sice odpovidala deklarovanym
hodnotdm, alejejikvalita se rovna pouze levnym hy-
permarketovym termoskam a pouze tézi ze znacky
znamé firmy.

Pravym opakem seriéznich vyrobcl kovovych ter-
mosekjeAhold, kteryvHypernové proddvalpod svym
jménem termosku v kombinaci plast/nerez. Pi tes-

tovaniji nebylo mozné po naliti horké vody udrzet
vruce. Uzzprvniho pocitu bylo tedy ziejmé, ze velmi
maloizoluje. Jiz poSestihodindch teplotajejiho ob-
sahukleslanateplotu okoli. Stejné dopadlidruhyre-
klamovany vyrobek! Divime se proto, ze mtize nékdo
takovou vécviibec prodavat.
VJAK SE TESTOVALO
jsmeziskalitak, ze jsme termosku naplnili ze tretiny
vaficivodou, po péti minutdchjsmejivylili, znovu na-
plnili horkouvodou, uzavfelia po dvandcti hodindch
zméfili teplotu vody. Stejny postup jsme opakovali
vintervalu 24 hodin. Pocatecniteplota vody
95,6-95,7 °C, okolniteplota 19-21 °C, dfevéna pod-
lozka, bezvétfiv mistnosti. Byly pouzity laboratorni
teploméry kalibrované pro-2az 102 °C.

2. Stejné postupy jsme opakovali bez predehrati
24 hodin, na potadise nicnezménilo.

3. Bez predehrati jsme nalili do termosek horkou
vodu a umistilijsmeje na dvandct hodin ven na mir-

korvdoly.cz 14/15



LITROVE KOVOVE TERMOSKY

' termoska cena(K¢) vaha(g) uzavér po12h(°C) po24h(°C) hodnoceni
T Celokovové modely:
Coleman 699 670 zavit 77 64 * %k %k Kk k
Tatonka 690 700 zavit 77 64 * %k % Kk
Tescoma 609 610 zavit+pruzina 76 63 * %k %k k k
Ferrino 640 570 zavit+pruzina 63 47 * *
Bezndzvu 149 540 zavit+pruzina 62 46 * *
Kombinace plast/kov:
Ahold 129 400 zavit+pruzina 21 21 NEKUPOVAT!

Poznamky: Orientacni ceny termosek o objemu jednoho Litru odpovidaji roku 2005. Termosky byly koupeny v bézné ob-
chodnfsiti. Tatonkaz prvniho ndkupu bylavadnd, uvedené vysledky pochédzejizvyménéného kusu po reklamaci. Ahold mé-
latak Spatné parametry, Ze po prvni sérii test(i byla koupena jesté jedna, ale jeji vysledky nekvalitu jen potvrdily. Teplota
vody vtermosce klesla na teplotu okolijiz po Sesti hodinach. Redakce Horydolyje sivédoma, Ze na ceském trhujsou bézné
k dostdni dalsiznackyjako Salewa, Vango, Laken a Acron, ale z technickych divod nebyly zafazeny do testu.

nyvanek, venkovniteplota byla3-6 °C.Vysledkyby-  teplotavody na 65az 81 stupn, na poradise nicne-

ly o pétstupniinizsi, nezvprvnimtestu, naporadise ~ zménilo.

nicnezménilo. . Na zdvérjsme vyzkousSeli tésnost uzavérd.
. Bez predehratijsme nalili do celokovovych ter-  Celokovové termoskyjsme obrétilidnemvzhiirua po

mosek horkou vodu a umistilijsmeje do kufru osob-  sedmia pdlhodindch je zkontrolovali. VSechny spo-

ntho auta. Po dobu testu bylo autov pohybu, termo-  lehlivé tésnily.

sky byly uloZeny na lezato. Po deviti hodinach klesla Text: (red), foto: Petr Doubalik M

JAK TEPLE PIJEME?

stupné Celsia pitelnost

vicenez72°C nelze pit

65az72°C opatrné usrkavat

kolem 60 °C lze srkat

kolem 58 °C mozno pozfit 2-3 dousky
kolem 55 °C lze pitvelké loky

LyZujete? Ne pouzivejte prilby.

Obchodnika wve Vas8i blizkosti
Vam radi doporudime.

RUNNING




Vezmeéte s sebou déti a vyrazte do zasnézZené krajiny. Nevede tudy turis-
tickd znacka, chaty potkdte jen obcas, ale zato miiZete vidét, jak se po za-

mrzlé hladiné potoka prochdzi volavka a pod ledem mizi vydra. Reé je

0 Bojovském potoce, ktery stékd od Mnisku pod Brdy pres Bojov do Méchenic,
kde se vlévd do Vitavy. Vlakem jste u néj z Prahy za pil hodiny.

Vylet divocinou kousek za Prahou

Bojovsky potok

v NEZAPOMENTE NA OHEN
pFibyvaji skaly, cesticka mnohde mizia objevuje se zase na druhém bfehu.

Pod trampskou osadou Tetin se dostdvdame do opravdové divociny. Musime klickovat
zjednoho brehuna druhy. Jesté ze je potok zamrzly a my miizeme opatrné prechazet po
ledu. Tam, kdejevolnd hladina, prejdeme po stromech padlych ptesjeho koryto.

Na nékolika rovnych mistech potkdvdme nad tekoucivodou v zatocindch stard ohnis-
té. Neudélatsitadyaspon na chviliohnicek by byl htich. Plapolajici plameny, zbytky sné-
hu, tajici led na potoce a skdly nad ndmi vytvéreji romantickou atmosféru.

Vv ZNACKY v KLiNCI

Pod Zeleznicnizastavkou Klinecu spadlé betonové lavky, kterou odnesla lonskajarnivo-
da, uvidime poprvé turistické znaceni. Nejsou to ovsem bézné plechové rozcestniky, ale
dfevéné Sipky s pfibliznym smérem. Ukazuji na Bojov, odkud jsme pFisli, do Méchenic,
kam pdjdeme, a k zastdvce Klinec, odkud midzeme v pfipadé Spatného pocasi odjet vla-
kem.

Méchenice pozndme tak, Ze vyjdeme z hlubokého lesa a potok vtece do regulace.
Najednouztratisvijcharakterastdva sezného obycejna vybetonovanastoka. Projdeme
podélného vsiadorazime na nadrazi.

MaZeme jeSté prebéhnout Zeleznicni most pres Vltavu (nesmise to) a po pravém bre-
hudorazitdoVraného. Vracimesestejnoutrati,jakoujsme prijeli. Uslijsme necelych de-
set kilometr(i zasnézenou krajinou.

v DoPRrAVA

Motorovym vlackem z prazského Hlavniho, Vrsovického nebo Branického nddrazi do
Bojova. Zpétpo stejné trati. Nezapomenite vyuzit nékterou ze slevjizdného nebo mésic-
niho kupdnu na prazskou hromadnou dopravu. V$e na této trati plati.

v JipLo A PITL

Kousek pod Bojovem najdete restauraci Spaleny Mlyn. Jidlovnijetakdobré, ze semjez-
di potadat vecirky nejedna velka prazska firma. BohuzZel otvird az odpoledne. Cenova
Groven je vyssi. Dalsi restaurace stfedni cenové hladiny najdete v Méchenicich. Levna
azakoufend nddraznihospodajeve Vraném.

Text a foto: Kuba Turek M
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V sedle na chorvatsky poloostrov PeljeSac

Na kole do Dalmacie

v V SEDLE NA PELJESAC

Vlypravtese povodé, na kolea pésky pojizniDalmacii,
tedyté ¢asti Chorvatska, kterou ohranicuji historic-
ka pristavnimésta Splitnajednéstranéa Dubrovnik
nastranédruhé.

Velkou castdalmatského tizemitvoriostrovy, rozpi-
na se tujeden velky poloostrova chorvatska ¢dra po-
brezije pferusena desetikilometrovym koridorem Bosny
aHercegoviny.

Obvykly smérpozndvacich plaveb pojizni Dalmacii
vede pres poloostrov Peljesac na ostrovy Korculu,
Mljeta Sipan, n&jaka doba je vyhrazend pro navsts-
vu Dubrovniku a pak se pluje na sever k Makarské.

v ViNo, USTRICE A SAKALI
Poloostrov Peljesacje branou cest za krasamijiz-

niDalmdcie. Za hodinku na néj dojedete lodi od se-
veru zMakarské. Uzkd &fje spojujici Peljesac se sou-

hofvd,ol.ar.!cz 16/17 l

§izacina tficet kilometrd od Dubrovniku. Je domé-
nouvinar(, ktefizde najiznich stranichanahornich
plosinach péstujiunikdtniodridy dingaca postup.

Je tocistém Sakald, jedinym mistemjejich vysky-
tuv Evropé. V noci je uslysite vyt nedaleko mensich
pristav(, ale nikdyje nepotkate. Jsoutotiz velmipla-
Sianaclovékanedtoci. Srovnatelnévzacnijsouv ce-
ém Chorvatsku snad uzjen supi na ostrové Cres.

Peljesacjeznamy péstirnami dstfic. Obrovska dstfi-
cové polevzavéruMalostonského priilivu, kdejeza-
vétiia nejteplejsivoda z celé oblasti, zvou milovni-
ky ryb a moftskych potvor do pfilehlych rybatskych
restauraci.

v DLOUHA HORNATA S1JE
Peljesacjevelmihornaty, a pravé proto stojiza pro-

jetinakole. Mlzete zacit v malém ospalém pFistavu

Lovisté v plné severnim cipu poloostrova, vzit to

pres kopecky s opusténymi vesnicemi do letoviska
Orebic a pak krajinou jako vystfizenou z filmd
oVinetouovivystoupatdo ¢tyfset metr(i, abyse pred
vami oteviela velkd ndhorniplosina s vinicemi, sta-
rymi vesnickami a frantiskanskym klasterem na ko-
pecku.

Vinojevsude, pro ziznivé turisty majivevinarském
stredisku Potomje pfipravenétocené Cervené ze sa-
moobsluzného sudu, pro fajnsSmekry sklipky a ob-
chtidky se $pickovou domaci produkci. Kromé tézké-
ho cerveného dingace je k mani dezertnivino pro-
Sek, jedno znejlepsich z celého Chorvatska.

Zvinné oblasti navrskach se mizete vydat bud do
severnich pfistav(i Trpanj nebo Drace, ptivracenych
k pobrezi, nebo najizni, do mote obracenoustranu,
kde najdete malebné pfistavy Trstenik a vétsi a vy-
bavenéjsi Zuljanu.

Text (ot), foto: Zdenék Kukal M




ICEBREAKER NA SPIEAKU
Zeny:

Ines Papert (DE)
Keenia Sdobnikova (RUS)
Anna Torreta (ITA)

Petra Miiller (SUI)

Jitka Mazlovad (CZ)
Franziska Dénhuber (DE)
Julia Olejnikovd (RUS)
Jaroslava Melounovd (CZ)
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Muzr:
Simon Wadeler (CH)

Markus Bendler (AUT)
Harald Berger (AUT)
Jevgenij Krivosejcev (UKR)
SamuelAnthamatten (CH)
IsraelBlanco Rodrigues (ESP)
Jack Miiller (CH)

Gerd Donhuber (DE)

Jan Doudlebsky (CZ)

Jifi Pelikan (CZ)
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Mistri v ledu hlavou dola 'k

Vétovy pohdrvledovém lezenise na posledniled-

novy vikend nastéhoval pod Jizerské hory.
Tanvaldsky Spic¢ak pofadal zavod v lezeni na obtiz-
nost teprve podruhé, ale uzse vyhouplmezi $picko-
vé podniky tohoto druhu.

Mezi Zenami vyhrdla fenomendlni Némka Ines
Papert. Nejlepsi Ceska Jitka Mdzlova skoncila na pa-
tém miste.

Vmuzském findle zaltocil ze Sestého mista Simon
Wadeler, ktery po velkém vykonu mohlsledovat dal-
sifavorizované lezce, jak se perou s trati. Nikdo uz
vyéenez Swjcarnevylezl, ataksemohlradovatzprv-

niho letosniho triumfu. NejlepsiCech Jan Doudlebsky

skoncil na devatém misté.
Text: Radek Senk, foto: Petr Sykora




Vice nez 10 tisic polozek zhozi!
Nejvetsi sport
na ceskem
internetu!"!

< Nové funkce )
e parametrické
T EVED]
e vice informaci a fotek
u vyrobkii
* doporucené vyrohky
 akeéni sety dle prani

Nové sluzhy

plathy kartou on-line v tomto Gisle
splatky on-line

modra linka

poradny

MM

WWW.MALL.CZ
...obchody, které si oblibite.
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Raichle — 95 let zkusenosti made in Switzerland. Bota Mt. Trail XT GTX, s podesvi Vibram®©
Backpacking Rolling Il Advanced pro zlepsené odvaleni chodidla a Motion Control Koncept
pro zpevnéni a flexibilitu kotnikd. Funkce a pohodli v jednom. Vitéz testu amerického ¢asopisu
BACKPACKER pro rok 2005. Vice info na www.raichle.cz, info @ sportkoncept.cz.




