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Je jaro!
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Proto jsme rozsiFili Horydoly o dalsi stranky.

Milé ctendrky a vazeni
¢tendri, pro mnohé z nas

nastala nejkrasnéjsi doba
v roce. Je jaro! V prirodé
Ize ted’ délat spoustu
véci a my vam prindsime
inspiraci na nékteré z nich.

Letosni zacatek piskovcové sezény se
vydafil. Leze uz ve vétsiné skalnich mést,
protoze vyhraté skdly oschly. V Alpach,
Tatrach a Dolomitech se stdle lyzuje a misty
najdete jesté prasan. Cyklovylety jsou uz na
vikendovém programu tisict lidi po celém
Cesku véetné Sumavy a Beskyd. Reky ted
nabizeji dostatek vody pro spluti.

Kazda mince ma ovsem kromé panny
také orla. Letosni brzké jaro zpisobilo, ze
nelze pocitat s dobrou vodou v tradi¢nich
potocich a fickach, a tak musime pockat
na velké desté nebo vypousténi prehrad.
Posledni lyzovani v Krkonosich a Jeseni-
kdach v téchto dnech konéi a na nejvyssich
mistech se udrzi uz jen trochu snéhu pro
bézkare. Vloni se v tuto dobu jesté vesele
lyZovalo na sjezdovkach, v muldéch a Zla-
bech se prohanéli skialpinisté.

Preji napinavé a zdroven pohodové jaro

e e

Jakub Turek, séfredaktor

Kdo je kdo na Horydoly

Horolezec télem i dusi sice od narozeni

nevidi, ale leze jako drak. Ke sportu ho ved|
otec, kdyz spolu jezdili na bézkach a na
tandemovém bicyklu. Pozdéji se naucil lézt
na umélé sténé, vstoupil do horolezecké-
ho oddilu, se kterym pravidelné jezdi do
Vysokych Tater, podival se do britskych
skal, vylezl na Mont Blanc i na Dachstein.
Protoze vi, Ze bez druhych nelze lezeni pro-
vozovat, angazuje se ve vycviku handicapo-
vanych déti. O tom si prectete na strané 12.
Text: (kt). Foto: Hana Suchd
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Bézkari pojedou do
Krkonos jesté v kvétnu

Umeéla sténa ve St¥ibre

Horolezci potvrdili

Prazsky pohar zactva

v orienta¢nim béhu
Prazsky svaz orientacniho béhu ve spolu-

préci s mapovym nakladatelstvi Zaket pofd-

dad seridl zdvodi v orientaénim béhu pro

mlddez a prichozi verejnost. Beéha se vzdy

odpoledne mezi ¢tvrtou a Sestou hodinou.

13.6. Milicovsky les
20.6. Hostivarska prehrada

Ing

E 16.5. Odolena Voda
% 23.5. Baba

%‘ 30.5. Troja

'§. 6.6. Suchdol

&

<

Pres teplou zimu lezi na hfebenech
Krkonos velké mnozstvi snéhu. Bézkari
ocekdvaji, ze budou moci lyZovat v okoli
Lucni a Labské boudy jesté v kvétnu.

Text: (kt). Foto: Daniel Kolman

Pendolino nabizi
pujéeni auta

Ceské drahy umoziiuji od bfezna pij-
covani osobnich automobill pro cestujici
vyuzivajici Pendolino. Spolupracuji pfi tom
s autopujcéovnou Alimex. Zdjemci si

zakaz magnézia na
piskovci

Zdakaz pouzivat bily prasek magnézium
na osuseni rukou pri lezeni na piskovcové
skadly potvrdila bfeznové valnd hromada
Ceského horolezeckého svazu. Ztotoznila

23.6. Stodiilky

Klub ¢eskych turistu
prodava karty Eurobeds
Turisté a cestovatelé si mohou jiz pred
sezonou objednat slevovou kartu Eurobeds.

Karta nabizi slevy napfiklad v muzeich,
zdmcich a skanzenech (az 50 %), pajcov-
nach jizdnich kol (od 5 %), ubytovani (10

- 40 %) - nebo ve fotopotrebdch (az 10 %).
Kartu prodava Klub ceskych turisti. Cena
pro necleny klubu je ctyri sta korun. Veskeré
informace o karté a slevovych mistech si
muzZete precist na webovych strankach
Klubu ceskych turisti (www.kct.cz).

mohou automobily rezervovat telefonicky se tak se stanoviskem ochrdncii prirody. Text: (adm)
nebo prostrednictvim internetové stranky Schvdleny rozpocet svazu opét o néco
www.scpendolino.cz. Autopujcovna zajistu- zvysil podil zavodniki oproti rekreacnim Cyklomapy on-line

je pristaveni, zapujceni, vraceni a odstaveni
vozidel ve vSech zastavkach Pendolina
a také v Bratislavé a Vidni. Klient autopj-
covny se pri uzavirani smlouvy o ptjéce
automobilu musi prokdzat, ze v dany den
cestuje Pendolinem, ¢imz ziska narok na
zvyhodnénou cenu.

Text: (adm)

INZERCE

lezcdim na Sestimilionovém koldéi, coz je
trend poslednich let. Nové stanovy zarucuji
rovnoprdvnost vsech ¢lenl bez ohledu na
¢lenstvi v oddile. Pfredsedkyni byla zvolena
Alena Cepelkovd, prvni ekonomickou
mistopredsedkyni se stala Sona Bostikova
a druhym mistopredsedou Joska Uherka.
Reportdz z valné hromady si mlzete precist
na adrese
www.horydoly.cz/horolezci.

Text a foto: (kt)

Cyklomapu Ceské republiky s plénovagem
tras na internetu spustilo ob¢anskeé sdruzeni
Nakole. Spolupracuje pFi tom se siti hoteld
a ubytoven v systému Cyklisté vitani. Ino-
vace se dockal také cykloatlas na strance
Cykloserver.cz, ktery provozuje mapové
nakladatelstvi Shocart. Podobné sluzby nabi-
zi pro Slovensko server Hiking.sk. Pocita
predevsim s pésimi turisty, ale dobre slouzi
také cyklistam na horskych kolech.

Text: (kt)

@ACHIEVETEX
10.000WP/15.000MVP
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Technicka outdoorova bunda

Vysoka prodySnost a vodé odolnost, vétru odolna
tkanina AchieveTex, odepinaci kapuce s moznosti
uschovani do limce, ventilacni systém na zipy, hlavni
zip a zipy kapes kryté listami.

ENJ UR GEAR




Asfalt te¢e do Ceského

www.horydoly.cz/ceskykras

Viano Family Challenge
pFijima prihlasky

Dobrodruzné rodiny z celé Evropy se
zucastni outdoorového zavodu ladéného do
survivalu Viano Family Challenge. Letos se
pojede zévod pojede ve Spanélsku od 4. do
7. fijna. Prihlasky je nutné podat nejpozdéji
do 30. ¢ervna 2007.

Podrobnosti najdete na webu Mercede-
su www.mercedes-benz.com

Text: (red)

INZERCE

NOVA KRITERIA TREKOVYCH HOLI

VICE BEZPECI  VICE POHODLI

Cyklovlak do Slaného

Cyklovlak z Prahy do Slaného jezdi od
aprila kazdy nepracovni den. Diky nému
jsou cyklistim rychle dostupné OkoF,
Budeé ¢i Zdkolansky potok. Druhy viz
vlaku je vybaven prostorem pro prepravu

Masarykova nadrazi v 9:03 a 13:25 h. Ze
Slaného se vracejiv 11:14 a 16:44 h.
Text: Ales Erbek

Big Mountain Pro ve
stylu Xaviera de le Rua

Y YA Vel P ;I

Lyzarskou a snowboardovou sérii Big
Mountain Pro vyhral Francouz Xavier de
le Rue na snowboardu. Mezi lyzafri zvitézil
Svéd Kaj Zackrisson. Vitéze mezi osmndcti
ucastniky zvolili po deseti dnech zavodéni
v nejlepsich terénech a snowparcich Alp
sami zdvodnici. Celkové hodnoceni je tedy
mix freeridového a freestylového lyzo-
vani a snowboardingu. Do posledni chvile
nikdo nevédél, kde se jednotlivé jizdy poje-
dou, a karavana vrtulnika, nakladnich aut
i osobnich vozl se zdvodniky a poradateli
se presouvala podle aktudlnich snéhovych
podminek. “Zajezdit si s takovyma lidma je
cest a jsem hotovej z toho, Ze jsem dostal
tolik hlast“ prohlasil Xavier.

Text: Krystof Sabacky. Foto: ONeill

Nova cyklostezka na
Sumaveé

Cyklobusy v Ceském
raji se rozjely

Cyklobusy v Ceském rdji se rozjely o prv-
nim dubnovém vikendu. Zatim je v provozu
jen hlavni, takzvana cervena trasa mezi Jici-
nem a Turnovem. Navazuje na ni cyklobuso-
va linka z Liberce. Oba cyklobusy jezdi zatim
jen v sobotu, nedéli a ve svatcich.

Dalsi cyklobusové linky v Ceském rdiji poje-
dou od kvétna a nejvétsi hustoty dosdhnou
o prazdnindch v €ervenci a srpnu.

Text: (red). Foto:(kt)

e VICE KONTROLY
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Poradna zima v Dolomitech zacala teprve v dubnu. Napadl
metr snéhu. Nahote se jezdi po tvrdych sjezdovkach. Dojezdy
do udoli sice vedou po mokré brec¢ce, ale asporl mate pri
pomalé jizdé ¢as vybrat nejlepsi hospiidku na ukonc¢eni
slune¢ného lyzovani.

Text: Kuba Turek. Foto: Hana Sucha

Z kazdé terasy pred italskou lyZarskou
hospodou jsou ted' na jare vidét Zluté
skalni velikdny pocukrované éerstvym bilym |£‘
popraskem, zelené tdoli s bile kvetoucimi
vinicemi ¢i jablonovymi sady a snéhové
pldné vsude okolo.
V Dolomitech jsou stdle jesté desitky
mist, kde si dobfe zalyZujete. My jsme jich
par projeli a nabizime napady, kam jet.
Nechejte se inspirovat na tyden nebo jenom
na vikend. UzZijte si konec¢né zimy!
Na Marmoladé je prasanu po kolena.
Kazdy dést dole v nizindch znamend novy
snih ve tfitisicové nadmofrské vysce. Jezdit
na upravenych sjezdovkach se na jediném
opravdovém dolomitickém ledovci da po
cely rok, ale ted' je spravny cas pro freeride
¢i skialpinismus. Ledovcové trhliny jsou
jesté zasypané a laviny uz nehrozi. -
Meéstsky kopec Cermis je dosazitelny L
lanovkami z centra Cavalese za étvrt hodiny

v

a na vrsku je na sjezdovkach stdle dost —
pevného snéhu. Podobné je na tom Alpe
Lusia nad Moenou a Buffaure nad Pozza di

Fassa. Naopak radéji zapomente na Sella
Rondu, kde jsou mnohé sjezdovky vedené
hodné nizko. Casto jsme tady premyslel,
zda jsme radéji neméli vymeénit lyZe za
kajak.
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VLNENE FUNKCNi TERMOPRADLO
OBLEKA NORY OD ROKU 1853

OBLEKAME:

HORSKA SLUZBA CR

ST

MADNI SPORTOVN

100 % Merino vina - absolutni komfort
za kazdého pocasi /A
ani pri dlouhodobém noseni nezapacha
idealni pro cyklisty a kajakare ———
perfektné reguluje Vasi télesnou tep C .
specialni aprava pro snadnou tdrzbu 5 :
vybér z mnoha barevnychvariaci ~ SEFSRe.. /TS
modely i pro déti s N
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HORSKA ZACHRANNA
SLUZBA SR

Vyhradni dovozce pro CR: North Trappers, Jarosova 2, LitoméFice; tel.: 416 738 846
www.northtrappers.cz
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Hornicky vlacek jezdi v lesich mezi Svatym Janem
a Bubovicemi. V opusténém Solvayové lomu si muzete
prohlédnout také dulni lanovku a loma¥ské budovy.

Text: (kt). Foto: Spolecnost Barbora

Soukroma spolec¢nost Barbora, jejimiz
zakladajicimi ¢leny jsou vesmés mistni spe-
leologové, vytvorila ze svych sbirek muze-
um ve volné prirodé. Navstévnik mize po
cely rok volné prochdzet po vyznacenych
stezkdch a podle nazornych informacnich
tabuli ziskat predstavu o zptsobu tézby,
dopravy a zpracovani vapence.

Bily, Sedivy nebo nartzovély kamen
déval celd staleti obzivu lidem v Ceském
krasu. Byl potreba jako stavebni material,
ale také slouzil pri vyrobé cukru a dokonce
i zeleza. Z Paraplete se dopravoval dolt

do Lodénice a odtamtud jel po kolejich do
vysokych peci na Kladensku.

Kromé drobnych expondti ve skanzenu,
jako lampy nebo sbijecky, jsou v krytych
prostorach umistény i ukazky vozikt pri-
slusenstvi lanové drdhy a ¢ast vozi lomové
uzkokolejné Zeleznice.

Oteviraci doba

Prohlidka s privodcem je moznd kazdy
vikend a ve statni svatky od kvétna do
fijna. Vstup na plochu skanzenu je mozny
kdykoliv.

kei Solvayova lomu je jizda viackem &

Jak se tam dostat

Jediné pésky! Cervend turistickd znagka
vede se Svatého Jana pod Skdlou (primést-
sky autobus z Prahy) do prudkého kopce,
ale zato s jedinec¢nou skalni vyhlidkou. Za
pul hodiny jste u skanzenu. Z Lodénice
(vlak na trati Beroun - Praha) prijdete
také do kopce za hodinu po modré znacce.
Z Bubovic (priméstsky autobus z Prahy)
vede neznacend polni cesta na ¢tvrt hodiny
sviZzné chlze.

L N g
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Pinnacle B

* celokozeny svrsek
znackova vysoce prodysSna a vodé odolna membrana eVENT
specialni podesev Vibram se zvySenou odolnosti proti odéru a klouzavosti
mezipodesev z lisované hmoty EVA poskytuje optimalni odpruzeni
tvarovana absorpcni stélka Comfort-Tec zajiStuje pohodli pri chlizi
plastova opora pro zpevnéni kotniku

:‘HCYEC’WOLDG;) “ E comfor;ﬂo:lldesygelﬂ
KOLEKCE BACKPACKING | MODEL PINNACLE B | BARVA DK. CHOCOLATE

ENJOY OUR GEAR www.hi-tec.com
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Petrohradsky bouldering

P

Ll
¥

L.

(/

Text (kt). Foto: Martin Spilka



[ Jakub Hlavéacek leze vystup Chlupaty svetr

6A+ Fb na kdmen Pychavky

Nejlepsi treni lezecek nabizi Zula pfFi tep-
loté par stupni nad nulou. Je tedy nejvyssi
cas resit boulderingové problémy. Jedno-
znacné nejlepsi ¢eskou boulderingovou
oblast vyrobil Petr Resch u Petrohradu na

pomezi stiednich a zdpadnich Cech.

Na zalesnénych ndvrsich nad obcemi
Petrohrad a Lezky udélal v zamechovatélych
lesich raj boulderisti. Spolu s partickou stej-
né posedlych lezct ocistil a vylezl patndct
set smért na nékolik metri vysoké kameny.

Nepotreboval k tomu lano, sedaci tvaz
ani skoby. Na feseni boulderovych problé-
mu si vystacil s lezeckymi botkami a magné-
ziem na vysuseni rukou.

Kazdé jaro se zde konaji mezindrod-
ni zdvody v boulderingu na pfirodnich
kamenech Jesenické padani. Najit se tu daji
vystupy vSech obtiZnosti pro zacatecéniky
i mistry gravitacénich hratek.

Jesenické kameny, neboli Petrohrad
a okoli, patfi do evropské prvni boulderin-
gové ligy. Neni to sice Spicka, ale solidni
postaveni na zebficku si udrzuji. Az se
objevi par vétsich fotoreportdzi v zahra-
ni¢nich lezeckych ¢asopisech, za¢nou se
na Petrohrad sjizdét svétové boulderingo-
vé celebrity. Vy je mizete predbéhnout.
Staci zalistovat v privodci, nazout lezecky,
namdgovat ruce a ddt se do toho.

Tistény lezecky privodce vydal sém Petr
Resch vlastnim ndkladem v roce 2006.

Stoji 250 korun a proddva se ve speci-
alizovanych horolezeckych obchodech.
Internetové privodce najdete na adre-
sadch Jesenickekameny.cz a Lezec.cz.

Petrohrad lezi priblizné v poloviné hlavni
silnice z Prahy do Karlovych Var. Z navsi
dojdete k prvnim skdldm za deset minut.

v Nejlepsi éesky boulderista Rosta Stefdnek
drti Trsatka 7C v sektoru Trabant

Vybaveni

Nezbytné jsou pouze specidlni lezecké
boty (lezecky). Lezeni uleh¢i gymnastické
magnézium na vysuseni prstd, pdd zmékéi
specidlni prenosnd matrace (bouldermat-
ka), jistotu dodd lékarnicka a mobil.
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— Vyhravajisvalyihlava:

Text: Robert Vachuler

Raftové zavody Parma handicapovanych
posdadek na trojském kandle se konaji kazdy
rok na prelomu zdri a Fijna. Jsou vypsdny
ctyri kategorie: mentdlné postizeni, télesné
postizeni, zrakové postiZeni a ostatni (mix).
Posadku tvori 5 az 6 zavodnikd starsich 7
let, z toho jeden kormidelnik starsi 18 let.

Foto: Tyfloturisticky oddil, Sportovni klub vozickard
Praha, Horydoly

Text: Bohuslav Halka

Cesky pohdr vozitkdrskych orientaénich
zdvodu zacind jiz v poloviné kvétna. Termin
zavodt jsou 13.5. Hrabyné, 23.6. Praha,
15.-16.7. Bohdanovice, 9.9. Vrchlabi, 28.-
30.9. Opava.

Text: Jan Riha

Umélou sténu pro verejnost postavi
horolezecky oddil Matahari na prazském
Vystavisti béhem Prazského maratonu
10.-11. kvétna. Lezecky vycvik pro handica
pované se kond 25.-27. kvétna na Dratniku
na Vysociné,




‘ " (GUMOTEX)

EXPERT NA NAFUKOVACI LODE

. ~Nova samovylévaci kanoe
' na divokou vodu

Zakladni data:
délka — 410 cm, Sitka — 105 ¢cm, hmotnost — 23 kg

- GUMOTEX, akciovéa spole¢nost
Mladeznicka 3A, ¢. p. 3062, 690 75 Breclav www.gumotex.cz
- tel.: 519 314 111, fax: 519 322 909
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Slovenska vodni turistika

Kdo nesplul Hron, chybi mu do sbirky jedna z nejkrasnéjsich
evropskych fek. Pro mladou generaci ¢eskych vodaku je
vSak obestreny tajemstvim. Je to ¥*eka svizna nebo plna tisSin
a méléin? Pocitejte spiSe s rychle tekouci vodou. Zvlast kdyz
Nizkymi Tatrami proleti vydatna bourka.

Text: Jarda Gogo Pancik a Mila Prazdk. Foto: Dronte
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Reka z Brezna do Banské Bystrice
je vhodna pro pokrocilé voddky, ktefi
v Cechdch maji za sebou plavbu tieba
po Ohfi nebo Vitavé. Museji ovladat lod,
zastavi ve vratném proudu a nerozhdzi je
ndklony. Od Zvolena si na Hron miiZe trouf-
nout i adept voddacké turistiky, ktery v lodi
dosud nesedél.

Prijezd tovarnou

Zpravidla se zac¢ind v Brezné u néadrazi,
které je témér na brehu. V Brezné je sice
vyznacéeno voddcké tdboristé, ale pouziva
se pouze sporadicky. Daleko vyhodnéjsi je
vyuzit dobré vlakové spojeni z Nemeckej,
kde je voddacké taboristé Dobry plac. Zde je
dobré se utdbofit a do Brezna dojet naleh-
ko vlakem. Zpocatku je plavba nendrocnd,
a proto je dost ¢asu si zvyknout na feku.

Po prekondni jezu ve Valaskej, ktery
pozorné prohlédneme a pokud se pod slaj-
snou nemotd zadny strom ¢i jind prekazka,
miZeme ji za normdlniho stavu proplout.
Dal se Hron rychle rozebéhne pres obec
Podbrezova. Zdejsi priijezd tovdrnou sice
pusobi na psychiku, ale je naprosto bezpro-

blémovy. Doplujeme k Sikmému jezu v obci
Lopej, ktery Ize pohodIné sjet prostfedkem.
Po sto padesati metrech pristaneme pri
pravém brehu pod soutokem Hronu s Vaj-
skovskym potokem a mizZeme jit na nefal-
Sovanou italskou zmrzlinu. V pfijemném
proudu a hravych perejich pokrac¢ujeme az
do Nemeckej.

Pétimetrové skoky

Dalsi den pokracujeme k tabofristi
Mlynéok. Reka stdle svizné proudi, obéas
se objevi ostrov. Spravnd trasa, abychom
nemuseli lod tahat pres padlé stromy,
vétsinou vede pravymi ramenem. Z feky si
odskoc¢ime do lazni Brusno, kde funguje
vyhlasena vodacka hospiidka Jagerka. Nad
obci Medzibrod je pétimetrova skala, ze
které se tradi¢né skace do Hronu. Pod ské-
lou byva vice nez dva metry vody a skace se
po nohou. Romantické taboristé Mlyncok
najdeme tésné nad Slovenskou Lupcou.

Magneticky kdmen
Treti den by mél byt oddychovy, ale ¢eka

- Banskd Bystrica - llias. Hned po dvou
stech metrech se na nds tési znamy balvan
v fece, obavany Magnetak. Pritahuje
nebohé voddky hlavné za malé vody. Cely
Hron tece na Magnetdk a je tfeba zkusené
vést lod’ po rozhrani proudu a protiproudu,
abychom se blize neseznamili se dnem reky.

Ddle nas ¢eka poklidna plavba v perejich
a houpdni na vindch, az nés pfivitd jez
z lomového kameni pod Slovenskou Lupcou.
V soucasné dobé se jez da splout po pravé
strané, ale urcité jej pred tim prohlédne-
te. Pfendsi se po pravé strané po dohodé
s obsluhou precerpdvaci stanice. Po dvou
kilometrech ndsleduje stary rozboreny
Salkovsky jez, ktery je vétsinou dobfe
sjizdny vlevo od stredu feky. Po tomto dob-
rodruzstvi si zaslouZime orosenou odménu
v hospodé u mostu v Salkovej.

Pokracujeme v plavbé, kterd nds asi po
kilometru dovede k nesjizdnému jezu v Sal-
kovej, ktery v zadném pripadé nesjizdime,
ale pfendsime po pravém brehu. Pohodlna
plavba pokracuje az do Banskej Bystrice,
kde se potésime splavnym stupném, bez-
pecné zdolamym u pravého brehu
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Urcité se vyplati nechat volny den v tabo-
risti llias tésné za Banskou Bystrici. Odtud
se mlzeme vypravit na prohlidku mésta,
pripadné navstivit nedaleky skanzen hornic-
tvi Spania Dolina.

Ob¥i viny

Na dseku llias - Zvolen si za normalniho
stavu odpocineme. Pokud vsak potece vic
vody, musime pocitat s pravym voddckym
nérezem nad obci Vlkanova. Délaji se tu az
dvoumetrové viny. Pefej je vSak bezpecna
a kondi tisinou, kde Ize pochytat potopené
lodé vcetné lenivych hacka.

Hron se rozsifuje a uklidiiuje. Sem tam
nas jesté prekvapi perejkou, kamenem
v Fecisti nebo padlym stromem. S tim
musime pocitat predevsim v useku mezi
Hronsekem a Sliacem. V Hronseku je
dreveny kostelik, ktery je zvlastni tim, ze byl
postaven bez jediného hfebiku. U mostu ve
Sliaci jsou znamé Sliacské pekany, kde je

b - 3 - 3
v Kémen zvany Magnetdk pritahuje posadky kdnoi magickou
; ¥ rihe ot = .

o _' e
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mozno si zakoupit jejich lahodné vyrobky.

Odtud je plavba pohodovd, reka klidné
tece a donese nds do Zvolena. Ve mésté
se stavi do cesty nesjizdny jez. Cekd nds
nejdelsi prenaseni na Hronu, zhruba tfi sta
metrid po pravém bfehu, pricemz prendsi-
me najednou horni i spodni jez. Pro voddaky
je zde vybudovan asfaltovy chodnik.

Hned za Zvolenem je tdboristé Cerveny
Medokys s vybornym minerdlnim prame-
nem. Tabofristé je nouzové, je zde ohnisté
a louka na stanovani. Pokud mdme dosta-
tek ¢asu, mGzeme navstivit na kopci Pusty
Hrad, odkud jsou krdsné vyhledy do okoli.

Pohodicka ze Zvolena
do Dunaje

Reka pod Zvolenem je pFehlednd a iro-
ka. Je tedy vhodna i pro tplné zacatecniky.
Tydenni plavba ndm nabidne meandry,
skalnaté Gboéi, prajezd horami i niZinou.
Pojedeme nedaleko historickych mést

siloui et
-

- ha £ st
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Kremnica a Banskd Stiavnica. Projedeme
pramyslovym Ziarem. Prohlédneme si pFe-
krasny klaster Benadik. Skonc¢ime u posled-
niho silniéniho mostu v Kamenici. Odkud je
po silnici necelé tfi kilometry do Stdrova na
soutok Hronu s Dunajem.

vy

Délka: Sjizdny tok méri 240 kilometrd.
Spluti netrva déle nez deset dni. Taboriste
jsou vétsinou louky se suchym zdchodem,
voddckych hospod je méné nez v Cechdch.
Horni tok Hronu je spise rychlejsi a cekejte
chladnéjsi pocasi, od Kozdrovct zacinaji
teplé az horké dny pIné sluni¢ka a lenivého
valeni na lodi.

Obtiznost: WW |. Ndarocnost je velmi
zavisld na vodni stavu. Idedlné ukazuje
vodocet v Banské Bystrici 110-120 cm, mini-
mum je 80 cm a maximum pro bezpecné
spluti je 160 cm.
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A Zastavit a odpocinout si na Hronu je mozné témér kdekoliv
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Pdjcovna kanof, kajakd a raftd Viyuka a zajezdy na raftu Vyuka jizdy na kajacich Pyranha, Lazenska folkova lodénice

@R (e 52 Al G2 212 R - Karlovy Vary - kvéten

na Ohfi, Sazavé, Hronu, Taktika jizdy na raftu Kajakarskeé zajezdy
P e o Folkovy Mostov
Praze a Berounce Vyuka eskymackych obratd - Zimek Modtov - Fenvenec
Prodej lodi a vodackych potreb Test centrum Pyranha Folkova Ohre

- hrad Hauenstejn - srpen

pujcovna@dronte.cz raft@dronte.cz kajak@dronte.cz mila@dronte.cz
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Jednou z nejzapadlejsich obci Ceského
lesa na Chebsku byl Lohhduser. Jeho ndzev
pochdzi bud’ od ohné Loh, ktery pomohl
vymytit les pro vesnici (podobné cesky
Zddar), nebo brlohu é&i diry Loch (kde ddvaji
lisky dobrou noc). Prvnim stavenim tu byla
pred 250 lety myslivna, poté pribyl mlyn,
knoflikarna, asi padesat doma, dva rybniky,
pomnik padlym z prvni svétové valky...

Lohhéuser byl stejné pro Ceské zemé
na konci svéta. Byl totiz postaven na louce
az za prirozenym hraniénim horskym
htebenem. Do Cech to bylo daleko. Do TFi
Seker, kam spadali farnici, to bylo ¢trnact
kilometru, a tak se veskeré cirkevni obrady
odehravaly v blizkém Bavorsku. Do Mdahrin-
gu to bylo jen étyri kilometry po pékné
cesté mezi loukami a poli. Do Cech, tehdy
také obyvanych prevazné Némci, byla cesta
dalekd skrze les a pres hory.

Fardfi i jejich nadfizeni z kldstera v Teplé
tomu nebranili a privirali oéi, protozZe dobre
védéli, jak téZce se tady na bavorsko-ces-
kém pomezi vydélava na chleba. Stejné tak
se divali jinam také ceské Grady a celni-
ci, kdyz lochnerissti obéané nakupovali
v Bavorsku a proddvali tam namletou mou-
ku, lavové knofliky a drevo. Jesté koncem
19. stoleti totiz nebylo jasné, kudy presné
vede ¢esko-bavorska hranice. Do té doby

INZERCE

totiz nikoho nezajimalo pdr vesnic a samot
na zapaddkove.

Hranice zajimaly az komunisty
| kdyz byly po roce 1880 presné hranice
vyméreny, Lohhduser stdle Zil starym Zivo-
tem vézanym spise do Bavor nez do Cech.
Pfesné hranice zacaly zajimat az komunis-
ty. Vesnice pfrisla za obou svétovych valek
o mnoho muzi. Poté byly jeji zbili obyvatelé,
Némci, odsunuti. Symbolicky konec vsi
nastal 31. srpna 1947. Tehdy shorel mlyn.
Romantickd verze tohoto pfibéhu mluvi
o poslednim odsunutém majiteli, ktery
na rozloucéenou prisel z némecké strany
hranice a hodil zdpalnou Idhev do mlyna,
ktery musel opustit. Stdl jen deset metrt
daleko, protoze mlyn byl pravé tak vzdaleny
od statni hranice.
Koncem 40. let minulého stoleti zbofi-
la komunistickd armada vsechny domy,
v 50. letech tudy natdhla elektricky plot
s vysokym napétim a v 70. letech presunula
tak zvanou signdlku o pét kilometrt do
vnitrozemi. Jedini, kdo se do Lohhauseru
dostali, byli od té doby hornici, ktefi zde
pod dozorem samopalnikt téZili uranovou
rudu. DUl je od 90. let uzavren, protoze se
nevyplatilo v ném tézit.

1 LR - — &
Nejlepsi vylet do Lohhduser je na kole.
Jedeme po silnickdch z Marianskych Lazni
do Tachovské Huti a ddle stoupame lesem
okolo byvalé pohranicni roty Slatina. Za
ni kfizujeme lesni silni¢ku, kterd je pozi-
statkem signdlni stény z ostnatého dratu,
kde ceskoslovensti pohranicnici strileli po
lidech, ktefi se chtéli dostat do svobodné
zemé. Mirné klesame a vchdzime do byvalé
obce Lohhduser. Pokud davame prednost
pésimu vyletu, dojedeme autobusem jen do
Tachovské Huti a dal musime po svych.

Vice o zaniklych sudetskych
vesnicich najdete na adrese

10 uazaiq AjopAioy
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Kvalita bez kompromisi
Zivotni fada stant Celsiys

Tradice pokracuje

Co mély spole¢ného stany Coleman Nevada, Oregon a Bispace? Povedly se, trefily
se lidem do noty a tak se dobfe prodavaly. Staly se z nich ,drzaky“ - byly v nabidce
opravdu mnoho let. Vyrobce z nich pro rok 2007 vzal to nejlepsi, doladil, pfidal
nadcasovy design vcetné barev

a muze tak pfedstavit novou ucelenou fadu - stany Celsius. Od nejmensiho, ryze
,batohového“ Celsius Compactu po kempovy Celsius Duo 5.

Pét modelt jako by pfedznamendvalo pét zivotnich etap:

Celsius Compact o prvni vylety s kamarady, ale i s6la, nendro¢né noci u vody, cykloturistika,

ale také dobrodruzné pokusy v kopcich s co nejleh¢im batohem

Celsius 2
Celsius 3

o obdobi velkych vyprav a horskych piechodii
o komfort pro dvojici nebo vypady do pfirody s malymi potomky,
snaha je§té si ve unést v batohu

Celsius Duo 3
Celsius Duo 5

¢ s rodinou do piirody autem, rostouci ndroky na pohodli

o kempovéni s dorustajicimi détmi, potieba komfortu,
stan se vozi v kufru auta Casem dokonale provéfend kombinace
kopule a tunelu. Idedlni stan pro delsi pobyt na jednom misté.
Vyzvou pro konstruktéry bylo stvofit komfortni velky stan
se zcela snadnou stavbou.

'Coleman®

www.coleman-cz.cz
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Xterraiserozjizdigldidubna
Terénni triatlon pro kazdého

Terénni triatlon zna svij kalendaf na rok 2007. Kromé
provérenych akci se v ném objevuji dva nové zavody, které se
pojedou v ¢ervenci v Ostrové nad Ohti a v Brné.

Z celého ceského pohdru Xterra si pozor-
nost zaslouzi predevsim mezindrodni zavod
v Hluboké nad Vitavou, ktery se jede jakou
soucdst svétové série. Jeho poradatelé
zaménili tradi¢ni termin z konce ¢ervna na
8. cervence a doufdji, Ze diky této rosade se
zvysi zGjem ze strany zavodnika i divaka.

Kromé jedendcti vrcholovych triat-
lonovych akci probéhne pod hlavickou
Xterra jesté dalSich Sest zdvodu ze série
Challenge. Ta je urcéena predevsim pro
zacinajici zavodniky a podle toho jsou
vybrdny i soutéze. Jedna se o dva maratény
na horskych kolech a tfi sprintérské terénni
triatlony a jeden sStafetovy zdvod.

Vsech sedmnact zdvodi bude zapocitano
do jednoho Zebficku. Zavody Challenge

Terénni triatlon je sport zvlddnutelny
pro vSechny zdravé Zeny i muze. V pevném
poradi disciplin se plave na pfirodni vodé
(0,5-1,5 km), jede na horském kole 15-35
km) a bézi v terénu (4-12 km). Na vsechny
ceské zdavody Xterra se Ize prihlasit pres
internetovou stranku www.xterra.cz nebo
aZ na misté tésné pred startem.

Cesky pohar Xterra
5. kvétna - Liberec

26. kvétna - Konopiste

9. éervna - Praha

16. ¢ervna - Orlik

8. éervence - Hlubokd nad Vitavou
14. éervence - Ostrov nad OhFi
28. ¢ervence - Brno

18. srpna - Zittau (Némecko)

25. srpna - Predni Vyton

1. zéFi - Hradec Kralové

7. zé¥i - Velka Chuchle

Zavody Xterra

Challenge

14. dubna - MTB Rallye Vitava - Hluboka
nad Vitavou

4. kvétna - akademicka Xterra - Liberec

9. éervna - Xterra sprint - Praha

24. srpna - Xterra sprint - Predni Vyton

26. srpna - Xterra stafety - Predni Vyton

2. zaFi - MTB Kralovéhradeckd padesatka
- Hradec Krdlové

INZERCE



Sportujte s Nutrendem

ENDURO bD'\’iVEC@

Vsad'te na Endurodrive!

LetoSni zima a zaCatek jara mozna dési klimato-
logy, lec ta ¢ast populace, ktera propadia sportu
ma divod k jasotu! Cyklisté, turisti i rekreacni
bézci nejsou v tomto ohledu pochopitelné vyjim-
kou. Pravé naopak. Proto neni zcela jisté od véci
zopakovat v minulosti jiz mnohokrat vyicene.
Sportovni vykon stoji na tfech pilifich. Prvnim
z nich je pfisun tekutin a minerali, druhym
dostate€né mnozstvi energie a tietim kvalitni
regenerace!

Vse nabizi fada Endurodrive od spole¢nosti
Nutrend. Rada produkt(l cileng zaméfena pro vytr-
valostni a rychlostné-vytrvalostni sporty.Jedna se
o0 vyrobky, uréené vyhradné vySe zminénym spor-
tim pro zabezpeceni kvalitniho sportovniho vykonu
a maximalné rychlé regenerace.

VSechny vyrobky této fady jsou zaméfené cilené
pouze na urcitou skupinu uzivateld — cyklisty, béz-
ce, plavce, triatlonisty, aktivni turisty... Na slozeni
véech vyrobk( spolupracovala fada odbornikd na
sportovni vyzivu s vrcholovymi sportovci, takze
poznatky, tak i praktické pfipominky nejpovolangj-
§ich konzumentt.

Kdo pije ten jede!

Zakladem Uspéchu snad jakéhokoli sportovniho
vykonu je spravny pitny rezim. Pribéh vykonavani
fyzické Cinnosti je totiz vzhledem ke zvySené aktivité
svalstva spojen s navySenim produkce tepla. Orga-
nismus se pak s timto jevem vyrovnava nékolika
zpUsoby. Jednim z nich je poceni, kdy v zavislosti
na druhu fyzického vykonu, teploté prostfedi a pod-
lozky organismus pfichazi o znatné mnozstvi vody.
A pfedevsim o v ni rozpusténé mineraly, zviasté pak
o sodik. Sebemensi podcenéni hydratace (dopl-
néni tekutin) v pribéhu vykonu proto vede neza-
drzitelné k navySovani télesné teploty a s tim pfimo
souvisejicimu postupnému prehfivani organismu.
Pii ztrété tekutin rovnajici se 4% celkového ubyt-
ku télesné hmotnosti (2,5 — 31 potu) pak dochazi
k vyraznému zhor$eni fyzické vykonnosti. Dochazi
k tomu v dusledku Ubytku klicovych elektrolytd (Na)
a snizeni pH organismu. Snizeni pH organismu
posléze vede k podstatné vyssi spotfebé energie,
pfedevsim pak takika nenahraditelnych glykogeno-
vych zasob.

Pokud Vés pfedchozi odstavec ponékud vystrasil,
zachovejte klid, mame fedeni. Prvnim mimofadné
UCinnym spojencem proti vySe popsanym nega-
tivnim jevum spojenych s fyzickou namahou je
UNISPORT. Jedna se o sirupovy koncentrat pro
pfipravu hypotonického napoje s mineraly, oboha-
ceného o taurin, glycin a carnitin. Dodavka potfeb-

* Ur€eno pro zvIastni vyzivu

nych tekutin a mineralli je zaru¢ena, navic vysledny
napoj je vhodny pro vSechny vékové skupiny. Pokud
tedy zvolite UNISPORT, doporucujeme v prvni fadé
ekonomickeé litrové baleni. Z ngj Ize vytvoiit az 70
litrd vysoce kvalitniho napoje nejriiznéjsich pfichu-
které Ize bez problémd ukryt do ledvinky, batohu ¢i
cyklistického dresu, je pravé pro vas je uréena mala
ddza 25ml. Z ni Ize pfipravit az 1.6 | hotového napo-
je (tedy 2 bidony 0,75 1).

Skuteénym hitem, alesponi pro cyklistickou repre-
zentaci, se stal ISONDRINX. V tomto pfipadé se
jedné o instantni napoj, ze kterého Ize na zakladé
vami zvoleného fedéni ziskat v osvédcenych pfi-
chutich isotonicky ¢i hypotonicky napoj. ISODRINX
obsahuje potfebné mnoZstvi sacharidli (energie)
i mineral(i. Ekonomické baleni 525g nabizi 7,5 litrl
kvalitniho isotonického napoje a 10,51 hypotonické-
ho népoje. V nabidce je i praktické baleni, ze sacku
0 hmotnosti 35 gramd Ize pfipravit 750 ml hypotonic-
kého napoje.

Endurodrive energie

Vedle tekutin a elektrolytd (minerald) nelze pomyslet
na Uspéch v jakémkoli fyzickém konani bez pfisunu
rychle vyuZitelné energie (sacharidy). V opacném
pfipadé totiz dochazi k postupnému vyCerpani
pohotovostnich zasob energie (krevni cukr a volné
mastné kyseliny). V dlsledku toho zacne organis-

mus vyuZivat ve zvy$ené mife pro tvorbu energie
bilkovinné struktury (vybrané aminokyseliny svalové
hmoty). Diky tomu dochdzi k nérlstu kyselosti orga-
nismu a zhorSenému vyuzivani tukovych zasob jako
zdroje energie. Zcela jisté nechténym vysledkem je
rychly pokles vykonnosti, poSkozeni svalové hmoty
a posléze zhorSeni regenerace.

Jestlize chcete zmifiovanym potizim predejit, vsadte
na fadu ENDURODRIVE a jeji enrgetickou ¢ast. od
spole¢nosti NUTREND. ,Energetickou slozku* tvofi
gely, tablety, roztoky a ty€inky, které nabizi sachari-
dy = energii!

ENDUROSNACK je specializovany energeticky gel
s pfidavkem funkénich latek, obsahujici vSechny
typy Zivin pro vytrvalostni vykon. Endurosnack je pro
kontinualni a pozvolné zasobeni organismu energii.
V pfipadé poteby rychlejSiho pfijmu energie dopo-
ru¢ujeme zakladni gel Energy CARBOSNACK -
praktické baleni energie na cesty.

Maximalné efektivni a rychly zdroj energie a energi-
zér je CARBONEX ve formé tablet s pfijemnou chu-
ti. Efekty dodani energie a stimulace se maximalizuiji
diky faktu, Ze pfi rozpousténi tablety v Ustech docha-
zi i k prostupu nékterych funkénich latek pfimo pres
sliznici, coZ zaru€uje témér okamzity nastup Gcinku
a maximalni vyuZitelnost.

Energeticka ty¢inka POWER BIKE BAR tzv.
Jepivka“ se snizenym podilem bilkovin a minimem
vlakniny je vhodna pfedevsim pro energetické kry-
ti a zasyceni pfednostné v pribéhu vytrvalostniho
vykonu.

Tyto jednotlivé produkty fady se pak liSi pomérem
jednoduchych a slozitych cukrd. Pro lep$i pochope-
ni — jednoduché cukry = rychla energie, slozité cukry
= postupna, pozvolné se uvoliiujici energie.

V souvislosti s pfisunem energie nesmime zapome-
nout na dal$i noéni muru nejen cyklistl. Tou jsem
kiece jako pfimy disledek poceni a ztraty minerald.
Vtomtopfipadéplatidvojnasobpravidloanutnostipre-
vence. Vsadte napfiklad na novinku MAGNESLIFE.

Podcenéni regenerace

se nevyplaci.

Samotny fyzicky vykon rozhodné nekonéi pote, co
slezete z kola. Jiz v tento okamzik je totiz nutné
pomyslet na kvalitni regeneraci, ktera pfedstavuje
jeden ze zasadnich faktord fyzické vykonnosti. Jeji
rychlost je pfimo Umérna rychlosti obnoveni vod-
ni a mineralové rovnovahy organismu a doplnéni
zasob spotrebované energie.

REGENER je $pickovy sportovni napoj, uréeny pro
maximalné rychlou regeneraci organismu po naro¢-
ném sportovnim vykonu.

Pokud neni na regeneraci kladen patfi¢ny draz,
organismus se postupné dostava do stavu trvalé
Unavy. Na jejim pocatku je pokles fyzického vykonu,
dalSim pokraCovanim jsou zdravotni problémy. Tak
nevahejte, feSeni najdete na www.nutrend.eu.

%% Doplnék stravy
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Schusterweg na Falkenstein

Jednoznacné nejslavnéjsi piskovcovy vystup Schusterweg je
pétidélkova Streka na obri skalni blok Falkenstein. Najdete ho
v némeckém Sasku kousek za hranicemi v Hrensku.

Text a foto: Kuba Turek




[~ Ve treti délce se proléza skalnim tunelem

Schusterweg neni nejstarsi cesta na dominantni
Falkenstein. Ten doslova dobili Ffemesinici z okoli
v roce 1864, kdyz vzali sekery, Zebriky a haky
a prosekali se na vrchol trasou, které se dnes fika
Turnerweg. O necelé tfi desetileti pozdéji, presné
27. zari 1892, prisli pod Falkenstein Oscar Schuster
s Martinem Klimmerem a proklickovali vychodni
sténou na vrchol. Vystup tehdy vedl Schuster,

a proto se cesta jmenuje po ném. Ani on se ovsem
neubranil nékolika zdsekiim do skdly. Klimmer
prevzal vedeni o rok pozdéji a spolu se Schusterem
a dalsim spolulezcem B6hmem vylezl prvni variantu
v jejich cesté a zdaroven udélal prvni Cisty prelez

v duchu dnesnich pravidel piskovcového lezeni. Do
dnesniho dne bylo prelezeno dalsich pét hlavnich
variant.

Schusterweg obtiznosti Ill dostava ve vsech
pravodcich nejvétsi pocet tii hvézdicek jako krasné,
vyrovnané a pomérné bezpecné lezeni v dobré
skdle. Presto se nejednd o vystup pro zacatecniky.
Je to totiz dlouhy, orientacné ndarocny a psychicky
obtizny vystup. Dobré jisténi je potfeba vymyslet
a zalozit, misty je potfeba nemit strach. Na této
cesté si vyzkousime snad vSechny lezecké techniky.
Potkdme plotnu, sténu, sparu, kout, komin, rajbas
i sokolik.

Sestup také neni zadarmo. Se dvéma padesati-
metrovymi lany ho zvlddnete na tfikrat, padesati-
metrové lano vyjde tak akordat bez rezervy na ctyri
slanéni. Prvni slanovaci kruh najdete tésné vpravo
pod vrcholovym blokem, pod ktery se dostanete po
dolezu Schusterweg. U kruhu je vrcholova knizka
a pod nim hrazdicka, aby se neodirala skdla. Ke
druhému kruhu slanujete vzduchem na malou kaza-
telnu v mohutném kominé. Treti kruh je ve sténé
pod kominem (pfi slanovani na dvou lanech ho Ize
vynechat) a od ného se slanuje na Piskovou polici
(Sandband). Po ni se jde patndct metrii ve sméru
vystupu a na balkoné je zatluéeny posledni ¢tvrty
kruh s hrazdickou, od kterého se slanuje az na zem.

Popis vystupu

1. délka: V levé casti vychodni stény Falken-
steinu je mohutné vhloubeni, uprostred néhoz
vede clenitd rokle. Nejprve zprava, poté zleva
(hodiny, trhliny) se vyleze na Sirokou Piskovou polici
(Sandband), kde se standuje o neprilis divéryhodny
kamen primo nad rokli.

2. délka: Prejdeme patndact metr doprava po
polici ke slanovacimu kruhu. Nad skalnim blokem
se zvedd kout protkany spoustou hodin. V jeho pra-
vé sténce stoupdme az pod previs, kde prekroc¢ime
trhlinu doleva (kruh). O dva metry vyse ji prekroci-
me doprava a pokracujeme sikmym kominem, kte-
rym se musime cdstecné plazit. Na konci komina
u oblé hrany standujeme (kruh).

3. délka: Vzhiiru lezeme rajbasem (kruh) a ddle
pod kolmé stény. V nich vede doprava tunel, ktery
pozndme podle pamétni desky na prvovystupce
(Schusterplakette). V tunelu standujeme pomoci
dlouhé smycky o zaklinény balvan.

4. délka: Na konci tunelu zacina Gzky ohlazeny
komin. Kominovou technikou jim vylezeme na tizky
hrbitek Dolniho koné (Unterer Reitgrat). Pozor, aby-
chom se nedostali v kominé moc daleko, protoze
ten se ¢im ddl, tim vice uzavird. Po koni prejdeme
pod koutek (uzly) a jim vylezeme na plosinu pod
vystupovymi sparami. Standuje se tu ve smyékdch
okolo blokti nebo do spar.

5. délka: Prekrocime tzky komin pod nami
a vylezeme do spary Horniho koné (Oberer Rei-
tgrat), kterd mirné stoupd zprava doleva (uzly).
Spdra se rozsifi na tzky, ale lehky komin a my
vylezeme na obrovské temeno Falkensteinu. Jistit
Ize o nedaleky strom.

INZERCE
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Lezeni na obri skalni blok
Falkenstein vyZzaduje nejen
silu, obratnost a orientaci,
ale také odvahu. Na péti
lanovych délkach najdou
lezci jen tri jistici kruhy.

10 uazaiq AjopAioy
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Salewa Gayal GTX

Pyranha Burn Mission

Vyrobce plastovych kajakid Pyranha
naskocil na vinu military-stylu a dva modely
Burn a 4-Twenty prebarvil do vojenského
maskovaciho khaki kryti. Designéri sli az
Info: www.salewa.it do takovych detaill, Ze kovova bezpecnost:
Orientacni cena: 5700 K¢ ni oka na uchopeni lodi eloxovali cernou
barvou. Pouze pruznd oka na Spicce a zadi
zustala Zlutd. Kajak Burn je uréeny na nej-

Info: www.vodak-sport.cz
Orientacni cena: 30 900 K¢

Novinky na trhu E

Univet System Ergo
Cycling

Lehkd obuv je vhodna pro aktivni pohyb
“Obuv pro volny ¢as urcend pro lezce v nendro¢ném terénu. Béh, nordic walking

a outdoorové sportovce orientované na

trendy a médu,” zni reklamni materidl

k témto pdnskym botdm podivnych tvaru.
Nejvic se urcité podobaji pravé specidlnim

lezeckdm na skdly. Chcete-li byt v téchto
Spinning je mrtev, prichazi ergocycling! botickach opravdu trendy, viak vam uz ujel.
Misto bezduchého Slapdani na rotopedu Vloni totiz podobny model vyrabél Boreal.

na rozkaz instruktora muzZete tocit pedaly

presné podle profilu vybrané trasy, napfi-
klad pres nékteré slavné sedlo, jako je treba
italské Stelvio. Navic mlzete sledovat na

obrazovce, kudy jedete a jak jste na tom v priméstském lesiku ¢i anglickém parku.

v pelotonu ostatnich zdvodnika. Slapete pFi

Prodysny svrsek je vyrobeny z pevné textilie
tom na misté v hale. Neprsi na vés, neni a syntetickych materidald, které jsou doplné
vam zima a kdyz vzdéte, nemusite potupné né vodé odolnou a prodysnou membrdnu
nastupovat do sbérného autobusu, ale ode Event.

Info: www.hi-tec.com

Orientacni cena: 2700 K¢

jdete rovnou do hospody. Univet spolupra

cuje s Kettlerem, a proto je nutné pouzivat
jeho rotopedy.

Info: www.sportsoft.cz

Orientacni cena: 6500 K¢ (neni zapocitan
rotoped)




Hi-tec Mamon

Info: www.hi-tec.com
Orientaéni cena: 3200 K¢é

Doby, kdy se norska znacka orientovala
pouze na béh na lyzich, jsou davno pry¢. Na
letosni jaro a léto pripravila kolekci sportov

niho obleceni. Rada pradla Extreme vyuziva

technologii body mapping, kterd spociva

v kombinaci rizné silného materidlu na
jednotlivych mistech téla. Pohodli zarucuje
bezesvé zpracovani. Jako zdkladni material
je pouzity Dry-release, ktery obsahuje
polyester (83 %), bavinu (12 %) a elastan (5
%). K dostani je nékolik provedeni a barev.
Na snimku vidite pdnské triko s dlouhym
rukavem.

bézek. Maiji stranové vybrani a jadro z leh

kych materidli. LyZe by proto mély jit dobre
do skluzu a zdroven byt stabilni. Jestli si
vyrobci nevymysleji, mélo by jit o komfortni

zenské bézky. K dostani jsou turistickeé lyze,
klasiky, klasiky s protismykem i bruslarsky
model. Kdyz si k nim koupite designové
sladéné boty W9, stanete se krdlovnou
krasy ve stopé.

Trail Gator

Trail Gator je taznd tyc, kterd béhem
nékolika vtefin propoji dospélé kolo s dét:

skym v jeden stroj. S ditétem pak mizete

bezpecné vyrazit do méstského provozu
nebo na delsi vyjizd'ky, které by jesté samo
neujelo. Trail Gator je teleskopicky. Pokud
tedy jedou kola kazdé zvlast, je taznd tyc
uchycend k zadni vidlici dospélého kola

a neprekdzi. Tato jednoduchd véci¢ka umoz
ni uzivat si cyklovyletd i s vasim neposed

nym potomkem.

Info: www.azub.cz
Orientaéni cena: 2800 K¢

Text: (red) Foto: Sprint, Hi-tec, Salewa, (kt)
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JUREK S+R

739 13, Kuncice p.O. 304
tel: 556 850 032

T

Stan

Spaca

Plastenky
Samonafukovacky
Turisticke obleceni

Nepromokavé
navieky
Obaly na batoh
Multifunkeni
rucniky
Lavinové sondy

info:urek.cz
Www.jurek.cz
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Outdoorovy pravodce po Krkonosich se dostal do uzéiho vybéru poroty mezinarodniho festivalu
Tourmap, ktery porada centrala cestovniho ruchu CzechTourism spolu s organizatory veletrhu Svét
knihy a agenturou Avant Promotion. Vitézové v kategoriich turistické priivodce, mapy s turistickym

obsahem a elektronické mapy budou vyhlaseni 4. kvétna na veletrhu Svét knihy na Vystavisti
v levém k¥idle Primyslového palace.
Prvnich osm knih ze spole¢né rady Horydoly a vydavatelstvi Grada provadi ¢tenare jednotlivymi

e

v o=

regiony Ceské republiky a p¥inasi nejzajimavéjsi tipy na nejriznéjsi sportovni a rekreaéni aktivity
v p¥irodé. Jedna se o outdoorové privodce po Praze a okoli, Krkonosich, K¥ivoklatsku a Ceském
krasu, Sumavé, Jizerskych a Luzickych horach, Beskydech a Javornikach, Ceském raji a Krusnych

horach.

r.i:" i "I'..l.  Ja
i &4 prazkum lesnaté kra-

Beskydy a Javorniky

MizZete se vydat na

4 jiny mezi Lysou horou,
. Radhostém a Malym
a Velkym Javornikem,
kterd je krdsnd po cely

" rok. Nabizeji se vdm
zde nejriznéjsi aktivity - prochdzky v maleb-
nych ddolich, tury v horském prostredi,
cyklistické vylety, lyZzovani na zasnéZenych
svazich, vylety na bézkach po hifebenech,
vodni turistika, skalni lezeni, koupdni,
paragliding...

Vice na www.horydoly.cz/beskydy

Jizerské a Luzické hory
; e Outdoorovy priivod-

; ce po nasich severnich

oblastech vds zavede

_ do rdje turistd, hor-

skych cyklistd i lyzara.

Na své si prijdou také
horolezci zajimajici se

INZERCE

www. horydoly.cz

o vystupy na piskovcové véze, atraktivni
je i moznost lezeni na ledu. Milovniky
romantickych vylett urcité zaujmou rou-
bené a hrdzdéné stavby a dalsi skvosty
mistni lidové architektury. Divokou vodu si
muzete zkusit na horskych Fickach - Kame-
nici a Divoké Jizere, idedlni terén pro inline
brusleni je v okoli Smédavy. Staci se jen
nechat inspirovat a vyrazit do hor!

Vice na
www.horydoly.cz/jizerskeluzicke

Cesky raj

Chrdnéna krajinna
oblast Cesky réj, geo-
park UNESCO, patri
k tomu nejkrasnéjsimu,
co u nds muZzete vidét.
| Navic si zde uZiji vyzna-

vaci cyklistiky, turistiky,
divokych pereji, bilé stopy, ale i milovnici
hradt, zémku a zficenin. Nejuzasnéjsi
zazitky ma Cesky rdj pFipravené pro fandy
skalniho lezeni a lezeni na piskovcovych

skaldch. Kazdy si zde urcité najde své obli-
bené misto, kopec, reku, skalu, kam se bude
rad vracet.

Vice na www.horydoly.cz/ceskyraj

Krusné hory
e Vystoupdte-li do kop-
cti nad slavna lazenska
meésta Karlovy Vary,

_ Marianské Lazné nebo

Teplice, dostanete se

na vrcholky Krusnych
hor a muzete si uzit
panoramat - od horskych vrcholl pres nizinu
se starymi sopecnymi kuzely az po plané
poseté vrtulemi vétrnych elektraren. Nejobli-
benéjsi turistickou oblasti je Klinovec a jeho
okoli, k vyletdim ldkaji i hfebeny mezi starymi
hornickymi obcemi - Horou Svatého Sebesti-
dna a Horou Svaté Katefiny. Adrenalinovym
zpestienim muze byt wakeboarding na
vodni nddrzi Matylda u Mostu ¢i paragliding
z Komdfi hirky u Teplic.

Vice na www.horydoly.cz/krusnehory

Za jednu knihu étvrtletni pfedplatné ¢asopisu Horydoly,

za tfi knihy pulroéni pfedplatné!

Kupte si jednu knihu z edice Outdoorovy privodce Horydoly a ziskate k tomu ctvrtletni

predplatné mésicniku Horydoly v hodnoté 79 K¢. PoStovné a balné je zahrnuto v konecné cené

198 K¢.

Kupte si tfi knihy z edice Outdoorovy priivodce Horydoly a ziskate k tomu pilroéni predplatné
mésicniku Horydoly v hodnoté 119 K¢. PoStovné a balné je zahrnuto v kone¢né zvyhodnéné

cené 549 K¢.

Objednévky na adrese pruvodce@horydoly.cz. Uvedte vzdy nézev regionu, ktery objedndvate,
pocet kusti od kazdého regionu, adresu pro zaslani knih na dobirku a adresu pro zasilani

Casopisu (pokud se lisi).

Objednavky: pruvodce@horydoly.cz

Zéakaznicka linka: 608 733 888
www.outdoorovypruvodce.cz

Postoyng
a balpg
V ceng)
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Vykrocte vstfic zazitkum!

www.outdoorovypruvodce.cz
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Detibnajpravoinalbezpec

Bezpec¢nostni pomucky vzdy a vSude

Text: (kt). Foto: Hana Suchda

Existuje proto padr zdsad, které by méli
rodice dodrZovat, kdyZz se s détmi pusti do
jarnich dobrodruzstvi.

P¥ilba je nutna!

Povéry o tom, zZe dité s pfilbou ztrati
na kole pud sebezdchovy, se nezakladaji
na pravdé. Pry neochrdni ani pri stretu
s autem. A dokonce se muzZete i uskrtit na
pasku pod bradou. Navic je v ni horko a di-
té dostane Gzeh. Nic z toho neni pravda.

Ucte je plavat!

Rikd se, Ze se topi déti, které se prdvé uéi

plavat a poustéji se proto na hloubku. Ani
to neni pravda a lékarské statistiky hovori
o opaku. Zdklady plavéani kazdému pomo-
hou se v pfipadé topeni dostat aspon na
chvilku nad hladinu. Navic se dité nelekne,
kdyz se mu hlava necekané dostane pod

o

vodu napfiklad pfi hrach v bazénu nebo
skocich do vody.

Plovaci vestu neodkladat!

PFi vodnich sportech musi mit dité zdsad-
né plovaci vestu. Pdd do vody nebo dokonce
prevrhnuti lodi je Sok pro dospélého,
natozZpak pro dité. Plovaci vesta pomtize
pfi zachrané zejména v prvnich okamzicich,
kdy ,plavacka“ vynese na hladinu.

V auté vzdy sedacka!

PFi jizdé autem musi dité vzdycky sedét
v sedacce. Kromé toho, Ze ji vétsinou prede-
pisuji zdkony evropskych zemi, jde o nejzd-
kladnéjsi bezpeénostni opatfeni pro zdravi
a Zivot déti.

PFipravte je na nejhorsi!
Nauéte déti volat na tisnovou linku 112.

Nikdy nevite, co se o dovolené v tuzem-
sku i ciziné muze stat. Je dilezité védét,

Ze je nutné do telefonu fici své jméno,
misto, odkud voldm a popis nehody nebo
problému. Kazdé dité by mélo mit ve svém
osobnim zavazadle karticku se jmény rodi-
¢l a spojenim na né. Zvldsté v ciziné s ni

muzete usetfit hodné nepfijemnych chvilek.

Jdéte prikladem!

Dospéli by méli zajistit, aby dité pouziva-
lo veskerou bezpecnostni vyzbroj: na kole¢-
kovych bruslich a skateboardu chranice
loktd, kolen a zdpésti stejné jako prilbu. Na
vodeé pfrilbu a plovaci vestu. Na kole prilbu,
rukavice, reflexni pasky a odrazky. Pfi horo-
lezectvi celotélovy Uvazek a prilbu. Kromé
toho, Ze dospéli pomiicky détem koupi,
méli by je kontrolovat a jit v jejich pouzivani
prikladem.
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Snéhova boufe na Snézce, sto hodin na nohou, priuzkum zatopenych §tol ¢i

slaniovani skokanského mustku. To byl zimni adventure race, ktery se konal
na prelomu unora a brezna na polské strané Krkonos. Jedna se o nejtézsi

a nejdelsi zimni zavod tohoto druhu v Evropé.

Uéastniky Bergson Winter Challenge &ekd
450 kilometri zimy a 120 hodin non-stop
pohybu. Zavodi se ve ctyrclennych tymech,

v kazdém musi byt aspon jedna Zena.
ProtoZe je zdvod zarazen do svétové série
adventure race, prijela celd svétova spicka
¢itajici jedenadvacet tymd, véetné vyborné
pripravenych Poldki a étyF ceskych tymd.

Na Snézku!

Zacind se prologem v podobé orientacni-
ho béhu, nésleduje padesat kilometri pésky
po hrebenech Krkonos. OsvézZeni poskytuje
prizkum hradu Chojnik.

Prvni polsky tym Speleo Salomon doslova
vybihd na Snézku a vytvdri si pdlhodinovy
ndskok, ktery postupné zvysuje. V pribéhu
vecera zavodnici vyméni trekking za lyze,
které vsak letos mnoho radosti nenabizeji.
Mokry snih se stfidd s premrzlym, pro jistotu
jesté snézi, aby nikdo nemohl dobfe namazat.

LyZarskd etapa se stava osudnou ceské-
mu tymu Hi-Tec/Internet BillBoard. BEhem
nékolika hodin postihne nemoc tfi ¢leny

tymu a zdvod pro né kondi.

Rychla kola
Zhruba kolem pétatricaté hodiny od

EDITORS'
CHOICE

BACKPACKER

startu se prvni tymy vraceji do depa, aby
ihned vyrazily na dlouhou bikovou etapu.
Vedouci Speleo vynechava spdnek, ostatni
kromé ceského tymu Tilak/OpavaNet jdou
na hodinu spdt. To jiz maji za sebou pres
120 kilometr a dva vystupy na Snézku.

V cele se stdle drzi tfi polské tymy,
za nimi s odstupem bojuje skupina tFi
ceskych tymt Salomon/Nutrend, Quatro
a Tilak/OpavaNet spolecné s ISC adventure
z Estonska. Slanuje se prehrada a nasledné
je nutno prekonat prehradni stupné.

Zdavod se jede ve vysokém tempu. Eston-
skd zdvodnice havaruje na kole a konéi
v nemochnici stejné jako Libor Krizdk KFiz,
ktery si zrani bérec. Tym Salomon/Nutrend
musi odstoupit.

Zavodi se az do konce
Po Sestadevadesati hodindch a tretim
vystupu na snézku se na sebe dotdhli ceské
Quatro, finsti Omjakon Sweaters a Poldci
z Pattex Adventura. Predposledni etapa
ma volny postup, ale obsahuje mnoho
dovednostnich disciplin: slanovdni, tyrolsky
traverz, horolezectvi a Splhdni po lané.
Cesi nakonec tésné prohravaiji boj o paté
misto, aby o pét minut uhdjili Sestou pozici.

v
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Po 106 hodindch nakonec o umisténi na

“velké bedné” rozhodovaly minuty. V adven-
ture race se zavodi az do konce.

Internet: www.adventurerace.pl

Raichle — 95 let zkusenosti made in
Switzerland. Bota Mt. Trail XT GTX,
s podesvi Vibram® Backpacking
Rolling Il Advanced pro zlepsené
odvaleni chodidla a Motion Control
Koncept pro zpevnéni a flexibilitu
kotniku. Funkce a pohodli v jednom.
Vitéz testu amerického casopisu
BACKPACKER pro rok 2005.

Vice info na wwwi.raichle.cz,

info @sportkoncept.cz.

= Raichle

OF SWITZERLAND
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“Vratili jsme se z Dachsteinu bez Pavla, ulomil se pod nim
kamen,” rikali se sklopenymi hlavami t¥i prazsti horolezci
svym kamaradum a kruté realisticky dodavali: “Télo nastésti
proletélo podél osmisetmetrové stény az doli na sut.” I bez
slozitého spousténi nebo vytahovani mrtvoly sténou totiz
transport do marnice a prevoz domu stal sto tisic korun.
“Pavel zanechal dvé déti a zenu na materské dovolené. Slozili
jsme se a zaplatili ji aspon vydaje - nepamatoval na takovou
smutnou moznost a nepojistil se!”

Text: Adriana Mynarikovd a Kuba Turek. Foto: Hana Suchd

Pojistka na cesty by méla byt prvni véci,
kterou kazdy cestovatel pred odjezdem
vyresi. Da se vyuzit pojistky automaticky
obsazené v platebni karté, bézného ces-
tovniho a Urazového pojisténi, pojistek na
rizikové sporty, anebo specidlniho pojisténi
v souvislosti se ¢lenstvim v nékterych spor-
tovnich svazech.

Bankovni karty

Pojistky jako bonus k platebnim kartdm
jsou jisté prijemnou véci, ale stejné jako
vétsina sluzeb zdarma nejsou zdaleka

N LA T TS
v Zdachrandrsky vrtulnik je rychly a drahy -

dokonalé. P¥i blizsim pohledu se dokonce
ukazuje, Ze takové pojisténi je spise k placi
nez uzitku. Pokryvd jen malou édst moznych
vydajt, které budete mit pri Grazu nebo
nemoci na cestdch.

Kli¢ova slova v pojistnych smlouvach
jsou limity a vyluky. Limit stanovuje vysi
castky, do které bude pojistovna platit.
Pokud bude zdchranna nebo Iékarska akce
drazsi, zbytek doplatite sami. A limity ne-
jsou u pojisténi na kartdch nijak zavratné,
pohybuiji se v Fadech stovek tisic korun.
Naopak vyluky jsou veliké. To jsou totiz

omezeni, kdy pojistka neplati. Casto to
byvad nadmorska vyska nad tfi tisice metrd,
pohyb mimo znacené stezky, sjezdy na
horskych kolech ¢i rafting.

Cestovni a lirazové

Bézné cestovni a Urazové pojisténi mate
na rozdil od pojistek priloZenych k plateb-
nim kartdm vice pod kontrolou. Muzete
sami urcovat pojistné limity, dostavate
k podpisu podrobnou smlouvu a obvykle
dostanete i podporu asistencni sluzby.
Jejim pracovnikiim muzete kdykoliv zatele-




fonovat a oni poradi, jak kterou zdlezitost
vyridit na misté i po ndvratu domd.

Vyluky ovsem byvaiji stejné rozsahlé jako
u karetniho pojisténi. Pozor na jedndani
s agenty pojistoven i pracovniky na pre-
pazkdach! Podle zkusenosti mnoha horo-
lezcti a voddku jsou schopni Fici o pojistce
tolik bludd, kolik je jich zGjemce ochoten
naslouchat. JenzZe v pfipadé plnéni pojistné
smlouvy plati pouze ,Co je psdno, to je
ddno.“ Odkazy na to, Ze pojistovak “Fikal
néco jiného,” jsou zbytecné.

Drahé, ale Gcinné jsou pojistky na
rizikové sporty. Na divokou vodu, létani na
paddcich ¢i horolezectvi chtéji pojistovny od
sta do péti set korun za den. Zato ale kryji
témér veskera rizika pfi adrenalinovych
aktivitach.

Horolezci a turisté se mohou
pojistit na cely rok

Jestlize nejedete na hory jen jednou za
uhersky rok, vyplati se vam stat se clenem
nékterého renomovaného sportovniho
svazu a koupit si zdroven s €lenstvim rocni
pojisténi. To obvykle pokryva sirokou paletu
rizik od patraci akce pres zdchranu, prvni
pomoc, lékarskou péci az po transport do

Rakouské spolky
v Cesku

Renomovany OEAV (Rakousky alpsky
svaz) prosluly nejdokonalejsim pojisténim
v Evropé, md v Cesku nékolik poboéek.
Clenstvi riiznych sekei Ize koupit napfiklad
v prazské cestovni kanceldri Alpy, v ¢esko-
budéjovickém Alpském klubu ¢i prazském
obchodé Namche.

“Spolek navazuje na stav pred valkou,
kdy némecko-rakousky alpsky svaz mél své
sekce po celém svété véetné Prahy a Liber-
ce,” vysvétluje éesky horsky vidce a instruk-
tor rakouské vysokohorské turistiky Dusan
Stuchlik. OEAV mé v Cesku pres deset tisic
¢lent a tretina z nich se pripojistila na inva-
liditu. “Typickymi nehodami, ktery platila
rakouskd pojistovna za ceské obcany, byly
urazy na lyzich, pri vysokohorské turistice
a také lezeni na Matterhorn,” vypocitava
majitel cestovni kancelare Alpy Ladislav
Jirasko, ktery ma tuzemskou ¢lenskou
zdkladnu na starosti. “Obvykle nasledovala
zdchranna akce vrtulnikem, transport do
nemocnice a tamni pobyt delsi nez tfi dny.”

Spise vyletnicky orientovany OETK
(Rakousky turisticky klub) provozuje v Brné
Montana klub. Pojistka jeho élent kryje
zdchranku, prvni pomog, trvalou invalidi-
tu, smrt a repatriaci téla mrtvého domu
u rakouské pojistovaci bursy. “Nejsou v tom
zahrnuty lécebné vylohy a pobyt v nemoc-

vlasti v sanitce ¢i pohfebnim voze. Nékdy

INZERCE

Ize dokoupit i pojisténi invalidity, coz zna-

mend, ze pokud se zranite s nasledky na I 2
cely Zivot, bude vam pojistovna proplacet : . e
cestouni kancelar

Poznani

sjednanou mésicni ¢astku.

Doporuceny pojistny
limit

Pobytovy nebo pozndvaci zéjezd:
1 milion korun

Nezdvisla turistika:
2 miliony korun

Rizikové sporty v odlehlé pFirodé:
3 miliony korun

Pohodove tjdny v Al ach
1':JJLuhjLu

nici,” upozornila manazerka Montany Eva
Vyrubkova.

Ceské svazy

Cesky horolezecky svaz automaticky
urazoveé pojistuje své cleny pri organizo-
vanych akeich na tzemi Ceské republiky.
Kromé toho svaz nabizi ro¢ni pojistku svym
¢leniim, ze které Pojistovna Ceské spofitel-
ny hradi vylohy za pripadné zdachranné akce
a prvni pomoc pfi trazech v zahraniéi. Lze
se pripojistit na trvalé nasledky po drazu.

Nevyhodou horolezecké pojistky je, Ze ji
provozuje malo zndma pojistovna a zahra-
ni¢ni lékafri si radéji nechaji zaplatit penize
od pacientu dfive, nez udélaji prvni zdkrok.

Klub éeskych turisti mé podobnou

pojistku jako horolezci. Clenské pFispévky
se pohybuji mezi stem a péti sty korunami.
“Zaélezi na regionu a oddilu, ale rodina

se dvéma détmi primérné plati prispév-

" odhadl
generdlni sekretdr klubu Jaroslav Libersky.

ky okolo dvou set korun ro¢né

“Spojeni pFispévkl s pojisténim se vyplati

hlavné tém, kteri nékolikrat roc¢né cestuji do
ciziny.”

Celorocni pojistku zacind vyjednavat pro
své cleny i Slovensky horolezecky spolek www o z n a n ' c z
JAMES. Zatim se vsak Slovaci pojistuji °

Kompletni 132 strankovy katalog ZDARMA ziskate:
centrala CK Poznani: ti. 17. listopadu 229, Pardubice, tel.: 466 535 401,

466 535 777, pobocka PRAHA 1: Krakovskd 18, tel.: 222 211 756,
pobocka BRNO: Nam. Svobody 10 (nadvofi pasaze Alfa), tel.: 542 213 676,

pobocka LIBEREC: Adrenalin centrum, Na Bidé 657/8a tel.: 486 112 250

u Rakusan.
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Kazdy rok travi volny ¢as na vodé v Cesku osmdesat az
devadesat tisic lidi. Z toho jsou pouhé tri tisice zahrani¢nich
navstévniku, predevsim Némcu. Cizinci témér vyhradné
splouvaji Vltavu. Ostatni reky jsou vyhrazené tuzemskym
vodakum. Dalsi desitky tisic vodaku padluji na Slovensku.

Text a foto: Kuba Turek

Naprostd vétsina voddki vyuziva sluzeb
pujcoven nebo cestovnich kancelari
a nemusi si tedy vozit lodé s sebou na
dovolenou.

Ztratu lodé plati klient

Zdakazniky ani ptjéovny zaddnd pojistovna
v Cesku nepojisti proti krddezi nebo zniéeni
lodé. Cena opravy se obvykle strhne ze zdlo-
hy, kterou zdkaznik nechal za lod' v ptjcov-
né. Navic poskozeni hrozi prakticky uz jen
dosluhujicim lamindtkdm a nafukovacim
modelim. Na plastovych lodich neni témér
co znicit. Odoldvaji i nejvétsim ndarazim
do kameni a dokonce se daji prejet autem
a nic se jim nestane. Nepfijemné ovsem
je, kdyz se celd lod' ztrati. Prijde totiz na
deset az dvacet tisic korun a ztratu musi
nahradit zdkaznik. Tak to obvykle podepise
na vypujénim listé.

Obvyklé pijéovné v hlavni sezoné
(Cerven az zari)

Kanoe 180-200 K¢/den

Kajak 150-160 Kc/den
Nafukovaci kanoe 200-240 Ké/den

Raft 600-800 K¢/den

Kryci zastéra 20-50 K¢/den
Padlo 20-25 K¢/den
Plovaci vesta 20-30 K¢/den
Prilba 20-25 K¢/den

Neoprenovy oblek 80-150 Ké/den

V seznamu jsou uvedeny pGjcovny
podle rek, kde sidli jejich stalé provozovny.
Zdakaznici si oviem mohou domluvit odvoz

prakticky na jakoukoliv Feku.

Vsetin

PK, aredl Ohrada, www.pklode.cz
Hranice

VV sport club, Skleny kopec 1852,

www.vvsportclub.zealnet.cz

PFerov

Milan Kapoun, Bezrucova 4,
www.pujcovnalodi.webpark.cz

Delfin, B. Némce 15, www. delfin.brontosaurus.cz

H20, Zruéskd cesta 104, www.pujcovnalode.cz
Nizbor

Pdjéovna lodi, Nizbor 331, www.rekaberounka.cz
Horovice

Pavel Zavadil, Jasminové 1188, www.berounka.cz
Zdice

Alena Dvordkova, Zahradni 886, www. lode.gweb.cz
Dob¥Fichovice

U lavky, 5. kvétna 832, www.lode.kvalitne.cz

Bratislava

Voddk, Kapicova 4, www.vodak.sk
Voddk-sport, Cufiovo, Na hrézi

Dunajklub, Kloko¢ova 1, www.splavy.szm.sk

Cerveny Kléstor
Sport Pieniny, Cerveny Kldstor 45,

www.rafting-pieniny.sk

BFeclav
Dali, tel. 519321637, cadali@seznam.cz

Banska Bystrica

Dronte, llia$, www.dronte.cz
Hastrman, llias, www.p
Novy Tekov

Rio Granus, Novy Tekov 123, www.granus.sk
Slovenska Lupca

Majo, Mlynéok, www.splavhrona.sk

Zvolen

Klub vodnych Sportov, Luéenecka 14,

www.kanoezvolen.sk

Slatinany
Wiky, Skrovad 72, www.wiki.cz

Jihlava
Voddcky klub, R. Havelky 1, www.vkj.cz

Mnichovo Hradisté
KH sport, Klasterské 821, www.khsport.cz

Pardubice

Cvok, Jirdskova 29, www.cvok.cz

Noe, Zelené predmésti, www.plastovky.cz
Yetti sport, Strossova 122, www.yettisport.cz

PFibram

Ajv, Dlouhé 21, www.ajvpribram.cz

HoFovice

Viging, Tlustice 60, www.sweb.cz/kayaking/kayaking

Nové Straseci
WS-Skirent, Bucky rybnik, www.pujcovna.hyperlink.cz

Suchdol

Tramp, AlSova 493, lode.apartman.biz

David Winkler, kemp, www.sweb.cz/vzluznice

Veseli nad Luznici

Veronica, Foglarovo ndbrezi,
www.vtrcomp.cz/veronica

Kardasova Reéice

Marie, Plese 86, www.pujcovna-marie.cz

Tabor

Dusan Jakubec, Skdlova 2654, lode.webpark.cz

Intersport, Sobéslavskd 3061, www.intersport.cz

Jokota, Budéjovickd 111, www.jokota.koutek.net

Bechyné

Jola, Na Libusi 625, www.jolabechyne.wz.cz

Nové Mésto nad Metuji
Metuje, Pod Vyrovem 1045, www.reky.cz/metuje

Sumperk

Tydra, Sumavské 17, www.turistickyklub.cz
Mohelnice

ATC Morava, Bezruéova 13, www.atc-morava.cz



Olomouc

Voddk sport, Kyselovskéd 57, www.vodak-sport.cz

Bret, Taboritl 12, www.bret-sport.cz

PK, Bretislavova 13, www.pklode.cz

Pferov

Delfin, B, Némce 15, www.delfin.brontosaurus.cz

Milan Kapoun, Bezrucova 4,
www.pujcovnalodi.webpark.cz

Zlin

RA, Néves 33, www.ck-ra.cz

Strelice

Bufur www.bufur.cz

Hodonin

Centrum vodni turistiky, u jezu, www.batacanal.cz

Spytihnév

Pidjéovna lodi Batav kandl, Spytihnév 329,

www.pujcovnalodi.cz

Bed¥ichov

Activeguide, Hrabétice, www.activeguide.cz

Liberec

Adrenalin centrum, Na Bidé 8aq,
www.adrenalin-centrum.cz

Trsnice

Dronte, hospoda U Fanynky, www.dronte.cz
Petr Putzer, kemp, www.putzer.cz

Sokolov

Pirrat, Atlatickd 2003, www.tenzor.cz/pirrat
Chomutov

Kalous, Karla Buriana 4639, www.asiootus.cz

Tfebechovice

Orlicetour, Kriovice, www.orlicetour.cz
Usti nad Orlici

Horal, V Cakli, www.kcthoral.cz

Frydek-Mistek
Lodépddla, Pod Vodojemem 2339, www.lodepadia.cz
Ostrava

Campanula, Nddrazni 116, www.svcampanula.cz

Mirago, Klinové 6, www.mirago.cz

Karviné

Obchodné podnikatelska fakulta, Univerzitni
Ndmésti 3, www.info.opf.slu.cz/vsk

Susice

Otava, U kapliéky 355, www.otava.info

Zichovice

Sportefekt, Zamek 1,
www.mujweb.cz/sport/sportefekt

Strakonice

Yankee, Jirdskova 440, www.raftynaotave.webpark.cz

Lodni servis, Virt 2,
www.skolous.cz/Vylety/vylety.htm?Otava

Vdclav Slavik, 1.mdje 1146, www.lode-slavik.com

Pisek

Pidjéovna, V Lukdch 140, www.pujcovna-kanoe.cz

Straz pod Ralskem
Vokotur, Pionyri 167, www.vokotur.cz

Sdazava

Kovaéka, Anenskad ulice, www.sweb.cz/pujcovny
Kécov

Dronte, kemp U kouzelnika, www.dronte.cz
Tynec

Bisport, Frantiska Janeéka 511, www.bisport.cz

Ri¢any

Albridge, Sadové 541, www.albridge.cz

Brno

Hiko, Zahradnikova 24, www.hiko.cz
Sportrontour, Zborovskd 2, www.sportrontour.cz
Voddk-sport, Bratislavskd 31, www.vodak-sport.cz
Voddk-sport, Dornych 25a, www.vodak-sport.cz

Trutnov

Kli¢, Havlickova 7, www.ckklic.cz
Havlovice

Upa, Popluz 83, www.lodeupa.unas.cz

Liptovsky Mikulas
Kayak-Canoe, Ndbrezie 18, www.kanoe.info

Lenora
AMK Volary, Soumarsky most,
www.sweb.cz/soumarak
Votus, Soumarsky most, www.votus.cz
Lipno
Vydra canoe, www.canoe.cz
WS-Skirent, www.pujcovna.hyperlink.cz
Vyssi Brod
Petr Putzer, kemp Pod hrézi, www.putzer.cz
Inge, Miru 379, www.ingetour.cz
Kanak, kemp Pod hrézi, www.kanak.cz
Pe-La, Vyssi Brod 120,
www.geocities.com/puj _lodi
Cesky Krumlov
Pepa Malecek, Rooseveltova 28, www.malecek.cz
Surfsport, Kdjovska 63,
Borsov
Lo-Ra, Sumavskd 87, www.lode-rafty.cz
Ceské Budéjovice
éép, Na Bélidle 1, www.navodu.webpark.cz
Ka... servis, Lidickd 16, www.ka-servis.cz
Obzor, J. Bendy 22, www.volny.cz/alteuscv/obzor.htm
Odysea, Sindlovy dvory 58, www.odysea.zde.cz
Ontario, Josefy Kolarové 12, www.loderafty.cz

Pirdt, Vétrna 36, www.pujcovnaraftu.cz

Plastex, Plav 2, www.sweb.cz/firma.plastex

Stika, Litvinovice, obchodni diim,
www.stika.web2001.cz

Vydra, Treboriska 670, Rudolfov, www.vydra.info

Zdenék Kloida, Opatovicka 19,
www.volny.cz/rafty-lode

Praha

A1, Polesnd ul., Ujezd nad Lesy,
www.a1pujcovnalodi.cz

ABC-sport, Moskevskd 74, www.abc-sport.cz

Boatpark, Sokolovské 145, www.boatpark.cz

Centrum vodnich sportt Tréja, voddcky kandl,
www. troja.kanoe.cz

Dronte, Nad vodovodem 8, www.dronte.cz

Guru, Husitskd 13, www.gurusport.cz

HG sport, Zborovska 60, www.hgsport.cz

Hiko, 5. kvétna 57, www.hiko.cz

Honza, Plzeniskd 38, www.honza-centrum.cz

Skala, Cechova 3, www.skalasport.wz.cz

Testudo, Jaromirova 26, www.testudo-sport.cz

Vodacky Rdj, Cisafskd louka 27, www.vodackyraj.cz

Voddk-sport, Neklanova 8, www.vodak-sport.cz

INZERCE

-
sport
VSE PRO VODAKY

www.vodak-sporit.cz
Nejrozsirenéjsi sit
vodackych prodejen
Kompletné vybavené
puijcovny s dopravou na reky

Vodacka skola

NA VODE
V POHODE!

é” Vse pro vodaky

www.vodak-sport.cx

¥ A CENiK NA ROK 2007
VODAK

Ke kazdé nové lodi zakoupené
béhem kvétna 2007
v prodejnach VODAK sport
dostanete (po predloZeni
tohoto inzeratu) OUTDOOR case
v hodnoteé 590,-Kc zcela ZDARMA

Brno, Bratislavska 31, tel./fax; 545 214 430
Brno, znackové prodejna Gumotex,

Dornych 25, tel: 543 216 179
Olomouc-Slavonin, Kyselovska 57, tel.: 585 418 733
Praha-Vysehrad, Neklanova 8, tel.: 224 910 491
Ostrava, Ruskd 121, tel.: 603 826 060
Bratislava, Cufiovo, tel.. +421918 455 587

www.vodackybazar.cz
Velky vybér lodi a vodackého materialu
Vykup v hotovosti
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¥ Novd kanoe od Gumotexu projizdi pefejemi pfi testovani na rakouské Salze. Foto: Gumotex

Zeny budou klecet

Na divoké vodé se zac¢nou objevovat
kanoistky. Mezindrodni kanoistickd fede-
race ICF povolila jejich ticast ve slalomu.
Novinka se letos bude zkouset na méné
vyznamnych zavodech, pristi rok pojedou
Zeny jiz mistrovstvi svéta. Slalomové kanoe
byly dosud vyhrazeny pouze muzim, na
kajacich zavodila obé pohlavi.

Text: (red)

Divoka voda
v Madarsku

Madarsti voddci v minulych letech pora-
dali zdvody v rodeu na divoké vodé na rece
Sajé u Miskolce. Vloni vsak byl valec poni-
ceny velkou vodou, a tak se rozhodli oprdsit
staré plany a prestavét stupen na fece za
pouziti tézké techniky a paneld. Novd podo-
ba Sirokého stupné by méla umoznovat
carthweel a dalsi vertikdlni figury ve valci
a také surfovani na viné. Na prebudovaném
stupni se md konat 27. - 29. dubna osmy
ro¢nik Hugrarodeo se zahraniéni Gcasti.

Text: Petr Ptacek

Uhelna ¥eka Jiul
v Rumunsku

Rumunska feka Jiul je silné znecisténa
v nejhezéim useku karnonem pod Iscroni
(WW Ill). Voda je velmi tmava od uhelného
kalu z Sachet v okoli Petrosani. Na jare
za vétsiho pritoku znecisténi neni prilis
vyrazné, ale za letni nizsi vody znemoznuje
bezpecnou plavbu v kamenitém koryté.

Text: Janos Pdhi

INZERCE

Béhem stafetového zdvodu Adrenalin
Cup potece dostatek vody i pro rekreacni
vodaky. Ostravici tedy bude mozné splouvat
29. ¢ervna od stejnojmenné obce smérem
k Ostravé. Vyse bude ricka uzavrend pro
zdvodniky. “Pfehrada bude vypoustét do
koryta sedm a pul kubiku vody, coz bude
dvojnasobek oproti lonskému stavu,” Fika
hlavni poradatel Martin Kracalik. “Vys-
ka hladiny tedy bude vyhovovat nahore
zdvodnikim a dole se bude moci pddlovat
v otevienych kanoich.”

Dékujeme za vycisténé
reky

Vodadci vycistili na jare koryta tri rek. Nej-
drive v Gnoru prisla na fadu divokd Kame-
nice, ve které prorezavali padlé stromy do
koryta. V breznu se dalsi skupina vrhla na
horni tok Doubravy, z néhoz odstranila
vsechny nebezpecné kmeny. Druhy dub-
novy tyden sbirali voddci odpadky v koryté
a na brezich SGzavy mezi obci Sdzava
a Krhanicemi.

Text: (pp, kt)

Kam na vodu

Kvéten je nejlepsim vodackym obdobim.
Jesteé tecou jarni potoky pro kajakdre, horni
toky rek maji dost sily v perejich na rafting
a uz se dd uzit i turistickd pohodicka na
otevrené kdanoi. Prindsime prehled verejnych
voddckych akei.

Text a foto: Kuba Turek

28.-29.4.0demykdni Batova kandlu - Napa-

jedla

28.4. Veselsky voddcky maraton - Vese-
Ii nad Luznici

28.4. Spluti Malse

28.-29.4.Carodéjni Ostravice — Vratimov

28.4. Odemykdni Smédé - Predlance

1.5. Prvomdjova Becva - Valasské
Mezirici

3.-6.5 Plavba Povazim - Trenéin

5.-6.5. Spluti Labe

5.-8.5. Splav Popradu - Svit

5.-8.5. Plavba Vitazstva - podtatranské
reky

5.-8.5. White Water Days - Bela

5.5. Plzensky vodacky maraton - Plzen

12.5.  Voddcky sraz na Orlici - Liticky

oblouk
18.-20.5.Dunajsé ramend - Bodiky
19.-20.5. Mgjovda Moravice

19.5. Voddacky maratén na Berounce
26.-27.5. Voddcky vikend na Bystricce

- Bystricka
26.-27.5. Ostravicky vina - Ostravice
27.5. Spluti Jihalvy - Mohelno
1.-3.6. Setkdni seakajakdrt - Orlik

aktualni informace z evropskych fek - sjizdnost Fek v CR i SK
clanky, serialy, testy - vypousténi prehrad - seznamy firem
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Na trhu se objevila série svitilen Fenix, které
jsou vybaveny Spickovou technologii Cree XR-E.
Pozadali jsme proto experta na mobilni sviceni
Dusana Némecka a vyznavacku vSech moznych
outdoorovych aktivit Hanu Suchou, aby se
podivali na zoubek malinkatému modelu Fenix
LOD a univerzalnimu Fenix L2D.

Némecek: Manazerska lampa

Kromé myslivet a klukd s flintama na
kulicky se mi pred o¢i vraci hrdinové seridlu
Krimindlka Las Vegas. Ti se nepodivaji smé-
rem, kam si nejdrive neposviti podobnou
lampickou.

Na néco podobného jsou fenixy jisté

super a nezbyvd nez doufat, Ze podobné
kvalitni svitivé ¢ipy i optika budou co nejdFi-
ve standardem. Jako firemni prezent popfi-
padé manazersky vanocni darek rozhodné
neudélaji ostudu a kvalitou nékolikanasob-
né prevysuji dnesni pramér v této oblasti.

Bohuzel provedeni jako klasicka hlinikova
svitilna a navic masivné provedend, pfindsi
pro poufziti v terénu urcité neduhy. Je zby-
tecné tézkd na kazdodenni noseni, chytit ji
do zubd za Gdcéelem uvolnéni rukou je velmi
nebezpecné, stejné jako svitit si kovovou
baterkou do elektrického zafizeni.

Pro ohleddvani mista ¢€inu je vétsi svitilna
Fenix L2D idedlné provedena. Lze ji ucho-
pit do vztycené pésti a palcem zapnout
mechanicky nearetovany spinaé¢ na zadnim
konci svitilny. Svétlo ma péknou bilou barvu
a také vérné barvy poddva. Svitivy ¢ip ma
vrchlikovou optiku, podobnou bézné LED,

a na svitilné je protdhlejsi parabola, bez
moznosti ostfeni.

UzZivatele zpravidla potési, Ze pfi plném
svitu jsou baterie vyuZity az do dna.

U podobnych svitilen, kde se energie z bate-
rii odebird ménicem, je to mozné. Bohuzel

také v té samé chvili svitilna zpravidla

zhasne a uz se nerozsviti. Konstrukénim
vychodiskem byvd indikace stavu baterii,
kterd zde ovsem chybi.

Sucha: Uzitecné, ale drahé

V obou lampicékdch je umisténd vyborna
technologie. Nevyznam se v ledkovych
nuancich, ale tyhle svitilny davaji opravdu
sajn. S tak daleko svitici baterkou jsem se
v tak malém provedeni jesté nesetkala.

Zkousela jsem pouzit také tuzkové bate-
rie, které na normdlni zkousecce skomiraly.
Na svitu z Fenixl se to nijak neprojevilo
a Sajnily pordd stejné az do Gplného konce.
Kdyby byly Fenixy v provedeni jako celovky,
nevdhala bych je komukoliv doporucit.
Takhle s tim mam problém. Na jednu stranu
ocenuji vybornou svitivost, na druhou
stranu musim svitilnu drzet porad v ruce.
Ani v puse ji neudrzim, protozZe se cela
béhem sviceni velmi ohfiva. Navic jsou celé
kovové, a tak bych se nimi bala nakukovat
k jisticim, nebo kamkoliv, kde je elektri-
na. Objevila jsem také velkou nectnost ve
spinaci na druhé strané vdlecku, nez je
reflektor. V batohu se sdm zapina a baterie
se zbytecné vybijeji.

Sama bych si ani jeden Fenix nekoupila
kvali vysoké cené, ale kdybych néktery
z nich dostala jako prezent, urcité bych
védéla, co s nimi.

Fenix L.2D
délka: 15 cm
zdroj: 2x tuzkovd baterie
pFislusenstvi: pevné pouzdro
orientaéni cena: 1400 Ké

Fenix L.OD
délka: 7 cm
zdroj: 1x tuzkovd baterie
pFislusenstvi: krouzek na prichyceni
Shary
orientaéni cena: 1100 Ké

INZERCE

PRES TATRY

NA STRECHU
EVROPY

Vyhrajte vystup na

MT. BLANC

Nakupte od 1. 3. do 15. 5. 2007 pres
internet nebo v kamennych prodejnach
BARTSPORT.CZ jednorazoveé zbozi
v cené nad 1500 Keé a registrujte se.
Tim ziskate moznost za profesionalniho
doprovodu mezinarodniho horského vidce
¢lena UIAGM vystoupat az na samy vrchol
nejvysSi hory Eviopy MONT BLANC.

Na finalisty soutéze c¢eka vikend na Zamkovské
chaté ve Vlysokych Tatrach, kde podniknou vystupy
za asistence dvou horskych viidet. Na zakladg
tohoto vikendu budou vybrani dva U¢astnici vystupu
na MONT BLANC.

VSichni vyherci ziskaji, kromé
skvélych zazitk(, také kvalitni
pradlo a ponozky od partnera
soutéze, firmy SENSOR

a Clenstvi v rakouském OAEV
véetné specialniho pojisténi
pro vysokohorskou turisti

SUMMIT GUIDE

JANEK BEDNARIK
mezindroani horsky vidce
Clen UIAGM

*v
Vice informaci najdete na >
-nastrechuevropy-C

Prodejna Brno

Basty 8, Brno

tel. 542 211 995
bartsport.brno@mall.cz
Po - P&:0d9.30 do 18.30

Prodejna Praha
Sokolska 19, Praha 2

tel.. 234 703 220
info@bartsport.cz

Po - P4: od 10.00 do 19.00

Partnefi soutéze:

&)

KOKTE)I® -

verest

KOKTE]L®
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Predplatte si na 12 mésici ¢aso-
pis Horydoly a budete zaFazeni
do slosovani o Spickové skladaci
trekové kolo Espresso od americ-
ké firmy Dahon. Dodavatelem kol
Dahon je firma AZUB.

Za predplatné na 3 mésice
muzete vyhrat také jedny ze tFi
vodéodolnych turistickych bot
Hi-Tec V-Lite Quik Zip nebo stan
Ferrino Skyline.

Roéni pFedplatné na 12 mési-
cu stoji 199 K¢, t¥i cisla stoji 79
korun.

1. cena (roc¢ni predplatné)
- sklddaci trekové kolo Dahon Espresso

2. cena (pFedplatné na
3 mésice) — stan pro tfi
soby se dvéma vchody s vel-

3. - 5. cena (predplatné na 3 mésice)
- lehkd vodéodolnd obuv s podlepenymi sSvy
a bocnim zipem Hi-Tec V-Lite Quik Zip

Turistické vybaveni pro vitéze:

Platba prost¥rednictvim
SMS

(jen trimésicni predplatné 79 Kc)

Pro tfimésicni predplatné poslete SMS
ve tvaru: PAY HORYDOLY jmeno prij-
meni adresa na cislo 9040479.

Cena jedné SMS zprdvy je 79 K¢ vcetné
DPH 19%.

Platba prevodem z uc¢tu
(tFimésicni predplatné 79 K¢ i roéni
predplatné 199 K¢) Penize muzete poslat

také pfimo prevodem nebo sloZzenkou
typu A na tcet 35-5473740247/0100,
vydavatelstvi Turek Mediq, s.r.o.,
Snézenkova 6, 106 00 Praha 10 (ve
zprdvé pro prijemce nezapomernte uvést
Vase jméno a dorucovaci adresu).

V pripadé nejasnosti piste na
predplatne@horydoly.cz nebo volejte
horkou linku Horydoly 608 733 888.

Do slosovdni budou zaFazeni vSichni, ktefi budou
predplatiteli k 30. éervnu 2007. Majitelé roéniho pfedplatného
budou zafazeni do slosovéni o viechny ceny.

V minulém kole predplatitelské soutéze ziskala hlavni vyhru - turistické boty reichle - Eva Bldhova z Rudné u Prahy. Vyherce telesko-

pickych hilek Leki se stal Petr Sibal z ASe, turistické ponozky Rohner poputuji k Romanu Langrovi z Moravské Trebové, Janu Matidsko-

vi z Prahy 7 a Jifimu Bartosovi z Neratovic.
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Majitelé horského hotelu Slezsky dim
(1670 m n.m.) pod Gerlachovskym stitem

rekonstruuji turistické &tyflizkové pokoje. Lyza¥ se zabil

Je tedy mozné se ubytovat jen v drazsich v Rohacich

dvoultizkovych pokojich. Ceny se kvali tomu Ctyficetilety lyzaf z Havitova zahynul

pohybuji od 1600 do 2560 SK za jednu na sjezdovce ve stredisku Spalend dolina

noc se snidani. Blizsi informace najdete na v Rohdcich. Stalo se tak véera 26. brezna.
Hroza ukoncil letosni adrese www.sliezskydom.sk. Veskeré ozivovaci pokusy horské sluz-
pokusy o pi’eChOd Tater by i Iékare z privolaného vrtulniku byly

marné. Lyzar nemél prilbu. Sjezdovka byla
primérené zaplnénd a dobre upravend. Cizi
zavinéni nebylo zjisténo. Zdpadni Tatry si
vzaly treti ceskou obét béhem této zimy.

V prosinci spadl ze sedackové lanovky
pétapadesatilety muz, ktery dostal epilep-
ticky zdchvat. V tnoru se ulomila prevéj pod
jedenadvacetiletym turistou na Banikové.

Text: (red)
Lyzovani do prazdnin?
Horolezec Libor Hroza ukoncil 16. brezna Ve Vysokych Tatrach napadlo mnoho
letosni pokusy o zimni sélovy hfebenovy snéhu i pres teplou zimu v celé Evropé. Lze - 3 -
prechod masivu Zdpadnich, Vysokych tedy predpoklddat, Ze ve vysokohorskych Rekonstrukce chaty
a Belianskych Tater. Pred nim se to podarilo  kulodrech a tidolich se bude stejné jako vloni Pod Rysmi uvizla na
pouze Pavlu Pochylému v roce 1979. lyzovat az do ¢ervna. Naopak vétsina ledo- mrtvém bodé

Béhem této zimni sezony travil Hroza pddi je uz ted' bez ledu, nebo v nelezitelném

ve Vysokych Tatrach mnoho tréningovych stavu.

bivaki. Pouze dva pokusy vsak byly ostré Text a foto: (kt)

s veSkerym vybavenim na dvoutydenni horo

lezeckou tiru. Bohuzel oba brzy skoncily

kvili nepfiznivym okolnostem. “Zkazilo se

pocasi, snézilo, byla mlha a foukal vitr. Za

cely den jsem dosel jen na Sivy vrch a tam

bivakoval,” li¢il Libor Hroza koncem tnora.

“Ve stejné beznadéjném pocasi jsem sestu Nové internetové stranky o Vysokych Tat:

poval zase cely den dolt do civilizace.” rach maji adresu www.info-tatry.estranky. Chata pod Rysmi, zvand podle sedla nad

Konec letosnim nadéjim udélalo v breznu l cz. Cenné udaje na nich najdou predevsim ni také Vdha, éekd uz nékolik let na zdsadni

bolavé koleno. Horolezce zradilo na Svinici. @ zkuseni vysokohorsti turisté. Autor totiz uvefl rekonstrukci. Mezi tim ji zasdhlo nékolik lavin

“Pocasi i podminky jsou sice perfektni, ale rejnil popisy takzvanych normalnich cest nall a legendérni chatar Viktor Berdnek ji udrzu-

Vs

deset nejvyssich tatranskych vrcholi. Provo
zovatel stranek z Roznova pod Radhostém

bolest mu nedovoluje jit ddl,” Fikal do tele- je v provozu jen s vypétim viech sil. Jeden

fonu z tohoto polského stitu. “Stve mé, Ze z majiteld, Slovensky horolezecky spolek JAMES,

se mi to stalo v situaci, kdy mi nic nechybi, nechce uvddét své jméno, protoze popisuje prosazuje pfeneseni chaty o néco vys smérem

vybaveni funguje, bavi mé to a konecné cesty mimo znacené trasy a tedy verejné k Rystim, aby ji naddle neohroZovaly laviny

Vs

nepristupné. Pripravuji dalsi hory vyssi nez
2500 m n.m.,” slibuje. “Napfriklad Kezmar-

jsem se chystal na lezecké useky hrebenov. a zdroven byl zajistén zdroj vody. Druhy spolu-|

ky.

”

majitel Klub slovenskych turisti ovsem odmitd

Text: Kuba Turek sky stit a Vysokou.” Vétsinou se jedna velkou rekonstrukei a tudiz i premisténi chaty.

vy,

o pési vystupy, ale na nékterych mistech je
nutné lézt po skale obtiznosti 1 az 2 UIAA.

Treti spolumagjitel Slovensky svaz lyzara zatim
nevydal jasné stanovisko.
Text: (kt)
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Outdoor Express

Business priloha internetového portalu a ¢asopisu Horydoly

www.horydoly.cz/outdoorexpress

Meésicnik Horydoly si
tisknou ¢tenari doma
Tistény mésicnik Horydoly stahuji ¢tenafri
z internetu jako divi. Kompletni breznové
éislo si stdhlo témér pét tisic zdjemct ve
formatu PDF uréeném pro domadci tisk.
Prvni jsou o jeho umisténi na adrese
www.horydoly.cz/casopis informova-
ni registrovani ¢étendri stejnojmenného
portdlu. Je to ve stejny den, kdy se tistény
casopis rozvazi na novinové stanky. Hned
po nich maji moznost stazeni mésicniku
i vSichni ostatni ctendri. V breznu vyslo osm
tisic kusu, které Ize koupit na novinovych
stancich za dvacet korun, anebo jsou zdar-
ma k dispozici v siti vybranych knihkupectvi,
outdoorovych obchodi a na palubdch
ddlkovych autobust Student Agency.

Kalendar 2007

Salewa vyrabi boty

Horsky vudce Ko¥izek

Letosni jarni a letni sezonu obohati novéa
znacka obuvi Salewa. Zavedeny vyrobce
outdoorového vybaveni zac¢ind proddvat
turistické a médni boty do prirody. Generdl-
ni reditel divize obuvi Salewa Antonio Dus
si pochvaluje velky odbér jeho vyrobki pro
maloobchodniky predevsim v Némecku,
Italii a Francii.

Oc¢ekavame

Kalenda¥ outdoorovych akci najdete na www.horydoly.cz.

Osmym ¢eskym horskym viiddcem se stal
Viktor Korizek. Mél nékolikamésicni zpozdeé-
ni za prvni vinou nové vyskolenych vidcd,
protoze do Mezindrodni unie horskych vad-
ci UIAGM byl prijat aZ poté, co vyporadal
své financni zdlezitosti s tuzemskymi Grady.

Tym Xstream motivuje
své Cleny

Sportovni tym Xstream Racing celou

minulou sezénu zkousel novy systém pro
motivaci svych élent, ktefi se vénuji riznym
sportim a disciplindm. Za umisténi v zévo-
dech ziskdavali sportovci body a ty se zapo-
citdvaly do spolecného zebricku s ndzvem
Xstream Grand Prix. Pro dobré umisténi
byla kromé kvalitnich vysledku také dalezita
castd Ucast na zdvodech, na akcich porada-
nych tymem a propagace tymu v médiich.
Odmeénou pro nejlepsi byly ceny od spon-
zor v celkové hodnoté 70 000 K¢. Vitézem
se pro sezénu 2006 stal Miroslav Hornych,
ktery je ¢clenem tymu jiz od jeho vzniku

v roce 2005. Prvni misto si vybojoval vyrov-
nanymi vykony v severoceskych bézeckych

a cyklistickych poharech, MTB zdavodech,
bézkarskych zdvodech nebo napriklad také
2. mistem v zdvodé extrémnich stafet Anect
Extrém. Druhy skongil cyklista Jindfich Volny

v 2y

a na tietim mist skonéil silniéaF Pavel Sevic.



IDOS se rozesSel
s Atlasem

Internetovy portal Atlas ukoncil spolupra-
ci se serverem IDOS, ktery uverejiuje jizdni
rady. Podle Atlasu mélo byt diivodem, ze
provozovatel IDOSu, firma Chaps, vyjednd-
val o spoluprdci s dal$imi portdly. Ceskd tis-
kova kanceldr poukazuje na Seznam, ktery
to odmitd. Chaps radéji mlci. Svoji roli jisté
hrdlo i neddvné rozhodnuti Sdruzeni pro
internetovou reklamu SPIR, Ze do celkové
ndavstévnosti portali nebude zapocitavat
takové hybridy, jako byla spoluprdce Atlasu
a IDOSu. V okamziku presmérovani dvou
naprosto rozdilnych sluzeb na jednu adresu
se totiz spolecné dostaly na druhé misto
mezi portdly v Ceské republice.

Internetové obchody
posiluji

V minulém roce aspon jednou nakoupilo
po internetu 3,1 milionu obéant Ceské
republiky. Je to priblizné o deset procent
vice nez v roce 2005. Uvedla to podle
vysledkt svého Setfeni vyzkumna agentura
GfK. Nakup pomoci internetus si jiz
vyzkouselo 85 % lidi, ktefi maji v Cesku
pristup k internetu.

Zombie Favorit?

Nezivy a nemrtvy je Favorit. Zombie mezi

ceskymi cyklistickymi znackami. Na veletrhu
Sport Prague se objevila velkda kolekce
Favoritu na vystavni plose. Dokonce se prisel
ukdzat i Josef Kozumplik, ktery za Favoritem
stoji. Neni ovsem jasné, kdo firmu Czech
Bike, kterd udajné favority vyrabi, vlastni.
Chybi také vérohodné informace, kdo ji

ridi, kolik kol vyrabi a kam je prodava. Josef
Kozumplik ma za Favorit a dalsi tovarny

na krku nékolik soudu, exekuci a mnoho
nesplacenych dluht. Presto ho oznacuji jeho
zaméstnanci za reditele.

Intersport se tlaci
do cela prodeje
sportovniho zbozi

A g ol I

Novd prodejna Intersport byla oteviena
v prazské paséazi Myslbek na Prikopech.
Obchod v Praze je tfiadvacatou prodejnou
této firmy v Ceské republice a dalsi jsou
v pldnu. Intersport se chce stat nejvétsim
prodejcem sportovniho vybaveni v Cesku.
Jednotlivé prodejny jsou vedeny fransizingo-
vym zpUsobem.

Intersport v Myslbeku hbité obsadil
uvolnéné misto po Gigasportu, ktery se
s majiteli budovy nedohodl na cené pro-
ndjmu. Mezitim ukoncily kratkou existenci
znackova prodejna Mammut v centru
hlavniho mésta a jeden obchod Harfasport
ve ¢tvrti Zahradni Mésto

Cestovky secetly ztraty
z teplé zimy

Cestovni kanceldre ohldsily ztraty osmi
set miliont korun na trzbdach kvili letosni
teplé zimé. Odhad pétatricetiprocentni-
ho poklesu trzeb za zimni zdjezdy oproti
minulému roku oznamila Asociace ¢eskych
cestovnich kanceldri a agentur. Podle aso-
ciace byl vloni celkovy objem zimniho trhu
2,3 miliardy korun. Agentura prizkumu trhu
Mag Consulting odhaduje velikost zimniho
cestovniho priimyslu v Cesku jednou tak
vyssi a dosla k ¢dstce 5,3 miliardy korun.
Diavodem ma byt, Ze si Cesi z velké &asti
organizuji své zimni dovolené sami.

Cerealie Nature Valley
prichazeji na trh

Celozrnné miisli susenky Nature Valley

uvddi na cesky trh spolecnost General Mills.
Jsou k dostani ve trech prichutich s jabl-
kem, s medem a s bandny a orechy. Cilovou
skupinou Nature Valley jsou pohybové
aktivni muzi a Zzeny 20 - 44 let. V jednom
baleni se nachdzeji dva kusy susenek.

Ceské zastoupeni

americkych splitboardua
Ceské zastoupeni americké lyZa¥sko-

snowboardové firmy Voilé spustilo béhem

zimy vlastni internetové stranky s kata-

logem a elektronickym obchodem. Voilé

je vyrobcem splitboardt (“rozriznuty”

&
snowboard slouzi pro vystup jako lyZe a pro 3
sjezd se spoji a je z ného klasicky snowbo- S:
ard), telemarkovych lyzi (sjezdovky s volnou %
patou) a doplitkového vybaveni. Cesky g
zdstupce se specializuje na splitboard S
a doplriky, jako jsou stoupaci pdsy, telesko- :
—

pické halky, macky a snéhové lopaty.

Lesy vede Ji¥i Holicky
Generdlnim feditelem Lest Ceské republi-
ky se stal Jifi Holicky. Do funkce ho insta-
loval ministr zemédélstvi Petr Gandalovic.
Na rozdil od svého predchidce a byvalého
poslance €SSD Frantiska Koni¢ka, ktery
v lesnictvi nikdy predtim nepracoval, ma Jifi
Holicky velkou lesnickou praxi.

Prihodova vede
obchodni inspekci

Do &ela Ceské obchodni inspekcee se dosta-
la Jana PFihodova. Od ministra pramyslu
a obchodu Martina Rimana dostala za kol
snizit tlak na Zivnostniky a zestihlit prazské
ustredi tohoto statniho orgdnu.

Outdoor Express pripravila redakce Horydoly.

Foto: Pleon, Ceskd asociace horskych vided, Trime-

dar, Xstream, Horydoly

Moderni média hledaji
moderni lidi

Horydoly.cz
(Lezec.cz, CykloServer.cz, Mountain-
bike.cz, Raft.cz, HedvabnaStezka.cz, Lyzuj.

cz a Tatry.cz Horydoly

Kontakt: Ondrej Turek,
E: ondrej.turek@horydoly.cz.
T: +420 608 733 888
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Jan Lasko, kterého vodaci znaji pod prezdivkou Zajic, cestuje

147

z kajakem po celém svété. Hleda nejtézsi reky, které nabizi nase
planeta a sjizdi je. Ve svém menu ma také zavody v extrémnich
sjezdech a zaroven reprezentuje Cesko ve freestyle na divoké vodé.

Védéla vzdycky o vsech vasich kaja-

kéarskych aktivitdéch maminka?
No v pocatku urcité, nyni uz to tak nezbyt-

né neni. Ona vi, Ze na sebe ddvdam pozor.

Od kolika let padlujete?

Pdadluji od malicka, ale do kajaku jsem
se posadil az nékdy ve dvandcti letech. Od
osmndcti jezdim velmi intenzivné.

Zagcinal jste v néjakém oddilu?

Od mala chodim do vodéackého oddilu
KVT Pardubice, kde jsem vyrostl a seznamil
s vodou. Diky tomu méam spoustu dobrych
kdmosa.

Jak dlouho trvalo, nez jste se dostal
na extrémni vodu?

Stdle castéji jsme jezdivali na vodu
a postupné jsme zvySovali obtiZznost. Trvalo
to nékolik let, nez jsem védél, Ze si troufnu
na velmi tézkou divokou vodu.

Co je potfeba za pripravu? Sjet sto-
kréat Kamenici, nebo milionkrat Trojsky
kanal?

No, asi neni Zddny predem dany recept.
Rozhodné ¢im vice jste na vodé, tim lépe.
Trojsky kandl i Kamenici jsem sjel mnoho-
krat a myslim, Ze pokud jezdite jeden usek
vicekrat, tak vdm to pomiuze. Vice si pak

vérite a muzete zkouset nové véci, coz vdas
posouva technicky nahoru.

Jste prvni, druhy, tfeti... nejlepsi
extrémni kajaké¥F na svété?

To nevim, ale jiZ mdm na svém konté
nékolik vyznamnych akei. Za posledni dva
roky jsem sjel tfi svétové prvosjezdy na
velmi zajimavych mistech.

Je podle Vés obtiznéjsi jezdit vodnaté,
nebo spise technické zablokované
Feky, ¢i dokonce vodopady?

Kazdé ma néco a asi nejde Fici, ze tézsi
je to ¢i ono. Evropan ma blize k technickym
fekdm a vodopadim.



Co jezdite radéji?

Ja mam rdd vse, jelikoz kazda reka ma
néco jiného. Pokud bych si vsak musel
vybrat, tak stfedni pratok v technické zablo-
kované rece. Nemdm moc rad potoky, kde
¢lovék nema prostor pro zabeér.

Ceho si v kariéFe nejvice vazite?

Za posledni velky Gspéch povaZuji svétovy
rekord na Novozélandském vodopdadu Huka
Falls, ktery se mi podafril projet za rekordni-
ho pratoku. Zde se mi podafrilo dosdhnout
hranice, za kterou bych v tuto chvili nechtél
jit. Byla to obrovska vodni masa zaviend do
uzké chodby s vodopddem na konci. Byl to
jeden z nejsilnéjsich zazitka.

Vidél jsem zdabéry z Alaknandy. Kdyz
jste sjizdéli s Filipem Janc¢arem nej-
vétsi stopper, vzal jste to pFimo na
komoru. Védél jste, Ze vas ob¥i valec

r Srotuje ale naopak vyplivne?
Nebo jste to jenom risknul?

Tato perej byla snad tisickrdt zminovand
jesté pred tim, nez jsme do Indie viibec
dorazili, a tak si ¢lovék jiz v podvédomi
vybuduje urcity respekt. Samotna perej
predstavovala ohromné mnozstvi vody,
kterd padala do ohromného vdlce. Myslim,
ze po dukladném prohlédnuti celé pereje
jsem dosel k zdvéru, Ze pokud se udrzim
v predem vybrané stopé, je vse OK a proje-
du skrz. Pokud by mé feka odhodila jinam,
bylo by zle. Byl jsem vsak presvédcen, Ze to

stopu udrzim.

Jak se trénuje na extrémni Feky? Déla-
te porad eskymdky, nebo si schvalné
otloukdate hlavu o kameny?

Nejlepsim tréninkem je padlovat a zase
padlovat, nejlépe se skupinou lidi, které
dobre zndte a vite, Ze pokud se néco stane,
tak vdm pomohou. Eskymacky obrat je
dobré trénovat vzdy, jelikoz je to bod éislo

jedna k dspésné plavbé na divoké vodé.

O ¢em premyslite, kdyz se rozhodu-
jete, zda a kudy pojedete? A co vam
tahne hlavou, kdyz padlujete?

NejdFive zjistim, jestli je dany usek
sjizdny a za jak velkého rizika. PFi tom mdm
rtzné pocity, napéti, strach a odhodlani.
Kdyz sedim v lodi, nemyslim na nic jiného,
nez na predem danou cestu, kudy musim
jet. VSe ostatni jde mimo mé. Na strach
nebo pochybnosti neni prostor.

Kde se déla nejvice chyb?

Nejvice chyb se déla z podcenéni situace.
Muze to byt podcenéni zkusenosti, vybaveni
nebo zdchrany. Mnoho éeskych voddaka
viibec nepouziva zdchranné pomucky a ani
vhodné vybaveni na divokou vodu. Paradox-
né nejvice smrtelnych nehod neni z nejtézsi
extrémni vody, ale stava se méné zkusenym
voddakdm na neprilis tézkych rekach.

Muzete néjak priblizit, jak se padluje
na extrémni Fece ¢i potoku? Da se

to néjak popsat clovéku, ktery jezdi
obcas na Luznici na oteviené kanoi
a vrcholem jeho vodéckého umeéni je
spluti Sazavy?

Je to jako u horolezci. Luznice mGze byt
takovy vystup v [été na Snézku a ta nejex-
trémnéjsi voda v odFiznutém prostredi jako
vystup v Himalgjich. Jinak je to naprosto
krasny pocit, kdyz se vam podafri sjet néco
opravdu velkého. Musite skloubit naprosté
soustfedéni, zdatnost a predvidavost.

Jak je daleko od sjizdéni znamych
kajakérskych Fek jako je Jizera nebo
Otava k vasim extrémnim sjezdiim ve
Svédsku a na Novém Zélandu?

Velky rozdil je v podminkach. Zachrana
na téchto fekdch byva ¢asto velmi obtizng,
kariony jsou nepfistupné a pereje na sebe
velmi rychle navazuji. Pefeje a skoky jsou
tu mnohem vétsi a pokud se chybuje, maze
to mit mnohem vétsi ndsledky nez pouhé
prevrhnuti.

Mizete doporuéit krésné Feky v Cesku

a pripadné v okolnich stéatech pro
vodni turistiku, rekreaéni kajakéare
a pFipadné komeréni rafting?

Jizera, Kamenice nebo Labe jsou u nds
velmi pFijemné feky na divokou vodu.
Malym voddckym rajem je Soca ve Slovin-
sku, kde si kazdy vybere svij usek od lehké
turistické reky az po useky vysoké obtiZnosti
s moznosti dalsiho vyzZiti, jako je turistika,
canyoning a horské kolo.

vody pFinasi?

Pro mé je ted' divokd voda uréitym Zivot-
nim stylem, diky ni stdle pozndvdm spoustu
novych lidi, objevuji nové zemé a feky. | po
tolika letech stravenych na vodé je pro mé
naprostym blahem pddlovat za krdsného
dne zavreny v kolmych sténdch soutésky,
mit vedle sebe dobré kamose a razit si ces-

tu dolt pres vodopddy a jiné ndstrahy.

« /A

Jan Lasko (29 let) je profesiondlnim
kajakd¥em. Zije na pil v Cechdch v Par-
dubicich a druhou polovinu roku travi na
Novém Zélandé. Je svobodny a bezdétny.
Vystudoval strojni fakultu, obor technika
Zivotniho prostiedi na Ceském vysokém
uceni technickém. Jeho vodacké vybaveni
je mezindrodni. Pouzivd novozélandské
lodé Bliss stick, Spricny od NoName, ceské
obleceni Hiko a padla Galasport.



HIKO SPORT

Vyrobce a dodavatel kompletniho vodackého vybaveni
pro témeér vSechny druhy vodnich sporti a nejen pro né

10 uazaiq AjopAioy

14

satchel

cCrash

bliss-stick
scud

HIKO sport s.r.o., Jilovisté 261 252 02 Praha-zépad, tel.: 267 710867, fax: 267 712 781, info@hiko.cz, hiko@hiko.cz
VODACKE CENTRUM Hiko sport - Praha Pankréc, ul. 5.kvétna 1137/57, 140 0O Praha 4, tel. /fax: 241401 384, centrum@hiko.cz
Prodejna PRAHA Troja, u lodénice FTVS (uméla slalomova trat), 170 OO Praha 7 - Troja, tel.: 283850137
Prodejna BRNO, Zahradnikova 24, 602 0O Brno, tel.: 541215548, tel./fax: 549241235
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e Znacené i neznacené
cyklotrasy

e Tipy na vylety
* Klasifikace povrchu cest

Piskovcové lezeni nedaleko od Prahy

Jedny z nejblizsich piskovcovych vézi
od Prahy (lezi u Mnichova Hradisté, deset
kilometrti za Mladou Boleslavi hned vedle
ddlnice) a ja jsem tam nebyla nikdy lézt.
Jaka hanba! Rozhodli jsme se tedy nas defi-
cit napravit a vyrazili kone¢né smér Drdbky.

Nas tym sice moc akéni nebyl, zato jsme
si po trose hledani nasli opravdové lahtdky
a lezeni ve zdejsi lokalité se nam zalibilo.
Bylo to krdsné zakonceni piskarské sezony
a ted' na jare se chystdme vyrazit znovu.

Auto jsme nechali na konci vesnice zvané
Dneboh a vysli jsme po modré turistické
znacce k nejblizsim skaldm, protoze se ném
nechtélo vlacet nikam daleko a hlavné do

Drabské svétni¢ky jsem zaradila na predni misto v seznamu oblibenych oblasti
a kazdému je viele doporucuji. Cesty jsou luxusni, horolezcti malo a turistt akorat.

kopce. Tomu se ale ¢lovék na Drabkdach
bohuzel stejné nevyhne.

Asi po deseti minutdch prochdzi turis-
tickd cesta tunelem mezi skalami a zacne
stoupat prudce nahoru. Onen prichod tvofi
skaly zvané Drabsky masiv a Partyzdan a ty
jsme zvolili za nasi lezeckou zdkladnu.

Nevim, jestli jsme méli kliku, ale prislo
ndm, zZe kruhy jsou ve snesitelné vysce
i hustoté, smycky se daji zakladat hojné,
chyty jsou velké a materidl relativné pevny.
Je ovSem pravda, Ze jsme pred tim byli
nékolikrat 1ézt na Hruboskalsku a tam je
pojem pevnost velmi relativni.

Na snimku je Kldruse, jak leze Nervové
zhrouceni (VII) na Drabsky masiv.

cyklotras

231 tipii na vylety

NOVA GENERACE CYKLOMAP A CYKLOATLASU

* nejaktualnéjsi znaceni

* 1 tip =1 list formatu A4

e Sanonova vazha

PIKTOGRAMY se zakladnimi udaji o trase:

@ obtiZnost:
1 - nejlehéi

B ) W )

obtiznost

MTB

délka SILNIEN]

prevySeni typ kola

vice informaci naleznete na :

www.cykloserver.cz

www.AtlasCr.cz

www.shocart.cz




POKUD CHCETE VIDET

LUXUSNI KOLA,
NEKOMPROMISNI

KOMPONENTY
A USMEVAVE TVARE

=GYKIO

= EXPERT
JAKO BONUS

PRIDAVAME NEJVETS|
PECKY Z KOLEKCE

SENSOR 2007

SUMMER GREATEST HITS

SPOKOJENOST GARANTUIE
JIRKA, VOITA A ANNA MATRONA
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CYKLOEXPERT, www.cykloexpert.cz, info@cykloexpert.cz, Internet Mall, a. s., Adresa: Kladenska 19, 160 00 Praha 6, Telefon: +4

vybér kol, prodej na splatky, odborny servis, doprava kol po CR zdarma, prodejna v Praze, sit servisnich mist a predavacich poboéek po celé CR, testovaci
centrum kol a détskych pfivésnych voziki
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\/ysoce funkcni obleceni
bez kompromlsu pro horolezce, tuqﬁty a lyzare.

www.schoeffel.com www.sportk'oncept.cz
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