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Cesky horolezecky svaz

foto Michal Hlavadc
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Zadni strana obalky: Skialpinismus na Islandu, foto Martin Rohan.



Hore zdar,

zase po roce v Rocence, CeSti horolezci a horolezkyné. Nevim,
zda je takové osloveni dostatecné. Cesky horolezecky svaz ve
skutecnosti zastreSuje siroky véjir soutéZnich i nesoutéznich
sportt provozovanych s lanem a jinymi fidldtky, od klasického
skialpinismu aZ po lezeni na umélych sténdch v télocvi¢ndch.
Charakteristiky téchto sportd, zdjmy, zpasob Zivota a tréninku
jsou velmi riiznorodé. Ostatné, ani to lano neni absolutni sym-
bol, copak by mi fekl pravovérny boulderista? Podstatné ale je,
Ze ztoho vseho je v naSich hlavdch, dusich a télech Cird radost.
2Zvldsté zdravim cleny Ceského horolezeckého svazu. Letmym
pohledem do loriské rocenky vidim, Ze se v tomto tématu opakuji. Ale nelze jinak. Stdle sly-
chdvdm vykFiky, tu stfizlivé, tu méné, na téma: Proc¢ bych mél byt clenem CHS? Jsem svobod-
ny jedinec, nepotfebuji byt ¢lenem organizace. Co mi CHS pFindsi?

Tak tedy: Hrdost prislusnosti k ceské lezecké komunité. MoZnost setkdvat se s kamarddy v od-
dilech i jinde, domlouvat se na akcich a pldnech. Informace a servis, od metodiky k lékar-
ské problematice. Mit zastdni svych zdjm{ doma i v zahranici. Vyjedndvdni podminek pro
lezeni s orgdny ochrany pfirody. Udrzbu skalnich oblasti véetné osazovdni, udrzby a vymé-
ny jisticich prostredkd. Zvyhodnéné pojistné podminky pro extrémni sporty. Podpora mld-
deZe a reprezentant(. Organizace domdcich soutéZi v lezeni a ucast v mezindrodnich sou-
téZich pro nasi spicku, pres kterou vede cesta k vitézstvi ve svétovych pohdrech a k tituldm
mistrd svéta, které se Ceskym lezcim dafi sbirat. Domnivdm se, Ze to vSe — spolu s pocitem,
Ze nejsem Cerny pasazér, kdykoliv zapindm expresku do kruhu — stoji za téch pdr korun roc-
nich prispévka.

Diky vsem, ktefi dobrovolné vénuji ¢as a prdci pro vytvdreni podminek horolezcim. Od
sprdvcu skal pres vrcholové komise, instruktory, ¢leny komisi, oddilové bafuridre, vykonny
vybor, ktery jste si zvolili... Je to z vétsi cdsti témér neviditelnd, nikdy nekoncici prdce. Ale
md smysl. Neni tcelem unavovat zde urednimi fakty. Jen namdtkou: Mdme koncepci rozvo-
je CHS, kterou jste pomdhali vytvdret svymi ndzory a kterou schvdlila Valnd hromada CHS.
Mdme kombinované ¢&lenstvi CHS a OEAV, které pfindsi vyznamné vyhody nasim &lendm,
véetné vyrazné slevy v ¢lenskych pFispévcich. Stabilizovali jsme finanéni situaci CHS a na-
vdzali fadu firemnich a medidlnich partnerstvi. ZlepSily se pojistné podminky pro horolez-
ce - ¢leny CHS. Je vyjedndno povoleni pro lezeni v oblastech, jako je pravy bieh Labe a Triin
na Pdlavé. Vyddvdme elektronicky Zpravodaj. Intenzivné pracuje historickd komise na ol-
bfimim ukolu archivovat a dokumentovat vyvoj ceského horolezectvi. Pfipravuje se novy
web CHS. Viditelné jsme pFispéli k probouzeni se UIAA z letité letargie. Podpofili jsme obno-
vu legenddrni Chaty pod Rysy a mdme tam stejné podminky jako slovensti clenové JAMES...
V lezeni vseho druhu se dari, mohu nastésti opét konstatovat. Jsme viditelni v absolutni
svétové spicce. Nebudu opakovat vycet jmen, umisténi a vykonu, abych na nékoho neza-
pomnél. A ani bych se vyctem do tvodniku nevesel. Ostatné, to miiZete spolehlivé sledovat
v lezeckych hovorech po vecerech, kdy ruce boli, odfeniny zasychaji a lezci se tési na dalsi
den. Nebo v novindch, ¢asopisech, v televizi a na webu. Nebo z vyhldsenych vystupu a vyko-
nd roku. A taky ze ¢ldnka v této Rocence.

Jak se pravi v jednom rozhovoru v letosni Rocence: Lidé, lezte! K tomu vdm preji zdravi po-
hodu a samé stésti.
Zdenék Hruby, pfedseda CHS
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Gasherbrumylall

V Cervenci vystoupala dvojice Radek Jaros a Libor Uher na vrcholy Gasherbum
I'a ll. Vystupy maji vyznam zejména v kontextu Utoku Radka na kompletni prelez

viech osmitisicovych vrchold. Zbyvaji uz ,jen" tfi zafezy, pricemz nejtézsi bude
bezesporu K2, kde Radek v minulosti moc $tésti nemél.

Radek Jaros, hieben v 8000 m, foto: archiv Radka Jarose



Vol De Nuit

V pomérné tvrdych podminkach pfi teplotach az -25°C se v lednu zrodil nej-
vaznéjsi prelez uplynulé sezdny ve stfednich velehorach. Dvojice lezcl Dusan
.Stoupa" Jandk a Pavel Vrtik prelezla Jasperovu mixovou cestu Vol De Nuit na
Mont Blanc du Tacul s obtiZnosti M8-. Vyjma $tandl s jedinou skobou a v nejcist-
$im mozném stylu, OS.

Dusan Jandk v ndstupu do Vol De Nuit, foto: Pavel Vrtik
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Po delsi odmlce vytvorilo ceské druZstvo vyznam-
ny prvovystup v alpskych sténach. V [été roku
2009 druZstvo ve sloZeni Pavel Jonak, Vasek Sa-
tava, Dusan Janak a Richard Jurecka (SR) vytycilo
v severni sténé Cimy Grande smélou linii ,Erectis-
sima", 8+A3. O rok pozdéji druzstvo jednak narov-
nalo vystup az na vrchol a jednak postupné pre-
lezlo viechny délky volné. Vysledkem je cesta
o sedmndcti délkach. ObtiZnost cesty je velmi vy-
rovnana, nejtézsi délka je za 10 a fada dalSich dé-
lek dosahuje obtiZznosti 9- aZ 9.

vpravo Erectissima — DZony na Standu,
dole schéma cesty, foto: Vdclav Satava




oblasti si troufa malokdo. Ke $picce urcité patfi Robin Baum, ktery letos pod-
nikl s Martinem Rohanem prdzkumnou vypravu na Island, do oblasti poloost-
rova Troll. A také Pavel Pospisil, ktery absolvoval vystup a pfedchod Mt. Tacul

a sjezd po SZ hiebeni k Pyramidé du Tacul (sklon 50-55°, celkové prevyseni
500 m, obtiZznost TD).

Dafiseivzavodnim skialpinismu: Juniorka Karolina Grohova vybojovala na MS
v discipliné Vertical bronzovou medaili a v hlavni zavodé jednotlivcl obsadi-
la vyborné sedmé misto.

Nahore Pavel Pospisil, Mt. Blanc du Tacul, foto: archiv Pavla Pospisila
Vpravo Karolina Grohovd v zdvodu Stredoevropském pohdru,
foto: archiv Pavla Jirsy
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Ondra, Gblpe de Esta _oﬁi

foto: Vojtéch Vrz ;

Golpe de Estado

Bezesporu nejvaznéjsim pocinem roku 2010 na své- na se o prvni svétové opakovani cesty této obtiznosti,
tovych skalach byl vystup Adama Ondry ze 13. bfez- okorenéné navic skutecnosti, Ze oproti pivodnimu sta-
na. Ten den, ne zrovna za idedlnich podminek, zopa- vu, v némz byla cesta prelezena, ubyl jeden chyt. Dlou-
koval Adam vystup Americana Chrise Sharmy ,Golpe hé skoky, 45 metr( vytrvalostni zatéZe. Adam Ondra se
de Estado" ve Spanélské Siurané za zavratnych 9b. Jed- opét zapsal do historie svétového lezeni.



Dalsi zarez Adama Ondry, tentokrat na poli big
walld na Madagaskaru. Volny prelez alespori
jednotlivych délek cesty ,Tough Enough" v ob-
lasti Tsaranoro bylvyzvou pro cely lezecky svét
ihned po prvovystupu némeckého druzstva
vroce 2005. Do néj se obula velka francouzska
esa a s lehci variantou nejtéZzsi délky byla 380
metrd dlouhd cesta ,po kouscich" prelezena
volné. Souvisly prelez vystupu, oznacovaného
Casto za nejtéZsi big wall svéta, stale chybél.
Adam Ondra vylezl leh¢i (francouzskou) vari-
antu hned prvni lezecky den, vSe vyjma klico-
vé délky za 8b+, stylem OS. Po dvou dnech od-
pocinku prelezl Adam i téZ3i variantu. PGvodné
stupném 8c+ hodnocenou délku vidi spise jako
8c. Vysledek: 7b+, 7c+, 8a+, 7¢, 8a+, 8a, 8b+, 8¢,
8b+, 8b. BEhem zbylych dni pobytu prelezl jes-
té tfindctidélkové 8b ,Bravo les Filles" a stej-
né dlouhy vystup ,Mora Mora" s klicovou dél-

kou za 8b+/c.

vpravo: Adam Ondra v sedmé délce cesty
. Tough Enough™ nazvané ,frigo",
klasifikace 8b+

dole oblast Tsaranoro,
obé fota: Pietro dal Pra
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Udalosti roku 2010

Adam Ondra a sourozenci Hrozovi — nejvyraznéjsi jména ceského zavodni-
ho lezeni jiZz nékolik let.

Svétovy fenomén Adam Ondra se letos s chuti pustil do své dosud slabsi
discipliny, boulderingu. Nervy drésajici pribéh svétového pohéru, jehoz
rozuzleni pfinesl az poslednizavod, Adam nakonec vyhral! Po celkovém vi-
tézstvi SP v obtiZnosti v roce 2009 se mu timto skalpem v boulderingu po-
daril v zavodech SP dosud nevidany double. Dvé stfibra pfivezl Adam z ME,
v boulderingu i v obtiZnosti, v lezeni na obtiZnost skoncil v celkové SP na
tfetim misté, v kombinaci v celkovém pofadi zvitézil.

Libor Hroza se v rychlosti stale posouva ve svétovych Zebficcich vyse,
vroce 2010 dosahl zatim nejvétSiho Gspéchu své kariéry, kdyz pfivezl z ME
bronzovou medaili. Tfeti pozici obsadil i v celkovém hodnoceni SP.
Liborova sestra Lucie v roce 2010 vyrazné promlouvala do SP v drytoolin-
gu, kde skoncila v celkovém poradina 5. pozici.

Libor Hroza ME IMST, foto: Bdra Hanusovad
Lucka Hrozova EP Innsbruck, foto: Miroslav Matéjec
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SPICKOVE OUTDOOROVE T r iy D A ,DE‘,’L'- QLP'I'(\'E";‘""E kathoty,
= - . piékova horska membranova bunda a kalhoty pro nejnaroéné;jsi
OBLECENI PRO: pouziti. Vynikajici odolnost a pevnost materialu, vysoka prodysnost.

Skvéle padnouci stfih. Vase 100% ochrana proti vodé a vétru.

- HOROLEZECTVIi
= SKIALPINISMIUS / —— V bocich vsazeny celorozepinaci

I, 3 - - vodoodpudivé zipy bez krycich lég.
= LYZOVANI
= TURISTIKU
- PARAGLIDING

Parametery membrany:
20 000 mm H,0/38 000 g/m?/24 h

Pevna kapuce s vicesmérnym
regulovanim.
Laminované protectory na
ramenou a loktech.

Asymetricky centralni zip.

el

Nohavice s ochrannym navlekem.
Regulovatelna sifka spodni ¢asti nohavic.

Dostateény centralni zip (neomezuje pfi
pouziti s ivazkem nebo bedernim pasem).

DIRECTALRPINE

Vlastni vyvoj a tviirci inovace.

Tvij komfort v horach, tvoje jistota
pri kazdé akci. Testujeme v terénu,
realizujeme podnéty Directalpine
teamu i Vas, nasich zakazniku. Diky
tomu se vzdy muzes spolehnout

na kazdou drobnost, na obleceni
propracované do detailu!

BundalGUIDE

Velmi lehka, do detailu propracovana, svrchni zalozni bunda.
Technicky skvéle padnouci stfih. Ideélni pro pfipad zhorseni pocasi.
Vase jistota pfi horolezectvi, skialpinismu, trekingu...

Parametry membrany:
30 000 mm H,0/20 000 g/m?/24 h ‘

CHS - ' g

DIRECT ALPINE

hlavnim partnerem CHS recta I p i n e - com
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V roce 2009 se ctverici horolezcti Dusanu ,Stou-
povi® Jandkovi, Vasku Satavovi, Ricardu Jurec¢ko-
vi a Pavlu Jondkovi, podarilo prolézt nejstrméjsi
¢&dsti stény Cima Grande mezi Spanélskou cestou
a cestou Phantom der Zinne. Po prekondni nejpre-
vislejsi cdsti stény odbocili do vylezovych komi-
nd Diretissimy Hasse-Brandler. Novou cestu na-
zvali Erectissima s klasifikaci 8+ A3. V Cervenci
2010 se do stény vrdtili. Ricardo a Stoupa za po-
uZiti zdvésné postele k bivakovdni protdhli samo-
statnou linii aZ na vrchol a Pavel Jondk s Vencou
Satavou se koncentrovali na volny prelez pivodné
technicky lezenych délek. Vsechny délky klasifika-
ce 8 a vySe byly vylezeny stylem RP nebo PP. Acko-
li jsou v cesté pouZity nyty, je tfeba pocitat s odle-
zy v piskovcovém duchu, vcetné délky klicové. Kde
to struktura skdly umoZzriuje, je treba se jistit vkli-
nénci a friendy i v téZkych délkdch. Povinné lezeni

spodniho devdtého stupné. Délka cesty: 560 m, 17
délek; obtiznosti jednotlivych délek: 8-, 10-, 9-, 9-,

9,7+/8-,7+,7,9,9-,8/8+,7+/8-,7,7-, 7, 8-, 5+

Cesky prvovystup na Cima Grande

Pripojme k této faktografii nékolik historic-
ky zaméfenych pozndmek. Tézké skalni lezenf
v Alpach znamena v prvni fadé lezeni v Dolo-
mitech. A v nich k tém nejlepSim sténam pat-
fi bezpochyby jizni sténa Marmolady a severni
stény skupiny véZi Tre Cime di Lavaredo. Patfi
k tém, v nichZ se psala historie evropského ho-
rolezectvi. Severni sténa Cimy Grande a Cimy
Ovest patfily mezi tzv. posledni velké problé-
my Alp v mezivalecném obdobi (vedle severni
stény Eigeru, Matterhornu, Grandes Jorasses ¢i
vychodni stény Piz Badile). Asi nejslavnéjsi je
cesta, kterou zde vytvoril Emilio Comici s brat-
ry Dimaiovymi z . 1933. Ani dnes to nenf cesta
pro zacatecniky, ackoli oproti 30. létim je tam
dnes nékolikanasobné vice skob, a také horo-
lezecké vybaveni se krapet zménilo. Mimocho-
dem samotny Comici si vlastni cestu Sel jednou
prelézt s6lo a byl neobycejné prekvapen, kolik
skob tam od doby jeho vystupu pfibylo. Ricar-
do Cassin je dal3i z horolezcU, ktery se zapsal
prvovystupem v severnich sténach. Tentokrat
prvnim pristupem severni stény Cima Ovest.
Také v povalecné éfe prvovystupy severnimi
sténami patfily k nejvyznamnéjsim alpskym
vystupim. Jmenovité jde o Diretissimu Has-
se-Brandler-Lehne-Léw (1958) a cestu Na pa-
matku Jeana Couzyho od Francouz( Desmaiso-
na a Mazeauda (1959). Oboji technické vystupy.
S jistym zjednoduSenim lze Fici, Ze ze severnich
stén Tre Cime se rozsifilo opojeni technickymi
skobovacimi vystupy do celych Alp.

Severni stény Tre Cime jsou velmi strmé
a v centralnich castech jsou prvni dvé tretiny
stale previslé. Proto se zde v povalecné dobé
predevsim skobovalo. Od 80. let 20. stoleti
zase naopak do severnich stén zacina vat vitr
druhé maédni protiviny — volného lezeni. Kurt
Albert prelezl Diretissimu Hasse-Brandler na
Cimu Grande a dalsi slavnou skobovacku na
Cimu Ovest — Svycarskou diretissimu. Vyznam-
né a také psychicky narocné volné vystupy tu
realizovali Slovinec F. Knez a bratfi Coubalo-
vé z Ceskoslovenska. Velky boom volného le-

z pohledu historie

zeni zaZily Tre Cime v 90. letech pfi pfelézani
starych hakovacek. V tomto kontextu je tfeba
zminit jméno Itala Maura ,Bubu® Boleho, kte-
ry posunul volné lezeni v této oblasti do de-
satého stupné. O dalsi posun do stupné jede-
nactého se postaral Némec Alex Huber svymi
cestami pres velky pFevis Cimy Ovest.
Z Ceského a ceskoslovenského plsobeni je
tfeba zminit technickou cestu slovenskych
lezcl Bily kout z r. 1977, vedouci ve velmi
Spatné skale v levé casti stény Cimy Ovest
a vyzdvihnout jiZz zmifiované vystupy bratfi
Coubald. Spektakularnim vystupem je ces-
ta Sepot kvét(, kterou vytvoFil v drolivé sté-
né Cimy Ovest T. Gross (prvni opakovani az
R. Jurecka a P. Kryze po r. 2000). Bratfi Pac-
kové ze Slovenska pUsobili na Tre Cime po-
¢atkem 90. let a jako prvni prelezli volné Su-
perdiretissimu na Cimu Grande a uskutecnili
jeden z prvnich volnych prelezl Pilife veve-
rek na Cimu Ovest.
Ja se svymi spolulezci mam na svém konté
asi prvni Ceské prelezy cest v desatém stupni
(Camilotto Pelissier, Na pamétku Jeana Cou-
zyho, Akut) a tfi prvovystupy. Jeden z nich,
ktery jsem realizoval s Honzou Doudlebskym,
se jmenuje Robinson Crusoe. V novém prd-
vodci z roku 2010 je cesta oznac¢ovana za to
nejtézsi, co po psychické strance Tre Cime
nabizeji a je stéle bez opakovani. Vystup Ere-
ctissima je podle mého ndzoru nadhernou
linif v dolnim desatém stupni s koncentra-
ci téZkych délek odjisténych v duchu vyva-
Zenosti mezi psychickymi a fyzickymi obti-
Zemi cesty. Svym charakterem zapada mezi
nejtéz3i moderni cesty v téchto sténach a je
dobrou vizitkou pro ¢esky alpinismus. Nazev
Erectissima je minén jako roztomild reminis-
cence na viechny ty dolomitské diretissimy
a superdiretissimy, které oznacuji nejpfiméj-
Si linii k vrcholu ,ve sméru padajicich kapek®™.
Dusan ,Stoupa* Jandk
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Hned na uvod asi nelehkd otdzka o srovndvdni jablek
s hruSkami, ze které se moznd budes chtit vykroutit.
Letos dvojndsobny vicemistr Evropy, prvni misto v SP
v boulderingu, prelez ,Golpe de Estado" za 9b, moZnd
nejtézsi ,vicedélka" na svété ,Tough Enough" na Ma-
dagaskaru v asi neocekdvané rychlém case a pak jesté
celkové treti misto v SP na obtiZnost a vitézstvi v kom-
binaci. Co z toho ty osobné povaZujes za nejvétsi vy-
kon (méreno obecnymi méritky) a ceho ty si osobné
vdZis nejvice a proc?

Nejvic si vazim prelezu cesty Golpe de Estado, proto-
Ze mé stala jednoznacné nejvice psychickych sil. Na-
vic diky dlouhym silovym krokdm po relativné dob-
rych chytech to neni ani mdj styl. Potom nésleduje
vitézstvi ve svétovém poharu v boulderingu, to jsem
rozhodné necekal na zacatku a ani pfed poslednimi
dvéma zavody (cil byl plvodné 3. misto). Déale bych
dal Tough Enough a dvé stfibra z Mistrovstvi Evro-
py. ac to bylo pro mé malé zklamani, protoZze titul je
pfece jenom titul. Tfeti misto v obtiznosti pro mé je
spiSe zklamanim a vitézstvi v kombinaci neni az tak
hodnotné, nebot se letos obéma disciplindm z uzsi
svetové Spicky nikdo nevénoval.

Privyctu vsech téch dspéchd v riznych (aé pribuznych)
lezeckych disciplindch se nabizi otdzka, ceho by bylo
mozZné dosdhnout, kdyby ses vénoval jenom jedné. Ne-
myslis, Ze té tahle univerzdlnost brzdi? Asi nejvice lze
tuhle myslenku spojit s ME, kde jsi lezl dvé discipliny
béhem pdr dni. Jak moc to ovlivnilo tvoje umisténi?
Ano, pfi zaméfeni na jednu disciplinu je pravdépo-
dobné, Ze bych v ni dosahoval lepsich vysledkd, ale
univerzalnost a rozmanitost je pfesné to, co mé na le-
zeni bavi. Navic si myslim, Ze mém potencial se jes-
té zlepSovat, nékdy pozdéji bych tfeba chtél obétovat
celou sezdnu jedné discipling, popfipadé treba i ces-
té. Fakt, Ze jsem na ME startoval v obou disciplinach,
urcité neovlivnil vysledek v obtiznosti, nebot ta byla
jasna priorita, trénink jsem podridil pravé ji a boulde-
ring uz jsem Sel spiSe zkusit diky ¢asovému progra-
mu. Semifindle a finadle boulderingu nasledovalo po
skoncenf obtiZnosti. Kdyby to bylo naopak (jako tfe-
ba minuly rok na MS v Cing), zGéastnil bych se pou-
ze obtiZnosti.
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Povidani s Ada
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' - Adam Ondra v Zjlle8lu, foto: \ojtéch Frohlich



Je nesmirné prijemné, Ze nezapominds na domd-
ci lezecké terény, kde jsi letos vylezl dvé 9a. Sne-
sou tyhle cesty srovndni s témi svétovymi? Nejen
obtiZnostné, ale i co do kvality lezeni? Kdy na né
nékdo ze svétové elity prijede? Mds cas se o tom
bavit s lidmi tfeba na svétdcich a pozvat je na le-
zeni v Cesku?

Tyto cesty podle mého nazoru odpovidaji uda-
né klasifikaci, momentalné nejtézsi cestu Echo-
lokaci si moZna dokonce dokazu predstavit jako
11+, ale vzhledem k velké specifi¢nosti nejtézsi-
ho mista jsem se radéji drZel zpatky. TakZe jest-
li je 9a stéle svétovy vykon, tak srovnani snesou.
Kvalitou se asi srovnavat nedaji, par vyjimek by
se naslo (hlavné Perla vychodu a moznd Tanec
kutatek), ale jinak jsou to prece jenom cesty spi-
Se bouldrovéjsiho charakteru, a¢ jsou krokové
mnohdy velice zajimavé. Napfiklad Dave Gra-
ham poté, co vidél fotky z Tance Kuratek, napsal
nadseny email, Ze by se na to nékdy rad podival.
Jinak je Cesko pro vétinu lezct mimo...

Letos se ve skvélé formé predstavil Spanél Ra-
moén Julian Puigblanque, ktery s velkym ndsko-
kem vyhradl celkovy SP v obtiZnosti a md i titul mi-
stra Evropy. V ¢em podle tebe tkvélo ,kouzlo" jeho
uspéchu? Sledujes vibec své soupere? Treba z vy-
rastajici generace? Vidis néjaky talent mezi mld-
deZi, ktery by mohl tak razantné vstoupit do své-
tového déni podobné jako ty?Md nékdo z nasich
podobné “nasldpnuto™?

Ramén ma opravdu neskutecnou silu, je to prav-
dépodobné velky dfi¢c. Nemyslim si, Ze letos mél
o mnoho vétsi formu neZ v minulych letech, ale
dfive délal velké mnoZstvi chyb, ze kterych uz
se vétsinou i pfes svoji obrovskou silovou rezer-
vu nedokazal dostat. Letos délal chyb vyrazné
méne.

Soupefe, Ci spiSe ostatni lezce sleduju, urci-
té bych zminil Enza Odda (Biographie 9a+ v 15
letech) a Tita Traversu (8a+ v 9 letech). Tako-
vych mladikd bude pfFibyvat, je to naprosto lo-
gicky vyvoj. Z nasich momentalné zatim nikdo
nema podobné naslapnuto, ale co neni, mdze
byt. Osobné jsem zvédavy na Zdendu Ustoha-
la a holky Ivu Vejmolovou, Andreu Pavlincovou
a Terku Svobodovou.
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Asi se shodneme vsichni na tom, Ze uZ jsi
i pres svuj nizky vék dokdzal promluvit do le-
zecké historie. Mds pocit, Ze jsi schopen svy-
mi postoji (,nesekat”, dusledné klasifikovat)
schopen ovlivnit vyvoj lezeni a jeho dalsi
smérovdni?

Byl bych moc rad, kdyZ ano, a snad nebudu
neskromny, kdyz feknu, Ze to opravdu ales-
pon troSicku ovlivAuju.

Zlstanu u tématu vyvoje lezeni, tentokrdt
toho zdvodniho. MozZnd je to jenom mdj do-
jem urcité umocnény tvym obrovskym uspé-
chem, ale mé letos mnohem vic ldkalo sle-
dovat prenosy i zdznamy z boulderu nez
z obtiZnosti. Jak ty bys srovnal z hlediska di-
vdcké atraktivity tyhle dvé discipliny, eventu-
dlné co udélat pro to, aby obtiZnost vice tdhla.
Je zohlednéni casu tou sprdvnou cestou (od
letosniho roku doslo k upravé pravidel, kdy
v pripadé dvou ,TOPG" ve findle rozhoduje
¢as — pozn. autora)? V extrémnim pripadé tre-
baismérem k ,,duelu®, ktery jsi vyhrdlv Arcu?
A jesté jedna otdzka (o to sloZitéjsi, Ze jsi tuhle
disciplinu letos v SP vyhrdl), md smysl ,kom-
binace" at uz v rdmci celého rocniku SP nebo
v rdmci ME ¢ MS?

Mné osobné prijde atraktivnéjsi bouldering,
ale je fakt, Ze norméalni divak se v soutéZzi ne-

Adam Ondra v Zillertalu, foto: Vojtéch Frohlich

miZe pfilis orientovat. A pravidla podle mého
nazoru bohuZel zjednodusit nejde.
ObtiZznost se muZe zatraktivnit zkrdcenim
cest nebo Uplnou eliminaci odpocinkd, coZ se
déje. Napfiklad sténa v Kranji mné pfijde di-
vacky hodné atraktivni. DaleZité je prosté to,
aby cesta sama donutila lezce ézt rychle. Pro
stavéce je to ovsem hodné téZky Gkol, nesmi
udélat né&jaky krok vyrazné téz3i neZ ostat-
ni, protoZe nejhorsi je, kdyz vSichni spadnou
z jednoho chytu. To, Ze rozhoduje ¢as v pfipa-
dé dvou shodnych vysledkd ve finale (a to pou-
ze v piipadé dvou vitézl), nic nefesi, letos se to
nepouZilo ani jednou.
Duel beru spis jako hezké zpestfeni zdvodd,
ale s obtiZznosti to nema moc spolec¢ného, ob-
tiznost by prosté méla byt stile o obtiZznosti
a ne o rychlosti.
Kombinace by smysl méla, pokud by vice lidi
jezdilo na obé discipliny. Letos napfiklad to
dopadlo tak, Ze druhy byl Jakob Schubert, kte-
ry byl celkové druhy v obtiznosti, ale na SP
v boulderingu byl jednou a skoncil dvacaty tre-
ti. Smérodatné;jsi by podle mé bylo, kdyby se
pocitaly top 2 zavody v obtiZznosti a top 2 za-
vody v bouldrech.
Tak moc diky a hodné tspéchdi.

Ptal se Petr Resch



©qzJ/\ B30/ 010} m BJPUD WEpY

www.hudy.cz




V CHS je hodné ,zkusenych", kteff si dobfe pamatuji, Ze jediné dostupné hory byly na vy-
chod od nasich hranic, zatimco o relativné blizkych Alpdch si vétsina horolezc mohla ne-
chat jen zddt. TakZe tady je od Jifiho Novdka, pFedsedy Historické komise CHS a hlavné ve-
douciho mnoha expedic, pro mladsi ro¢niky alespori malé pripomenuti, jak to tenkrdt bylo.

V 80. letech jsem mél moZnost po-
dilet se na organizaci rdznych ho-
rolezeckych akci Ceskoslovenské-
ho horolezeckého svazu. V roce
1974 jsem byl lvanem Dieskou po-
staven do role $éfa studijni komi-
se svazu a mym ukolem bylo hledat
podnétné aktivity — prvovystupy
atd. pro nase 3pickové lezce. O dva
roky pozdéji jsem se stal pfedsedou
tzv. trenérské rady, tedy z dnesniho
pohledu komise alpinismu. Komise

zodpovidala za ¢innost reprezentacniho druz-
stva, vCetné pripravy a jejich akce, zejména
v zahranici. Oficialnich vyjezdd bylo minimal-
né, v podstaté nebyly 7ddné a i do SSSR jsme
méli moZnost vyjet 1x za dva roky. Tehdy byla
jedind mozné forma vyjezdd, formou tzv. oddi-
lovych vyménnych akci, na nékolik let pozasta-
vena. Se zdpadnimi zemémi jich svaz mél 5 za
rok, véetné prijeti zahrani¢nich partnerd. Byla
to tedy kromé zcela vyjimecnych oficidlnich vy-
jezdl (na pozvani) a obcasnych akci cestovnich
kancelafi, napf. Sportturistu, jedind mozZnost

Chawlagiri | - z:

jak vycestovat. Statem (UV CSTV) financované
expedice byly pouze 2x k Makalu (1973 a 1976)
a pozdéji na Lhotce Shar (1984) a Mount Everest
(1987). Do SSSR, hlavné na Pamir, se postupné
otevfiely moznosti U¢asti na ,mezinarodnich ta-
borech". V 70. letech jsme s obtiZzemi realizo-
vali vymény s Némci, Svycary, Rakugany i Italy,
vesmés ale v mensich skupindch. Osobné jsem
k tomu vyuZival pfedevsim kontakty s mymi
spolulezci z dob, kdy do roku 1969 bylo mozno
vycestovat soukromé na pozvani.

K'vyrazné zméné doslo na pocatku 80. let a to
spolupraci predevsim s italskymi horolezci. Na
jafe roku 1979 mne v souvislosti se znalosti
italStiny oslovila pani Vorlickova, pomocnice
sekretaiky CSHS, zda bych se mohl setkat s ho-
rolezcem z italské turistické skupiny z Benatek.
Jeji dcera jim zajistovala doprovod a preklada-
telskou cinnost. Pochopitelné jsem se s ,tim
Italem" — Francesco Santonem a jeho manZel-
kou Robertou rad seSel. Bylo to setkani pod-
nétné a da se fici pro mne osudové a pro nase
horolezectvi vyznamné. Vzal jsem je do Skala-
ku i dalSich piskovcovych oblasti. Byli nad3eni
a tak hned na podzim stejného roku nasledo-
vala mensi vyprava ,Benatcanl" do nasich skal.
Prisla ,fec" i na nasi chystanou akci do Dolomit.
Operativné nam pomohli s ubytovanim v Do-
lomitech na chaté Coldai u Civetty a doporu-
Cili nékteré cesty k prvnim zimnim vystupdm,
napf. Messnerovu cestu v S sténé Monte Agne-
ru a Cestu pratel v SZ sténé Civetty.

Na podzim se také zrodil prvni projekt velké vy-
mény s Francescem a sekcemi z oblasti Bena-
tek — sekce CAIl Dolo pro rok 1980. Pak to po-
kracovalo masivné a hlavné pozitivné pro nas.
Z Italie vZdy pfijel bud autobus, ¢i Fada aut, tak-
Ze se zacalo jednat o ,hromadné" vymény tfice-
ti aZ Ctyficeti osob. To ndm nesmirné pomahalo
pfi organizaci vétsich vyjezdd do Alp a nésled-
né i do Himalaje. Do nasich expedic se zacali
zapojovat i Italové, coZ posouvalo nase vypra-
vy do kategorie mezinarodnich akci. Chtél bych



pripomenout pfedevsim opakované Gcasti Gi-
gio Visentina a Rollanda Nicca na nasich expe-
dicich.

To co ale bylo téZ zasadnim momentem na pod-
zim 1979 pro mne i pro ¢s. horolezectvi, byla
okolnost, Ze Francesco mne pozval k Gcasti na
italsko — nepalské expedici k Mount Everestu.
CSTV mij vyjezd schvélilo a dalo mi dolozku,
pro¢ ne — jednalo s o Uc¢ast na vyznamné akci
s nulovymi naklady pro CSTV.

V roce 1977 jsem inicioval a pozdé&ji prosadil
po klasické vypravé ¢. 2 k Makalu dalsi projekt
CSHS modernéjgiho pojeti (expedice bez umé-
lého kysliku a vyskovych nosicl) k extrému té
doby - jizni sténé Lhotce Shar. Po fadé disku-
zi, v lednu 1980 CSHS v ¢ele s tehdejsim pFed-
sedou Tiborem Surkou potvrdilo realizaci této
akce. Pfi pobytu v Nepalu s Francescovou expe-
dici k Everestu jsem mél diky kontaktm v rdm-
ciitalsko — nepélské vypravy moznost setkat se
s vedoucimi pfedstaviteli ministerstva turistiky.
Lhotse Shar nebylo v té dobé na listiné vrcho-
LG s expedi¢nim povolenim. Nepalci mi nabid-
li otevfeni vrcholu, kdyZ jménem naseho svazu
podam Zadost o povoleni. To jsme operativné
v Kathmandu absolvovali s pldnem akce na rok
1982. Realizace se pak zejména pro potiZe se
zajisténim financi zpozdila o 2 roky. Pfi expedi-
ci k Mount Everestu mne ,oslovily" i dalsi niZsi
vrcholy - Cholatse, Thamserku, Lobuje, Kongde
Ri, ke kterym jsem pozdé&ji sméfoval své mlad-
Sikolegy.

Na jafe roku 1981 mne Francesco pfekvapil dal-
$i zadsadni nabidkou — pojed's nami v roce 1983
na K2 (Qogir) z ¢inské strany! Nechtél jsem byt
na akci sém z Cech a tak jsem Francesca pFe-
svédcil, aby pfizval i mého dlouholetého spo-
lulezce Josku Rakoncaje. Nakonec jsem pro po-
tiZze s uvolnénim na 4 mésice neodjel, ale Joska
nastéstiano.

Pro podzim roku 1984 jsme zacali pfipravo-
vat velkolepy projekt prvovystupu zatim zce-
la nedotcenou 4.500 m vysokou zapadni sté-

Jifi Novdk

Joska Rakoncaj

nou Dhaulagiril. Byla to prvni ,giganticka akce",
kterd vznikla ve spoluprace s Francescem. Ka-
maradi ze sekci CAl Dolo a Mestre pomohli se
sponzoringem, oficialnim partnerem bylo sdru-
Zeni horskych vidcd YAK. Jednalo se o prvni hi-
malajskou expedici v historii ¢eskoslovenské-
ho horolezectvi, kterd byla zajisténa devizami
z reciprocnich akci i celkovym samofinanco-
vanim z aktivit vedlej5i hospodaFské cinnosti.
Atak par Gcastnikd jesté par dni pfed odjezdem
natiralo mostni konstrukce apod. Vyznamnym
sponzorem byla automobilka LIAZ, ktera zapuj-
¢ila ndkladak a firma Scarpa pomohla s vybave-
nim vyskovymi botami, ¢ast vybaveni byla od
firmy CAMP a pak jsme obdrZeli zdarma men5i
podpory napt. poskytnutim potravin.

V 80. letech se spoluprace s italskymi skupina-
mi silné prohloubila a kromé benatskych sekd,
nastala spoluprace s CAl Reggio Emilia, CAl Ghi-
oggia a dalSimi.

Nasledovaly tak nejen akce do Alp, at jiz v lété
nebo v zimé, ale i dalsi vypravy: napt. k Dhau-
lagiri 1985 a 1988, Annapurné 1988, které pfi-
nesly dalsi véhlas ¢s. horolezectvi.

V roce 1990 jsme spolecné s Francescem rea-
lizovali 2 vyznamné akce - Jihoamerickou vy-
pravu k Ojos del Salado a k vrcholu Aconcagua
s prvovystupem Z sténou. Jednalo se o his-

Polda Sulovsky

Francesco Santon

Standa Silhdn

toricky posledni ,vyménu" - 1989/90 v ramci
CSTV. Dalsimi spole¢nymi akcemi s G¢asti na-
Sich lezcl byly vypravy k SV hiebeni Dhaula-
giri I v r. 1990, Yalung Kangu v r. 1991, Tilichu
v 1. 1992, Makalu v r. 1993, Cho Oyu v r. 1994
a Shisha Pangmé v r. 1995. K vysledkim ,ital-
ské" spoluprace patfi i Ucast Poldy Sulovské-
ho na expedici k severni sténé Mount Everes-
tu v roce 1991. S rodinou jsme byli na par dni
u Francesca a ja jsem se z(Gcastnil tiskové kon-
ference v Rimé k chystané ,ocistné" expedici
ke K 2. Pfi ndvratu se mne najednou ve vlaku
zeptal Fausto de Stefani, zda nezndm néjaké-
ho dobrého borce pro alpsky, resp. lehky styl
vystupu na Everest. Odpovéd byla jednoucha:
jasné - Polda vloni lital na Dhaulagiri nahoru
a doll jako blézen. Polda s Gcasti pochopitel-
né souhlasil a tak jsem mu jesté operativné od-
vezl do Italie pas pro ¢inské vizum a pfedal mu
ho zpét pdl hodiny pfed odjezdem jeho vlaku
z Prahy — smér Italie.
Po roce 1995 jsme s Francescem spolupracova-
li méné, ale letos se k intenzivnéjsi spolupraci
vracime. S Joskou Rakoncajem jsme letos méli
v Longarone besedu vénovanou nasi dlouhole-
té spolupraci a v lednu 2011 jsem byl pozadan
0 U¢ast na Francescové expedici do Patagonie.
Jifi Novdk
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Ahoj, o &em si budeme povidat?
Hlavné ne o lezeni.

To uZ by muselo byt jediné o tom,
jak jsi krdsny a uslechtily. A to by mi
nikdo neseZzral.
Ach jo. Tak o lezeni. Ty to tam znds,
tak vis o co jde.

Jak se dari?

Po obdobi, kdy se nedafilo, mam za
sebou vyborné tfiroky, vylezl jsem
5 osmitisicovek, takZe se dafi, co
jsem si pfedsevzal — sméfovat k vy-
lezeni v3ech ¢trnacti. Dafi se a for-
ma to pofad umoznuje.

To je pravda, vsichni tvi spolulez-
ci chvdli, jak to na kopci drtis. Jd to
mohu jen potvrdit, neni s tebou leh-
ké udrZet krok nahore v osmi tisi-
cich. Navic malé tymy, tézké bdgly,
vsechno tahds sdm... Hucku dold.
Kolik ti je?

To jsem se bal, Ze se zeptds... 46. To
je hnusné.

Stdri md spoustu vyhod, neboj. Jen
si ted na Zddnou nemohu vzpome-
nout. Stdri horolezcovo je krdsné.
Zndm i starsi. Asi dva.

No, hledim na tebe a moc krasy ne-
vidim. Ale dobfe. Cim starsi vil, tim
tvrdsiroh.

Co ti z osmitisicovek zbyvad?
Annapurna, Lhoce, K2.

Jak to poresis? Pofdd drZis svij zvyk,
Ze se vydds na jednu velkou expedi-
ci na osmitisicovku za rok, at uz na
Jjeden nebo dva kopce a zbytek roku
doplnis jinymi ndpady?

Do Nepélu jezdim na jafe, vice véfim pocasi
a podminkam neZ na podzim. Dlouholeté zku-
Senosti mi to ukazuji. PFisti jaro jsem domlu-
ven s Donem Bowiem na jizni sténu Annapurny.
Tam jsme se spolu v roce 2008 nemohli pre-
sunout z Dhaulagiri kvali prasvihdm, které se
tam dély, zahynul tam Inaki. TakZe jsme nako-
nec sli na Makalu. JenZe Don jede ted'vzimé na
Gasherbrum. Tam jsou v zimé strasné podmin-
ky. A mezi jeho navratem a naSim odjezdem je
hodné mélo Casu. TakZe se mdZze stét, Ze nebu-
de fit. Pak bych vyrazil asi sam na Lhoce, na ten
vystup si véfim a mohl bych vyuZit skutecnos-
ti, Ze docela vysoko je vystup spolecny s nor-
malou na Everest, kde se bude pohybovat dost
lidi. Annapurnu bych pak zkusil v roce 2012.

No tak, mohl bys spdchat na Lhoce sebevraZdu
v Kanchungské sténé, nebo vyrazit sdm jizni sté-
nou na Lhoce Shar.

Nechci vyvadét néjaké vylomeniny ani stavét
velikou expedici. Nechci vymejslet sebevra-
Zedny cesty abych nékomu néco dokazoval...

A Grande Finale, tvd osudovd hora?

K2, byl jsem tam zatim Ctyfikrat. Dvakrat jsme
to zkouSeli spolu. Do Karakorumu se jezdi
v |ét&, ne podle monzunu na jafe nebo na pod-
zim jako v Nepalu. TakZe v [été 2013.

. .
l Radek,LLibor,'lVIisI'm, foto: af&l’v Radka Jarose.

Zase z Pdkistanu. KdyZ si predstavim znovu tu
Strapdci tam a zpét: Islamabad, Skardu, Askole,
ledovec Baltoro...

Chtél bych to zkusit z Ciny, ze severu. Znadmy
impozantni ctyfkilometrovy pilif. Bude zale-
Zet na tom, jak se posklada tym. A navic: Ted
se tfeba pfestane zase na dva tfi roky dafit a ja
budu jesté stale postavat v cilové rovince. Tak
to v horach je. Clovék mini a Manitou se smé&je.

Drive jsi lezl s pomérné stdlymi partdky, spolu
jsme byli v hordch na nékolika expedicich. Ted'
se zdd, Ze nastdvd zména. Divod?

V podstaté z nouze ctnost. Nékde se plany
a moZnosti nepotkaji, pak zasdhne néco jiné-
ho... Vzpomen na Manaslu, méli jsme jet spolu
a nakonec jsi to musel odpiskat, jel jsem sam.
Na nékterych osmitisicovkach uz jsi byl, na ji-
nych zase ja. Dona jsem potkal na K2, tam mi
operoval prst a ted jsme se spolu potkali na
Gasherbrumech. Slovo dé slovo a je to.

Pékné fotky a film.

To jsme délali letos v été. Double na Gasher-
brumech | a Il. Byl jsem tam se Standou Bar-
tdskem, Martinem Havlenou, Petrem Maskem
a Liborem Uhrem. Délali jsme i pfimé pfenosy
z vysky do Ceské televize, v ni béZel opakova-
néifilm. A tenhle festivalovej film je tentokrat



Za ndmi G, k vrcholu G Il 300 m,
foto: archiv Radka Jarose.

hlavni zasluha Libora a Misky, ja kameru ztratil
cestou z vrcholu Gl. | kdyZ jsem potom taky to-
¢il na fotak.

Jak se darilo lezecky?

Pocasi a podminky nic moc. 900 vyskovych
metrd Gasherbrumského ledovce ¢iry adrena-
lin a strach, stradné rozbité, trhliny, porad se to
ménilo, k hor§imu. A hodné snéhu. Petr spadl
pFi vystupu na Gll do trhliny, nastésti byla ve-
vnitf prohnutd a on se po par metrech zastavil.
PohmoZdény byl, ale mohl pokracovat v lezeni.
Gll jsme s Petrem a Liborem vylezli. Pak jsme
méli v planu zkusit dolézt prvovystup, ktery jsi
délal s Markem Holec¢kem v roce 2009 v jiho-
zapadni sténé Gl.

Dobry ndpad. Krdsnd linie. My jsme to nedali,
ze 7500 metru jsme se dramaticky vraceli kvi-
li mym zdravotnim problémam. Jak jste dopad-
livy?

V téch podminkach do toho neslo nastoupit,
byla by to vrazda. Rozhodli jsme se pro japon-
sky kulodr. A pocasi nepfalo, strasné snéhu. Uz
se bliZil konec expedice, museli jsme posuno-
vat letenky. Alena Zarybnicka poslala predpo-
véd, ktera slibovala velmi kratké okno lepsiho
pocasi. Vyrazilijsme: bud'anebo. Pocasinic moc
a hlavné strasného snéhu. Misty jsme proslapa-
vali po prsa ve snéhu. Jesté Ze jsme na vrcholo-
vy Utok vyraZeli v noci. Jinak bychom do toho
nikdy nevlezli. Dohrabali jsme se na vrchol s Li-
borem, Americanem, Kanadanem a Rusem. Za
52 hodin ze zékladniho tabora aZ na vrchol. Nic
jiného nezbyvalo. Byli jsme prvni ten rok.

Vitdm té zpét mezi Zivymi. VZdycky jsem si mys-
lel, Ze se rozhodujes$ docela opatrné a rozumné.
Nebylo tohle uz za hranou rozumu? Tisice met-
ri vysoce lavinézniho terénu, velmi mald Sance
na vrchol. Petr tam odmitnul viézt...

R.: J& myslim, Ze to nebylo $ilené rozhodnu-
ti. Do sedla to bylo bezpecné, jen Silend dfina
v hlubokém snéhu. Pak jsme si fekli, Ze se uvidi,
v nejhorsim to otoc¢ime dold. Sice predtim Ctyfi
dny snézilo, ale z G Il jsme méli ovéfeno, Ze ve
vedrech, kterd tam panuji, si snih rychle seda
a taky panujici silny vitr to slusné vyfoukava.
Ale pravdou je, Ze nahofe jsem se v hlubokém
snéhu hodné bal a Fikal jsem si, Ze to mozna
nebyl nejlepsi ndpad.

V sedmi statecnych se fikd: Znal jsem chlapa, co
skocil nahy do kaktus( — prislo mu to jako dob-
ry ndpad...

Znds to, kdyZ uZ jsi v tom tahu, jdes kolikrat do
blbych traverzd a podobné, i kdyZ to neni zrov-
na nejrozumnéjsi. Obc¢as musis riskovat.

Co jinak, nejsi-li prdvé na osmitisicovce? MdizZes
to srovnat se svymi dalSimi sporty?

Osmitisicovky mi jdou nejlépe a jsem diky nim
také nejvice viditelny. Ale klidné a rad lezu ne-
viditeln& &trnact dnl na skalkdch ve Spanél-

sku, i kdyZ tam samozfejmé nevylezu nejtéz-
i véci. Nikdo nebude 3pickové béhat maraton
i stovku. A lezu na skalkach, sem tam ledy. PFi3-
ti rok na podzim jedeme s Pavlem Jondkem na
prvovystup na kopec 6800 m v Nepalu. Na to,
co tam chceme lézt, je vysoky aZ dost.

A dalsi? Jenom lezeni?

Jezdim na snowboardu a na kajaku, divokou
vodu i more. Treba Korsika. Kajak je pro mne
adrenalin, bojim se mnohem vic, neZ pfi lezeni.
Doplrikové kolo, horské i silnicka. Mél jsem ale
pauzu. Ze snowboardu na¢nuté rameno jsem si
definitivné urval na divoké vodé a tak nastal
klidek. Ted' uZ je to v poradku. Neni to Uplné
idedl a uZ nebude, co nadélas, néjak s tim Ziju.
Jinak zdravi drZi. JeSté by mohlo tak téch deset
let, neZ se zacneme po...

AZ vyleze$ vsech 14 osmitisicovek, co ddl? To
budes jesté docela jundk k neudoldni, kolty pro-
klaté nizko. Jakd motivace? Vloni jsem na Ga-
sherbrumu | mluvil s Finem Vaikem, ktery vsech
14 prdvé tam zavrsil. Mél toho plné kecky a zufi-
vé presvédcivé naddval, Ze uZ ho v Himdlaji na
vysokych hordch nikdo v Zivoté neuvidi... Mél
pocit, Ze tomu obétoval cely Zivot.

Jsem profesiondl. U nds z toho mGzes néjak Zit,
pokud aktivné leze5 a pFfedvadis vykony. Ale
byt zaopatfeny pro budoucnost, ani ndhodou.
TakZe budu muset néco vymyslet. Zatim nevim.

Tomds Mrdzek pred chvili fikal, Ze buduje firmu
na lezecké stény. Co ty? Logické by bylo udélat
si mezindrodni licenci horského viidce a Zivit se
tim.

Na to se nechystam. Pfipada mi, Ze vSechny
zkousky a kursy stoji hodné penéz a ¢asu. Po-
23da-li mne nékdo, abych particku doprovazel
avedlv horach, pro¢ ne.

Mds dlouholetou krdsnou pritelkyni...
TFfeba to bude to feSeni. Tlacit kocarky.

At se dari, prfimluvim se u Manitoua. Co vzkdzes
lezctm Ctendrim?

Lidé, lezte! Ptal se Zdenék Hruby
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Majzlici

Bez rodiny Mdzli by Ceské lezeni
bylo urcité chudsi. Nejtézsi prele-
zy na pisku s rovnovdhou mezi psy-
chickym a sportovnim aspektem vy-
stupu, nové extrémni drytoolingové
cesty v tuzemsku i tézkd opakovdni
v Alpdch. Legendy i dravé mlddi. Vi-

tejte v, Majzlikové".

Bylo, nebylo

Tata Lubos zacinal s lezenim ve Ctr-
nacti letech diky kdmosim, ktefi
ho vzali na mistni skalku. Nasledo-
valy oblasti nejblize po ruce, Susky
a Adr. S mamkou Jitkou, kterd s le-
zenim zacala v osmnacti a jezdila
nejvice do Tater, se poznali ve Vrch-
labském oddilu. Pak uZ jejich kroky
vedly spole¢nym smérem — trénin-
ky, skaly, zavody, obcas vétsi sté-
na v Alpach. Jitka, a¢ uz v té dobé
meéla dceru Moniku, se jesté dost
dlouho podepisovala svym pfijme-
nim Kuhn-Gaberova. S LuboSem se
vzali a7 viceméné z praktickych da-
vodUl poté, co po jeho vaznych Gra-
zech méla Jitka jako ,nemanzelka"
komplikovany pFistup k informacim
o pacientovi. NeZ se narodil Ondré-
ek, slavila se svatba.

Na skalach

Jitka (Jita):
1998 - Satisfakce, Xb (83)PP, Panteon
2006 - Orient, 7c+ flash, Terradets

- Ztraceny sen, Xb (8a) PP, Teplické skaly

- Tsunami, Xb PP, Teplice
2002 -TéZké karta, Xla (8a+/b) PP, Teplické skaly
nejtézsi Zzensky prelez na domacich piskovcich!
2007 -Francouzsky styl, Xc (8a+) PP, Panteon

- Krok sun oposun, Xc (8a+) PP, Adrspach
2008 - Geschenk, 9 (7c) OS, Frankenjura

- Dobfi holubi se vraceji, Xb PP, Teplice

- Delirium tremens, Xb PP, Adrdpach
V pribéhu let vylezla Jitka moc a moc piskov-
covych desitek i mordlovych velikan( jako tre-
ba Big Wall v Labéku. A ktery vystup ma pro ni
hodnotu nejvétsi? ,Kazda cesta je o nécem ji-
ném, vylezla jsem je v odstupu deseti let, ale
kdyZ si je zpétné vybavim, zanechaly ve mné
podobné pocity a proZitky." Jitka to obcas ne-
miva lehké se svoji vyskou, ale bere to, jak ji-
nak, s nadhledem: ,Vy3ka? Jo, ob¢as si zanada-
vam, i pékné sprosté, kdyZ mi nékde chybi par
centackd. Pak si ale vzpomenu na Moncu a je-
jich 155 cm a hned mé to prejde. Nékdy mé to
imotivuje, kdyZ Luba fekne je tam natah ani to
nezkousej, ja uz ale vidim néjakou mikrolistu
a néjakym morfem to i nékdy prelezu. Nejvice
je asi vyskovy handicap znat na boulderovych

zavodech, jsou vétSinou hodné vySponova-
né, samé skoky...nékdy by pomohl jen mikro-
stup, ale tak uz to bohuZel je. Tam mdZzes mit
silu sebevétsi a je ti k nicemu (to vidim hlav-
né u Momo)."

KdyZ se ptam na soucasné trendy v nasich ska-
lach, neboji se o to, Ze by nebyl na ceskych ska-
lach prostor jak pro nejryzejsi klasiku, tak pro
vystupy sportovnéjsi. ,Smérd je jesté dost, ale
uZ to asi nebudou trojky, pétky, sedmicky. Ale
pro to, aby jesté vznikly rozumné cesty, ve kte-
rych by si ¢lovék dobfe zalezl, ale se i troSku
vybal a nezabil se, by se méla trosku pozménit
pravidla. Téch nadSencl na tvofeni cest zase
tolik neni. A hlavné - je to p€kna dfina."

Lubos (Majzlik):
1999 - Neuropatolog, Xla (8a/b) PP, Pfihrazy

- Marioneta, 8b/b+, PP, Osp
2002 - Akumuldtor, XIb (8b/b+), PP, Teplické skaly

- Sklenény fotbal Xc, 1.PP, Labak
2003 - Nejslabsi mate padéka, Xla (8a/b) 1.PP, Labak
2004 - PE&kna Usta, oci zelené, Xla (8b) PP, Labak
2006 - Zrzavi slimaci Xla (8b) PP, Ostas

- Vlysoké napéti, Xla (8b) PP, Teplické skaly

- Cerny Petr, Xla (8a+/b) prvovystup, Teplické skaly

- Tschernobil,10- OS, Frankenjura
2007 - Uték, Xla (8b) PP, Labak

—Texas, Xla (8b) PP, Tisa

- Klasika, Xc (8a+) prvovystup, Teplické skaly

- Ziletky, Xla (8a+/b)prvovystup, Adripach
Kromé uvedeného seznamu preléza Lubos je-
den narocny vystup za druhym. Jak tézké pras-
ky, tak désivé mordlovky. Nejvice se pohybu-
je v Teplicich, Adru a Labaku. Nerozliguje prilig,
zda ma cesta hodnotu spise danou ¢islem nebo
naroky na psychiku. Jak sdm Fika: ,mam radost
z kazdé vylezené cesty, jak ze sportovky, tak
moralovky. Je ale pravda, Ze "Klasika" na Hlas-
ku se povedla". | on se domniva, Ze vyvoj smé-
rem k bezpecnosti lezeni jde spradvnym smé-
rem: ,Myslim si, Ze je je3té dost volnych smérd,
stac¢i se jenom dobfe divat. Jinak dneska si
chtéji lidi pékné zalézt, mozna se i trochu vy-
bat, ale rozhodné ne se zabit. Jestli ma nékdo
chut udélat moralovou cestu, mad moznost, ale
vétsinou jsou z takovych cest pomniky."



Lubos Mdzl, Ziletky Xla

Monika Kuhn-Gaberova (Monc¢a):
2006 -Arnaque.com, 8a PP, Gorges du Tarn
-Tarambana, 7c flash, Terrades
2010 - Die zwei Muskeltiere, 9+/10-, (8a)PP, Frankenjura
Z vyctu nejtézsich prelezenych cest je absolut-
ni vétina ze sportovnich oblasti. Mon¢a pres-
to obcas vyleze i néco moralovéjsiho na pisku.
Mamka to ale moc rada nevidi. Jak sama Fika:
,Téch Grazd bylo uzZ v nasi rodiné dost! Vétsi-
nou Monce doporucim, kdyz vim, Ze se da jisté-
ni dobfe cvaknout a neni to na zem. Jsem rada,
Ze moji rodice pofddné nevédéli, o cem je to le-
zenfi na piskuy, v horach..." Sama Monika k tomu
dodava, Ze casem to tfeba pfijde a néco porad-
ného natom pisku vymrskne.

NejmladSimu z rodiny, Sestiletému Ondrovi se
zatim moc s lanem lézt nechce.

Se "zbrani" v ruce, a co hory?

Jitka:
2002 - Galadrela, 8-(11délek) OS, Ratikon
2008 - Krkavei matka, M8+PP, Krkavka
2009 -Open End, M11PP, Dryland
-Mém jednu ruku dlouhou, M11-PP, Krkavka
2010 -Smoulitanec, M11 PP(2.pF), Starzlachklamm
- Papis..., M11- PP, Starzlachklamm
Lubos:
2003 - Czechdirect, 7c+ prvovystup, Dolomity, Tofana
- Dream of Tofana, 8a prvovyst., Dolomity,Tofana
2004 -Zub zazub, 9+AF prvovystup, Rétikon
(prvovystupy vzdy ve sloZeni: Sobotka, Benes,
Mézl, Rosecky)
2007 -Game Over, M13- PP, Dryland
- Schlampfer, M12 PP, Dryland
2008 -Fear and Leathing, M12 PP, Diebeséfen
- Chameledn, M11+ 1.PP, Krkavka
-Saxana, M11 1.PP, Krkavka
2009 -Encore, M12/13 PP (2.pfelez), Dryland
-Tension, M12+ PP, Dryland
- Big city live, M11/12 PP, Starzlachklamm
- Smouli tanec, M11 1.PP, Starzlachklamm
- Gargamel, M11+ 1.PP, Starzlachklamm
-Bez jména, M10 flash, Starzlachklamm
-Bez jména, M9+/10- OS, Starzlachklamm

O Jitce a Lubo3ovi Mazll se da témér Fici, Ze
jsou synonymem ceského extrémniho drytoo-
lu v pfirodnich terénech a autofi snad viech
téz3ich cest tohoto typu u nas. Cesta k drytoo-
lu pfitom vedla pfes zavody s cepiny. Lubo3
tuto disciplinu pribliZuje: ,Drytooling vznik-
nul vyclenénim z mixového lezeni. Pdvodné
se s cepiny lezlo po ledu, potom to preslo na
skala-led (mixové lezeni). Odtud pouze na ské-
lu. Podle mé z divodu tréninku na mixy a po-
stupné i pro nedostatek ledu v mixech. Pro mé
osobné je lezeni s cepiny pfijemna zména pfes
zimu. Rozdil drytoolingu na skalach a zavo-
dech nenf aZ tak velky, zavody se uZ lezou taky
na pfirodnich chytech. Maximéalné tréma z jed-
noho pokusu, jako na normalnich zavodech.
V drytoolu existuji, stejné jako v lezeni, cesty

ténidobré.

Rada ¢eskych $pickovych piskaFi dobyva svét
vysSich hor. Zatimco Lubo$ tuto myslenku pfi-
li$ neZivi ,néjak uz neni chut, ani moc ¢as", Jit-
¢in pohled je o mnoho pozitivnéjsi: ,Lezli jsme
s Lubou v Ratikonu a Martinswandu, bavilo mé
to. Byla jsem Tatrami "odkojend" a hory mé
vZdy pfitahovaly. Co se narodila Monca, bylo
to uz horsi rozhodovani, pak, po narozeni On-
drasSe, jesté horsi. Co chodim do prace, volna je
malo, a to volno vétSinou "prolezeme", nastés-
ti zatim celd rodina. Méli jsme s Lubou v plénu
i vicedélkovy mix v Alpach, ale vzdali jsme to
pak kvali ¢asu i z obavy o rodinu. Ur¢ité si vy-
¢itdm, kdyZ Slapu lavinézni Ctyfkou dvé hodi-
ny do mixové oblasti Dryland, jak riskuju. A to
sifikas, Ze jdes lézt moderni odjisténé mixy. Na
to abys v horach uspél, musis mit pocasi. Kdyz
ale planujem néjaky vyjezd (bohuzel kvali
mym sluzbam je to vétsinou mésic dopredu),
tak se nam nékolikrat stalo, Ze jsme tyden ce-
kali v auté aZz pfestane priet apod. A v zimé
hold kdyZ napadne, tak jde$ do oblasti misto
hodiny tfeba tFi. KaZdopadné az déti odrostou
a osamostatni se, pak Lubu nékam vytahnu™

Ondra, Monika a Jitka v Zillertalu




Bouldering,
zavody a to ostatni

Jitka:
Bouldering: 3 x boulder za 7C (Petrohrad a §vy’cars|<o),
monetalné vede Zebficek boulderistek na Lezci

Z4vody drytool:

8. misto Pitztal, zavod SP 2003

5. misto Tanvaldsky Spicak, zavod SP 2006
8. misto Busteni, zavod SP 2008
dvojndsobna mistryné republiky

Z&vody na obtiZnost:

Ty zavody pred 15-ti lety si uZ pfesné nepamatuji.
Nékolikrat jsem byla vicemistryné CR, ,nej" titul mi
vzdy néjak unikl. SP vétsinou okolo dvacaté pricky".

Jitka kdysi napsala, Ze bouldery leze pouze z do-
nuceni, dnes nazor trochu zménila. Bouldering
je pro ni zejména skvéla pfiprava na skaly, skoro
az lituje, Ze mu nepfisla na chut dfiv. ,Perfektni
je, Ze jsi skoro nezavisly na jistic¢i a hlavné si za-
skotaci celd rodinka vcetné déti. Nas Ondra tedy
boulderu tvrdé propadl. Obcas se mi stane, kdyZ
padam, Ze kfiknu “dober!". To je Luba mrtvy smi-
chy. Ale stejné, lano je lano."

Na zavody se jiz dnes Jitka diva z hodné velké
retrospektivy. ,Poté co jsem se s Lubou pozna-
la, zacali jsme i s prvnim tréninkem. V té dobé
byla nejbliZsi sténa v Turnové, kam jsme jezdili
tak jednou za 14 dni. Jinak jsme drtili na kolmé
cihlové sténce s nékolika umélymi chyty a vyvr-
tanymi prstaky na zadni venkovni sténé sportov-
ni haly "Tyrsak" a k tomu "kruhace" v posilovné

Jitka Mazlovd, Dryland

pro béZkafe. Pak se i ve Vrchlabi postavila
sténka. Prvnipokusy nazavodech byly v roce
1994, prvnivyjezdy do zahraniciv roce 1996.
Zavody mé bavily, postupem casu prisla re-
pre, prvni sponzofi a ta zodpovédnost, ta mé
teda docela dost nicila. Tréninky jsem pfitvr-
zovala, dostavila se prvni zranéni z pfetiZe-
ni, nedoléceni ... AZ s odstupem casu ¢lovék
vidi, co délal za chyby. KaZzdopadné mé hreje
pocit, Ze i obycejna holka z vesnice dokazala
to, co dokazala."

Lubos:

Bouldering:

7 bouldert za 8A na Petrohradu, Ostasi a v Chironicu
Z&vody drytool: 9. misto Pitztal, MS 2001

Lubo$ posledni dobou boulderingu uplné
propadl. Dikazem toho, Ze se do boulderin-
gu pustil fakt naplno je, Ze za posledni dva
roky udolal zhruba osm desitek kouskd za 7C
a vic. ,Bavi mé resit tézké kroky a libi se mi,
Ze to neni pokazdé o sile. Strachu si ¢lovék
taky trochu uZije, kdyZ visi ve Ctyfech met-
rech nad jednou bouldermatkou bez chyta-
Ce. A snad teda i trochu zesilim, ono vlastné
lezeni na pisku je vétSinou také o boulderuy,
akorat tam musi ¢lovék k nému kousek do-
lizt"

Zavodéni LuboSovi nikdy moc neslo. ,Jsem
hodné nervézni a zkazim vétsinou i to, co se
normalné neda. Radéji neZ zavody mam pfi-
rodu, mam tam na lezeni klid."

Monika:

Bouldering: Ranény superman direkt za 7C stylem
flash!!! Za mamkou tésné druhé misto v zebFicku
boulderistek na Lezci

.Bouldering je pro mé v soucasné dobé hlav-
ni disciplina. Bavi mé& a moc! KdyZ ¢lovék vy-
leze néjaky pékny boulder, tak je to Uplné
jiny pocit neZ kdyZ vyleze cestu. Nedokazu
ten pocit popsat, ale je to néco Uplné parad-
niho a hlavné intenzivnéjsiho. Ale obé ka-
tegorie maji néco do sebe. "Superman" byl
boulder, ktery pfiroda vyplodila pfimo pro



D q’zl bouldruje na Ostasi

mé, prosté jsem pfisla, sedla na matici, pak udélala cuk, cuk,
cuk a bylo to tam jak po masle.

A zavody? Zavody jsou super a myslim, Ze by byly mnohem
lepsi, kdybych nebyla tolik nervézni a mala. Jsem nervéz-
ni pofad i kdyZ vim, Ze soupefem je boulder a ne protivnik.
Bouldery na zévodech jsou vétSinou pékné silovy, skakacky,
takze ¢lovék musi byt opravdu strong."

Ondra:

Lezeni na Sutry je ,Ojova" srdcové disciplina. Vybouldroval
si par véci na Ostasi (6A+), SnéZniku (6B) a na Petraci vyle-
zl nejtézsi bouldrik Gejsa 6B+. Jeho lezeni je nutné brat sa-
moziejmé zatim s rezervou, vétsinou daleko nedoséhne (110
cm) a tak musi brét chyty, kterych si ostatni ani nevéimaji. Cas

ukaze, ale klobouk dold co obcas preleze.

O Zivoté Mazlovych

Je urcité hezké, kdyz ma cela rodina stejnou zalibu. Ptal jsem
se vsak i na vzdjemnou motivaci, popfipadé (zdravou) rivali-
tu. Jitka k tomu Fika: ,Je to fajn lézt s Momo, pfala jsem si, aby-
chom jednou spolu i zavodily, krokovaly cestu, byly v izolaci.
Na skalach se myslim dobfe doplfiujeme, radime si, obcas mé
Momo dobfe v nécem vyskoli, jen kdyby nebyla tak tvrdohla-
va. Dokud se dafi a moc ji do niceho nenutim, je v3e ok, nékdy
se ale pékné pohadadme." A Monika dodava: ,Rodinna rivali-
ta? To si myslim, Ze ani nejde! Mamka chce, abych byla dobra
a zaroven chci to samé i ja. Aby byla mamka nejlepsi!™

Nejen lezenim Clovék je Ziv, Jitka pracuje ve Vrchlabské ne-
mocnici na détském oddéleni jako zdravotni sestra. Lubos

Lubos Mazl, Encore M12/13 Dryland

déla na lanovce v Herlikovicich a pfes léto ma volnéji. Monika chodi na
mistni viceleté gymnasium a Ondra zatim do Skolky.
A vzkaz od Majzlikl pro ¢tenafe Rocenky CHS a ostatni lezce? ,Lezte
svym SRDCEM, nenechte se ovlivnit davem."
Pripravil Petr Resch
fotografie archiv Mdzlt a Martin Spilka



X\ENDON — start pro mladé zavodniky

K seridlu tuzemskych zadvodl jiz néko-
lik let patfi Tendon Cup — zavody v lezeni
na obtiZnost, které zastituje a podporuje
spole¢nost Lanex a.s. Zavody jsou urce-
ny malym a mladym zacinajicim a stfed-
né pokrocilym lezcdm, takZe je to tako-
va zavodni ,pfipravka”, oviem s pocetnou
Glasti a pofadnym sportovnim nasaze-
nim. Aby bylo zaruceno, Ze na zdvodech
Tendon Cup budou startovat opravdu jen
zacinajici a stfedné pokrocili lezci, jsou
z (casti vylouceni zdvodnici, ktefi se jiZ
v soutéznim lezeni prosadili, tj. napf. ob-
sadili v uplynulé zavodni sezéné 1., 2.,
nebo 3. misto v Ceském poharu mlade-
7e, nebo maji obdobné dobré umisté-
ni z Ceského pohéru v probihajici sezéné
apod. V disledku toho se ale mdZe stat, Ze
ti nejlepsi musi v prdbéhu zavodni sezé-
ny v Tendon Cupu pfestat zavodit, tak jako
letos napt. Petr Kliger.

Zavody Tendon Cup zahrnuji kazdy rok de-
set zavodU a a jsou rozdéleny na morav-
skou a Ceskou ¢ast. Ceskou ¢ast Tendon
Cupu letos, ostatné jako i v pfedchozich
letech, hostily Hejnice, Ujezd nad Lesy,
Sobotka a letos nové Pardubice a Trutnov,
kde se 20. listopadu konalo findle. Morav-
ska ¢ast Tendon Cupu se tradi¢né konala
na lezeckych sténach v Olomouci, Orlové,
Jeseniku a nové ve Vy3kové, s findlovym
vyvrcholenim 13. listopadu v Lanskrouné.
V obou findlovych zavodech az na vyjimky
platilo, Ze ti nejlepsi jen potvrdili skvélou
vykonnost z pfedchozich zavodd.

V Tendon Cupu se zavodi ve Ctyfech vé-
kovych kategoriich: V nejmladsi vékové
kategorii D letos soutéZily déti narozené
v roce 2000 a pozdéji, nejmlad3imu Gcast-
nikovi bylo teprve 5 let, a nutno podo-
tknout, Ze praveé tato vékova kategorie je
v Tendon Cupu nejobsazovanéjsi. V ceskée

¢asti zavodl v ni soutéZilo témér 50 klukd
a 33 holek, na Moravé 37 klukd a 38 holek.
Vitézem Ceské i moravské ¢asti (!) se stal
Jakub Senkyf, vitézstvi v Cechach vybo-
jovala Adéla Jenikova a na Moravé Hana
K¥iZova.

Kategorie C je pro jedenactileté a dva-
nactileté zadvodniky. Na Moravé ji kraloval
Maté&j Plsi¢ik a v Cechach ziskal celkové
vitézstvi Petr Kliger. Mezi dévcaty vybo-
jovala na Moravé celkové prvenstvi ELlis-
ka VI¢kova a v Cechach KateFina B&lkova.
V kategorii B letos startovali zavodnici na-
rozeni v letech 1994-1995. Na Moravé vy-
hral Marek Skorpil a v Cechach si celkové
vitézstvi odnesl Jan Krutsky. Andrea Po-
kornd ziskala moravské i ceské prvenstvi.
Ve vékové kategorii 15 - 16 let, kterd miva
v Tendon Cupu nejméné pocetné zastou-
peni, vyhrali Tomas Némec a Anna Obroc-
nikovéa (Cechy) a Vitézslav Kucera a Eva
K¥izova (Morava).

V3em vitézm patfi zaslouZené gratula-
ce a viem ostatnim, ktefi bojovali o kazdy
chyt, aby jim radost z lezeni i ze zavodéni
vydrzela. Pro nékteré zavodniky by nemé-
la jejich zavodni kariéra zacinat a koncit
na téchto zavodech, ale méli by se zkou-
Set prosadit i v zédvodech Ceského pohéru.

Na z&vér patFi podékovani, a proto CHS d&-
kuje viem obétavym organizatordm, roz-
hod¢im, stavéclm trati, bez nichz by tyto
zédvody nebyly, nadsenym rodi¢im, kte-
fi své déti privedli k lezeni a k zavodeéni,
a mnoha dalsim, ktefi jednotlivé zavody
podporuji finan¢né &i materidlné. Hlavni
dik patfi spolecnosti Lanex a.s., kterd tuto
zavodni ,lavinu" jiZz v roce 2002 spustila
a zavody stale podporuje, nejen tim, Ze za-
vody zastituje svym jménem, ale také tim,
7e dodéva viem poradatellim z&vodd lana
a ceny pro vitéze.
BoZena Valentovd,
PR
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Snézna slepota

Ve vysokohorském prostfedi jsme vystave-
ni mnoha nebezpecim. Jednim z nich, bezpro-
stfedné ohroZujicim nase odi, je zvySené mnoz-
stvi ultrafialového zafeni - rostouci dmérné
s nadmofskou vyskou. Navic se obvykle pohy-
bujeme po snéhovych polich, pficemz snih vel-
mi G¢inné slunecni zafeni odrazi — suchy snih
aZz 88 %! Odtud tedy pojmenovani onemocnéni,
které je tématem tohoto ¢lanku — ,snéznd" sle-
pota. Stejné postiZeni si ale mdzeme pfivodit
v solariu nebo doma v gardzi pfi svafovani - po-
kud si o¢i nechranime dostatecnym UV filtrem.

Co to je snéznd slepota?

Snézna slepota je stav, kdy postiZzeny neni scho-
pen pro bolest viibec otevfit o¢i a je tedy prak-
ticky slepy. Bolest mdZe byt v zavislosti na mife
poskozeni oc¢ni rohovky tak intenzivni, Ze vic-
ka jsou kieCovité stazena a mnohdy je problém
i jejich pasivnirozevieni ve snaze aplikovat kap-
ky ¢i mast.

Pficina a pribéh onemocnéni?

Pricinou je ultrafialové zafeni, které ,spali”
svrchni vrstvu rohovky a dojde k obnaZeni vel-
mi husté sité nervovych zakonceni-ocni rohov-
ka je nejcitlivéj3im mistem na3eho téla vibec.
Stav by se dal pfirovnat k odfenému kolenu —
ovsem hloubka proZitku je nesrovnatelna.

Prvni pfiznaky — postupné nar(stajici pocit ci-
ziho téliska v oku, fezani, bolest, zarudnuti odj,
otok a kfecovité sevienf vicek pfichazi obvyk-
le 4-6 hodin po expozici slune¢niho zafeni. Za-
stihne -li n&s snéZna slepota jiZ v bezpeci spa-
caku, protrpime velmi krusnou a bezesnou noc
a kdyZ nas nepostihne nic horsiho, budeme mit
posléze o cem vypravét. Rohovka se v naprosté
vétsiné pfipadl sama zahoji, bolest odezni ob-
vykle v prdbéhu 24 hodin. Pokud se oviem jes-
té musime pohybovat — navic v exponovaném
a nezndmém terénu — ohroZuje nas takovy stav
pochopitelné pfimo na Zivoté a jsme odkazani
na pomoc spolulezce, je -li v dosahu (o dohledu
se v tomto pfipadé mluvit neda).
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Co délat?

NejduleZitéjsim krokem ve vysokohorském pro-
stfedf je uklidnit ¢lovéka postizeného snéznou
slepotou a pomoci mu do bezpedi - tedy zajis-
tit sestup. Je nutné si uvédomit, Ze ¢lovek ndh-
le zbaveny zraku je zcela dezorientovan, vysta-
ven velkému stresu ze ztraty zraku a z bolesti.
Vlastni lé¢ba snéZné slepoty je pomérné jed-
noduchd — mame-li po ruce ocni znecitlivuji-
i kapky, léky tisici bolest a o¢ni (1) lubrikacni
gel ¢i mast. V. ambulanci o¢niho ékafe toto vie
obvykle najdeme, v batohu ale hledani nemusi
byt Uspésné. V takovém pfipadé alespon trochu
pomlZe chladivy obklad na vitka a ubezpece-
ni, Ze to do rdna bude lepsi... Alkohol byl uZ dav-
no vyskrtnut ze seznamu Léky, ale pandk taky
neuskodi.

* Suverénni metodou je podani znecitlivujicich
kapek (napf. Benoxi, Novesin apod.) - ty na-
vodi okamZitou dlevu a postizeny mizZe opét
otevfit oci a vidét. POZOR! Je nutné mit na pa-
méti, Ze o¢i jsou poskozeny a nejsou chrané-
ny pfirozenou svrchni vrstvou rohovky. Exis-
tuje zde velmi vysoké riziko infekce rohovky
s moznymi trvalymi nasledky! Proto je nutné
pouZit znecitlivujici kapky pouze na nezbytné
nutnou dobu - tedy na dobu névratu do bez-
peci! Nikdy nepokracovat ve vystupu!

Léky tisici bolest —jakékoliv mame k dispozici
(napf. Ibuprofen), v maximalni povolené davce.
Podani lubrika¢niho gelu ¢ masti napomize
obnoveni svrchni vrstvy rohovky, ke kterému
samocinné a relativné rychle dochdzi. Snizi se
také riziko infekce. (O-Azulen mast, O-Septo-
nex mast, Vidisic gel apod.)

* Studeny obklad na vicka, temno, klid.

MlzZe zanechat snéina slepota trvalé na-
sledky ?

Snézna slepota odezniva, jak jiz bylo vyse na-
psano, v naprosté vétsiné piipadd zcela bez na-
sledkd — nedojde-li oviem k infekénimu zané-
tu rohovky. Pfiznakem infekce je hlenohnisavy
vytok z oci a pretrvavajici fezani. V tomto pFi-

padé je nutno aplikovat mast i kapky obsahu-
jici antibiotika — a to striktné dle pokyn( lékare
nebo v nouzi dle pfibalové informace léku. V ja-
kémkoliv pFipadé zarudnuti o¢i (pochopitelné
vCetné snézné slepoty!) je vZdy nutno okamzi-
té prestat nosit kontaktni Cocky, jsme-li na je-
jich pomoc odkazani, a to nejlépe az do vyset-
feni o¢nim ékafem. Noseni kontaktnich cocek,
zvl45té pak ve vysokohorském prostfedi, nese
specificka rizika.

Jak se snézné slepoty vyvarovat?

Snadno - nosit slunecni bryle s kvalitnim UV fil-
trem. Méli bychom mit stale na zfeteli, Ze i ob-
Casné sundavani bryli pro mlZeni nebo tfeba pfi
fotografovani nds mize ohrozit. Navic ve vyso-
kych polohach jsme UV zafeni vystaveni i pfi
tzv. difuzim svétle ¢i lehké mlze - nejen na jas-
ném slunci a pfi azurové obloze!

A néco o oku obecné?
Oko mdZeme pfirovnat fotografickému aparatu.
* Vicka - stejné jako krytka objektivu chrani op-
tiku pfed poskozenim. V pfipadé, Ze je nemd-
Zeme otevfit, je to jako fotit s krytkou...
Rohovka - objektiv fotaku. Bezcévng, prihled-
nd tkan — na poskrabani znacné citlivéjsi, nez
zminény objektiv. Tkan, kterd si odebird kyslik
pfimo ze vzduchu. Jeji sila je 0,9-0,5mm.
Cotka-rovnéz bezcévné a priihledna. Dojde-li
Il jejimu zkaleni, mluvime o ,5edém z3dkalu™.
Sitnice - v podstaté analogie filmu ¢&i cipo-
vé desticky ve fotdku. Tkan na niZ se vytva-
fi obraz. Ve vysokohorském prostfedi dochazi
v rdmci vyskové nemoci k ucpavani cév, otoku
a krvaceni do sitnice.
Zrakovy nerv - 1,2 milionu nervovych vlaken
(,dratd") vedoucich signdl ze sitnice do zra-
kového centra v mozku — konektor mezi digi-
talnim fotoaparatem a pocitacem... Otok zra-
kového nervu vedouci k poklesu vidéni byva
rovnéz jednim z disledkd vyskové nemoci.
MUDr. Martin Choleva
Evropskd ocni klinika Lexum, PR
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