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Predchozi rocenka zacinala Ovahou, Ze bychom si
do poslani CHS méli na prvni misto pfidat hodnoty,
které jsou s horolezectvim nerozluné spojené: spolu-
praci, odpovédnost a divéru. Kdyz tyto hodnoty ne-
z0stanou jen na papife a promitnou se do prace nase-
ho spolku, vechno ostatni pdjde snadno. Vloni jsme
je do posldni skute&nd pridali, jsou i sou&ésti novych
stanov a mély by pomoci se zlep3ovdnim nasi kultury.
Jak se zmifiované tfi hodnoty promitly do praktické
innosti v poslednim roce? Spoluprdce se rozbihd
na mezindrodni Grovni i smérem ke klubdm pracujicim
s mladezi a budu o ni psat v dal3ich odstavcich. S ko-
legy z vykonného vyboru méme velkou odpovédnost,
aby se né3 spolek, jehoz po&atky sahaji az do roku
1897, ddl rozvijel a mél stale co nabidnout i dalsim ge-
neracim. Proto jsme letos spustili zmény, jejichZ cilem
je modernizovat praci CHS a ziskat vice &lend z Fad
mlddeze. Nutné ale potiebujeme, aby svij kus odpo-
védnosti prevzali i dalii Elenové - v prdci pro oddily,
horoskoly, pro odborné komise, pfi péci o skdly nebo
o mléde - bez jejich aktivniho zapojeni by CHS ne-
mohl existovat.

Bez toho, Ze bychom od ¢&lend dostali potfebnou do-
véru, by se zadné zmény ani nerozebé&hly. Dékujeme
za ni a snazime se, abychom vzéjemnou dévéru po-
moci viditelnych vysledkd dal zvy3ovali. V minulém
roce &lenové schvdlili na Valné hromadé vét3i profesi-
onalizaci i moznost vstupu spolki do CHS. Prestého-
vali jsme se do novych prostor bliz k centru a navysili
kapacitu sekretaridtu o dva nové lidi se zdvazkem, ze
posileni povede k ziskani dalsich zdrojd. Jaké vysled-

ky zmé&ny b&hem roku 2015 pfinesly?

CESKY HOROLEZECK

Uvod

Zvenku nejviditeln&jiim vysledkem bylo ziskdni ffile-
tého evropského grantu Erasmus+ v hodnoté 490 tis.
EUR, jehoz cilem je pFedstavit horolezectvi jako sport,
ve kterém si kazdy mize ze 3iroké nabidky vybrat ak-
tivity, které vyhovuii jeho zaloZeni i preferencim. Pro-
jekt byl vybrén k realizaci Grantovou agenturou Ev-
ropské komise ve velké konkurenci projektd z celé
Evropy, Gspé&3nost pfihlaSenych projektd byla kolem
7%. Jsme prvni sportovni organizaci v Ceské repub-
lice, kterd takto rozsdhly grant ziskala jako vedouci
partner a autor projektu. Uspéch CHS vyvolal velky
ohlas a fada eskych sportovnich svazd se na nés ob-
raci a chce nade zkusenosti zuzitkovat v névrhu svych
projektd. Do naseho projektu jsou jako partnefi za-
pojeny ndarodni horolezecké svazy z Italie (CAl), Slo-
vinska (PZS), Slovenska (James), Chorvatska (HPS)
a Madarska (MHSSZ).
Dal3i pozitivni zmé&nu ndm pFinesl novy projekt spus-
t&ny v dubnu 2015, ktery je financovany z loterijnich
penéz od Ceského olympijského vyboru. Vedle navy-
Seni prostfedki z loterii o dal3i 1 mil. K& oproti roku
2014 ném projekt pfinesl uz 30 novych spolkd pra-
cujicich s mladezi a fady CHS se rozrostly o 2 fisice
novych mlédezniké. Velice slibné se rozjizdi i projekt
mlddeznické alpinistické reprezentace pod patronaci
nasich nejzku3enéjsich alpinistd, ktefi budou mladym
nadé&jnym horolezcdm postupné predévat zkuienosti,
potfebné pro dosazeni 3pi¢kovych vykonl v hordch.
Tolik k vyvoji naseho spolku béhem uplynulého roku
a ted uz se pojdte v Roence vé&novat tématu, které
nés viechny spojuje a bavi: hordm, skalédm a lezeni.
Honza Bloudek, predseda CHS
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UDALOSTI ROKU 2015 - Hory i velehory

- _ JanZbranek, Cima Ovest, -

e to D. Jandk

Na Aguja Poincenot (3002 m n. m.) v Patagonii vede novd cesta nazvand
Invisible Line, kterou maji ,na svédomi” zkuseni borci Jindfich Hudeéek
a Michal Brunner. Ctyfsetmetrovou cestu s obtiznosti 7a/Al se jim podafi-
lo dokongit 2. tnora 2015. CHS je ocenil &estnym uzndnim ve Vystupech

roku 2015.

Méra Holeéek, tentokrate s Tomdsem Petreckem, se v srpnu znovu pokusil
o novou cestu na kardkoramsky Gasherbrum I. Extrémné 3patné pocasi je
oba zadrzelo ve vy$ce 7300 m n. m., tedy v tzv. z4né& smrti, ze které se do-

kézali po 192 hodindch boje vrétit. | tak vypadé dspéch.

Velké pozornosti se v roce 2015 t&3ila Mandslu (8 163 m n. m.). Na jafe
na ni vystoupil a poté sjel na lyZich ze severniho sedla Pavel Bém. Na za-
&atku Fijna stanulo na vrcholu daliich $est Cechd - Pavel Burda, Honza Po-
lések, Martin Ksandr, Tomds Kucera, Karel Svoboda a Martin Stourag;
posledni dva jmenovani &lenové Beton Ski teamu sjeli z vysky 7950 m n. m.
na lyzich. Honza Travni¢ek alias Trava se vratil z Mandslu bez vrcholu,
po zdchranné akci, diky které mu vd&&i za Zivot francouzsky horolezec sti-

Zeny vyskovou nemoci.

Radek Jaro$ mé osmitisicovky ,odskrtané”, a tak si moze uzivat svého tri-
umfu - Koruny Himélaje, za kterou mu sami sportovci, G&astnici poslednich
olympijsky her 2012 a 2014, udélili na jafe 2015 cenu Jifiho Stanislava
Gutha Jarkovského.

Pavel ,Bac¢a” Vrtik s Honzou Strakou sice ocenéni Piolets dor 2015
za svij prvovystup Le Vol Du Dragon v SV sténé Les Droites z roku 2014 ne-
ziskali, ale jiz zaFazeni do 3ir$i nominace této nejprestizn&jsi horolezecké

ceny je velkym Ospéchem.

Honza Zbranek s Dusanem Jandkem ,Stoupou” pielezli v z4fi cestu Ale-
xe Hubera Bella Vista v severni stén& véze Cima Ovest v oblasti Tre Cime
v Dolomitech. Je to jedna z nejtéz3ich skalnich cest vedouci nejvétiim pre-
visem v Alpéch, 22 délek za 8 b/c, pfi¢emz tu nejtéz3i ,cékovou” délku
prelezl Honza stylem PP. V anketé Horolezec roku 2015 za to oba ziska-

li zaslouzené treti misto.

Vy3e zminéni panové se snazi, aby méli v hordch své nésledovniky: V srp-
nu vyrazili s mladymi nadéjnymi ,sokoliky” Terezou Svobodovou, Ond-
rou Témou, Matéjem Svojtkou, Vojtou Vlkem a Denisem Pailem do Orca,
aby je naugili 16zt v horéch. Akce se v disledku destivého po&asi zménila
ve spdrafsky vycvik, a dafilo se - nejtézsi cestu, za 8a, vylezl Vojta, Matgi
dal na prvni pokus stropovou spéru Legoland za 7 b+.



Skaly

To nejlepsi na skaléch je samo-
zfejmé od Adama Ondry, ale

abychom neupadli do stereoty-
pu, zaéneme jinym jménem:

Petr ,Fido” Blgha pFidal ke svym

predchozim pfelezdm v Gorges de

Loup (Le Cote Obscur, La Totalité,

ob& 8c+) na konci z&fi cestu Abyss
za Uctyhodnych 9a. Abyste si uméli
Abyss pfedstavit - ,dohromady padesdt
kroké, prvnich tficet po dvou paralelnich krép- /l\ Petr ,Fido” Bléha, Abyss 9q, foto R. Bayon \l/ Adam Ondra, Preddtor, foto P. Zvéfina

nicich v sedesdtce, pak se to zlomi do pétactyficitky a zistane jen pravy A T

krépnik...” - tolik autor druhého Eeského a celkové tfindctého prelezu.

A nyni k Adamu Ondrovi: Ackoli se Adam v roce 2015 sousttedil hlav-
né na zdvody, predved| 3pi¢kové vykony i na skaldch. B&hem cesty
po Severni Americe dal na tfeti pokus ,mistni” vyhlésenou cestu Nece-
ssary Evil (5.14c). Na konci srpna udélal dva nové prvovystupy za 9a
v norském Flatangeru. Prvni se jmenuje Brunhilde Low Start. Vynytoval
i Elliot Ashe a pdvodné& zaginala vystupem po jimarech doprostfed
stény k prvnimu jisténi. Adam plvodni linii propojil se zadatkem své
cesty Thor’s Hammer (9a+). Ve stejny den Adam dokonéil i cestu
Witchhammer 9a, kterd propojuje nékolik existujicich linii a nyty v ni
pripravil A. Pustelnik. Na pfelomu Fijna a listopadu si Adam pfipsal
prelez cesty Modified za 9a+ ve Frankenjufe, a par dni poté dokon-
&il projekt Seb Bouina v Mollans. Cestu pojmenoval C. R. S., a oklasi-
fikoval stupném 9b. Jednd se o Adamovu ffindctou cestu v této nejvy3-
3i obtiznosti.

V listopadu, cestou z tiskovky CHS zavital do Ceského krasu a v oblas-
ti Cervenych previst prelezl novou cestu Predétor s hodnocenim
11+ (9a+).

Do databdze na Lezci si poznamenal: ,Jako nejpravdépodobnési kla-
sifikaci vidim 11/11+ (9a/a+), $lo to véera néjak lépe, nez jsem myslel.
Nutno podotknout, ze klicové kroky jsou velmi specifické a sila rozhod-
né nestaci, tudiz je to opravdu velmi $patné oklasifikovatelné. Ale pfi-
zndvdm, Ze mi to sedi, tak to mozZnd to 11+ prece jen bude...” K tomu
Adam pfidal hned na mist& Rikki-tikki-tavi 11- od Petra Resche, Ciziho
agenta za 9a v Rudicich a Peaceful Mind za 11-/11 na Rovisti.

Ondfre| Benes, jeden z mdla piskafd, ktefi svoje prvovystupy ,netaiji”,
udélal za¢atkem kvétna na Sicilské sténé v Labdku novou cestu El Bom-
béne, klasifikace Xlc (8¢ fr.). V fijnu cvakl slaidk svého projektu Cernd
perla, klasifikace Xlla na Kormidelnikovi, opét v Labdku.



Bouldering ! . :E‘?ﬁ’ﬁ
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Adam Ondra a Martin Strénik (2. misto),
Svétovy pohdr v boulderingu, Mnichov 2015
foto K. Matéjickovd

Petr Resch ml., Petrohrad, foto K. Hegr

Martin Strdnik, foto L. Biba o -y "\:.-.-.. %

Za&neme od nejmladsich: Par dnd po Novém roce prelezl desetilety Petr Resch ml. boulder Mozek
na citrén, klasifikace 8A+, pripraveny na Petrohradské padani. Béhem roku pfidal dal3i 8A, stejnou

obtiznost md vylezenou i o rok starsi Ondra Mdzl, Spekmena na Petrohradu.

Cesky boulderingovy ,peloton” 2015 vedli pochopitelné Adam Ondra s Martinem Stranikem, kte-
fi svoji $pickovou formu prokdzali uz na 12. roéniku nejvétiiho boulderingového klani v pfirodnim
terénu - Melloblocco 2015 - kde stanuli na déleném prvnim misté.

Adamovi se v 1ét& v Rocky Mountains podafilo pFelézt na flash Jade za 8B+, za ktery dostal Vystup
Don't get too greedy a Bear Toss (obé& za 8B) a také White Noise, 8C.

Martin mé& na svém kont& vedle jiz zminéného Don't get too greedy také HIN1 ve Sloupu za 8B/8B+,
Mirny Diskomfort a Stvofidla za 8B, Die Summe Der Einzelnen Teile za 8B+ v Kénigshshle, Me-
telkdv mechanicky betlém za 8B/B+ v Labdku, Confession 8B a The Dagger 8B/8B+ v Crescianu
a dalsi. Vrcholem je jeho prvni &esky prelez The Story of Two Worlds, ktery se mu poved| v listopa-

du ve $vycarském Crescianu - Gctyhodnd klasa 8C.

8B+ si zapsal také Petr Resch za Pohddku o chytech, samozfejmé na Petrohradé (Eestné uznéni
ve Vystupech roku 2015).



Skialpinismus

Neijvétsi skialpinistickou akci nejenom roku 2015,
ale zfejmé v celé historii CHS, byl osmimésiéni
projekt One World Two Skis Martina Stourace
a Karla Svobody, sdruzenych v Beton Ski Tea-
mu. POvodni zamér vypravy vznikl v pozdnim
podzimu 2014. Tehdy, b&hem zasvécenych dis-
kuzi v dejvické ,nadrazce”, se Martin s Karlem
shodli, Ze skialpinistickd vyprava mize byt i po-
nékud delsi. V poloviné Gnora se vydali z Pra-
hy nejprve do Bosny a Hercegoviny a nésledné
pies Cernou Horu a Turecko na Blizky vychod,
odkud pokracovali do Stiedni Asie. BEhem své
cesty, vedouci vétsinou po jedné z variant histo-
rické Hedvdbné stezky, si vytkli za cil vystoupit
a sjet na lyZich strmé a zajimavé sjezdy v co nej-
vice pohofich a zemich.

Po&asi a snéhové podminky jim tento cil neumoznily vzdy splnit, Easté sil-
né snézeni a velké lavinové nebezpedi zpUsobilo, Ze napf. v Afghdnistd-
nu museli vzdat vystup na jeho nejvy3si, vrchol, témé&f 7500 metrd vyso-
ky Nosak. Podaila se jim ale fada strmych sjezd v Cerné hofe, Turecku,
iranu a Kyrgyzstanu. Vyvrcholenim osmimési&ni cesty bylo pfipojeni se
k ceské expedici Manaslu 2015. Z expedice, jejimiz &leny bylo i néko-
lik skialpinistd, byli ,betondfi” jedinymi, ktefi se dostali na vrchol s lyze-
mi, po dosazeni vrcholu sestoupili traverzem nize a za&ali sjezd z 7950
m. Ze své osmimésicni cesty publikovali postupné své zazitky na webech
www.betonski.cz a www.tulenipasy.cz. Kromé toho byli dost &asto sly-
3et v sobotnim pofadu Gulés Rédia Beat.

Jifi a OndFej Svihdlkovi se v roce 2015 zaméfili na severoafrické Maro-
ko, kde se jim b&hem dvou vyjezdd podafila fada hodnotnych strmych
sjezdd. Ondra Svihdlek sestfihal z nato&eného materidlu film Whiskey
Berber, ktery mél premiéru na podzim 2015. Jifi Svihdlek se bohuzel
na jafe zranil pfi lyzovani z Ladového $titu, takze se misto podzimni vy-

pravy na osmitisicovku vénoval rekonvalescenci.

Jan Hartman a Marek Holubec v kvétnu 2015 po nékolikadennim snéze-
ni a &ekdni vystoupili a sjeli objektivné hodné nebezpe&ny Marinelliho
kulodr ze Silbersattelu (4517 m n. m.) v masivu Monte Rosy. PFi pfevy3e-
ni 2000 metrd byl sklon stabilné 40-45° a vystup i sjezd byly po stejné

trase. Jejich vykon byl ocenén Cestnym uzndnim ve Vystupech roku 2015.

Marinelliho kulodr, foto archiv J. Hartmann, M. Holubec




SoutéZni lezeni

Reprezentace CR ziskala v roce 2015 vyznamnou podporu - dospélé z4-
vodniky podpofila italskd zna¢ka Montura a mléddeznickou reprezentaci

znacka Rock Point.

Adam Ondra navézal na Gspéchy z predchoziho roku a opét se mu dafilo
na zdvodech IFSC. Na Mistrovstvi Evropy v Chamonix vybojoval stfibrnou
medaili v lezeni na obtiZnost a sou¢asné& druhé misto v zdvodé Svétového
pohdru v lezeni na obtiznost. V zavéru sezény byl ve vyborné formé - stal
se vitézem Svétového pohdru v lezeni na obtiznost v &inském Wujiangu,
a po velmi napinavém findle ziskal zlato i na poslednim zdvodé& v Kran-
ii, &imz se stal i celkovym vitézem Svétového pohdru IFSC 2015 v lezeni
na obtiznost. O své dojmy ze zdvodu se podélil s novindfi na tiskové kon-
ferenci, kterou CHS uspofadal v listopadu v Praze.

K medailim z lezeni na obtiznost pfidal také stiibro z Mistrovstvi Evropy
v boulderingy, které se konalo v Innsbrucku. Sougasné zabodoval i ve Své-
tovém pohdru IFSC 2015 v boulderingu, ve kterém se umistil jako tFeti.
Mezi vyznamnd ocenéni, kterdé Adam letos ziskal, patfi Sportovec roku
2014 od IWGA (International World Games Associa-
tion) a La Sportiva Rock Award 2015 uréend nejlep-
$imu z&vodnikovi pfedchozi sezény. Obé ocenéni ma
Adam za dvoijité vitézstvi na MS 2014 - v boulderin-

guiv lezeni na obtiznost.

Medaile cinkaly i v lezeni na rychlost. Libor Hroza
ml. zvitézil na Mistrovstvi Evropy v Chamonix. Dalsi
Gspé&chy sbiral na zdvodech svétového poharu v Cing,
kde ziskal stfibro ve Wujiangu a bronz v Chonggqingu.
Vysledkem je celkové druhé misto ve Svétovém pohdru

IFSC 2015 v lezeni na rychlost.

Mezi nejlepsi svétové zavodniky v boulderingu se pro-
bojoval Martin Stranik, ktery na poslednim zdvodé Své-

tového pohdru v boulderingu v Mnichové ziskal stfibro.

V mladeznické reprezentaci je velmi nadé&jnou zd-
vodnici v lezeni na obtiznost Eliska Adamovskd (kat.
B). Na viech mezindrodnich zdvodech, kterych se le-
tos zG&astnila, se dostala do findle. Ceskou republiku
Ospésné reprezentovali i dal3i zavodnici - Jakub Ko-
necny, ktery pfivezl stfibrnou medaili z Evropského
pohdru mladeze v lezeni na obtiznost (kat. A) v Mit-

terdorfu, Jan KFiz, ktery obsadil druhé misto v lezeni

Adam Ondra, findle SP v Kraniji, foto Tomds Binter ml.

na rychlost na Evropském pohdru mléddeze v Tarnows,
a Matéj Burian, ktery se na Mistrovstvi Evropy mld-
deze v Edinburghu (kat. B) stal Mistrem Evropy v leze-

ni na rychlost.

Vyvrcholenim mlddeznické sezény bylo na prelomu
srpna a z4fi Mistrovstvi svéta mlddeze v boulderin-
gu, lezeni na obtiznost a lezeni na rychlost v Itdlii -
ARCO 2015 (historicky prvni MS mladeze v boulde-
ringu). Nejvice se zde dafilo Elisce Adamovské, kterd
se v lezeni na obtiZnost dostala do findle a obsadila
celkové 7. misto, Janu KFizovi a Maté]i Burianovi, kte-
fi obsadili ve svych kategoriich v lezeni na rychlost $es-
t& mista, a také Jakubovi Koneénému, ktery se probo-

joval v lezeni na obtiznost do semifindle.

Mistrovstvi CR dosp&lych v lezeni na obtiznost se ten-
to rok konalo na lezecké sténé v Pisku a zvitézili v ném
Iva Vejmolovd a Vojtéch Trojan. Zavod byl sougasné
poslednim ze seridly Ceského pohdru v lezeni na ob-
tiznost 2015, jehoz celkovymi vitézi se stali Iva Vejmo-

lové a Tomds Binter ml.

Eliska Adamovskd, foto P. Adamovskd
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Mlédeznické reprezentace, EP Mitterdorf 2015. Zleva stojici: Petra Adamovskd, Jakub Koneény, Petr Kliger, Denis Pail, Stépdn Volf, Martin Kuhnel, Radim Hejdusek,

Martin Jech: Zleva sedici: Sabina Vecefovd, Tereza Kubdtovd, Veronika Scheuerovd, Veronika Simkovd, Eliska Adamovskd, Lenka Slezékovd.

Matéj Burian, MEJ Edinburgh, foto J. KFiz

Rock Point Mistrovstvi CR v boulderingu se konalo
v Ostravé a bylo sou¢asné 3estym, findlovym kolem
Rock Point Ceského pohdru v boulderingu 2015. Vité-
zi MCR se stali Petra Rézickovd a Jan Chvdla, vitézi
celého boulderingového serialu opét Petra Rizickovd,

a spolu s ni Martin Strénik.

Libor Hroza ml., SP Chongqing 2015, foto A. Ondra

Mistrovstvi Eeské republiky mlddeze i dospélych v le-
zeni na rychlost probé&hlo, stejné jako v pfedchozim
roce, v lezeckém centru v Kladné. Vitézi se stali Jan
KFiz a Andrea Pokornd. Nejvice zavodnikd bylo
v nejmladsi kategorii D, ve které zvitézili Simon Cibul-

ka a Hana Sikulova.

Tuzemské seridly zdvodd mladeze vyvrcholily TEN-
DON Mistrovstvim CR mlddeze v lezeni na obtiznost
2015, které hostila Chocen. Mistrovstvi bylo spole¢né
pro viechny vékové kategorie a vitézi se stali mezi ju-
niory Martin Jech a Andrea Pokornd, v kategorii A Ja-
kub Koneény a Eligka Viekova, v kat. B Radim Hejdu-
ek a Eliska Adamovskd, v kat. U10 Jaroslav Sikula
a Barbora Bernardovd, v kat. U12 Adam Adamovsky
a Markéta Jano3ov4, v kat. U14 Ondfej Slezdk a Elis-
ka Bulenova.

Tento rok se poprvé konalo Makak Mistrovstvi CR
mléddeze v boulderingu ve Slaném, kde prvenstvi vy-
bojovali mezi juniory $tépdn Volf a Andrea Pokor-
nd, v kategorii A Jakub Koneény a Veronika Simkovd
a v kategorii B $tépén Pochman a Eliska Adamovskd.

Sportovni lezeni se prosadilo do uZ§i nominace péti
novych sportd na LOH v Tokiv 2020. Findlniho roz-
hodnuti se do¢kdme na 129. zasedéni Mezindrodni-
ho olympijského vyboru v brazilském Rio de Janeiro,
které probé&hne v srpnu 2016.



/&vodni skialpinismus a ledolezeni

MS ve skialpinismu 2015 Verbier, foto P. Novdk

soutezni
i na prirodnich terénech

| pfesto, Ze zima nds snéhovou nadilkou moc ne-
obdafila, podafilo se uspofadat viechny naplé-
nované zévody Ceského poharu ve skialpinismu
2015. Cely pohdr uzavfel posledni zavod - Ski-
Trab Mistrovstvi CR ve Spindlerové MIyné. Mis-
try CR ve skialpinismu 2015 se stali Michal Stan-
tejsky a Karolina Grohovd, Jan Pochobradsky
(veterdni), Matéj Berndt a Lenka Hanysovd (ju-
niofi), David Novdk a Kristyna Pleskacovd (ka-
deti).

Reprezenta&ni druzstvo ve skialpinismu ve slo-
seni Michal Stantejsky, Radoslav Groh a Da-
vid Novdk se v Gnoru z0&astnilo Mistrovstvi své-
ta ve $vycarském Verbier/Val de Bagnes.

Na ledové sténé ve Viru probéhlo v noru Mis-
trovstvi CR v ledovém lezeni na rychlost 2015
- tradiéni zavod Virsky cepin. Ackoliv si letos-
ni zima s touto disciplinou opét p&kné pohrd-
la, podafilo se pofadatelim z HO Vir pfipravit
a udrzet ledovou st&nu ve vyborném stavu. Lu-
cie Hrozovd a Milan Dvofdéek obhdijili sva lon-
skd vitdzstvi. Milan Dvoraéek byl jediny, kdo se
v roce 2015 rozhod startovat za CR ve svéto-

vém pohdru v ledolezen.

Michal Stantejsky, Radoslav Groh, MS ve skialpinismu 2015 SkiTrab MCR ve skialpinismu 2015 zeny a muzi, foto S. Bostikovd




Lucie Hrozovd,

zdvody v ledolezeni na rychlost ve Viru, foto archiv.

PFirodnim rampouchdm i drytoolu nadéle vlad-
ne Lucie Hrozovd, kterd v roce 2015 upiednostni-
la hory a skaly pred zdvodni sténou. V dnoru se ji
po nékolika pokusech povedlo prvni Zenské opa-
kovéni cesty Low G Man (obtiznost D14, 45 m)
v italské oblasti Bus del Quai di Iseo a pfidala si do
sbirky svou jiz fieti étrnactku. K tomu si nddavkem
pfidala druhy pielez Kamasutry, D13+ Za low
G Man byla Lucie ocen&na Vystupem roku 2015

a druhym mistem v anketé Horolezec roku 2015.

Pripravili Bozena Valentovs,

Jan Pala, Katefina Zelenkovd

Co pfinese rok 20162

Mistrovstvi svéta v soutéZnim lezeni (obtiZnost, bouldering, rychlost)

za O&asti nasich nejvétdich hvézd se uskuteéni v Pafizi v terminu 14. - 18. 9.

Adam Ondra se soustiedi na t8zké projekty v norském Flatangeru, a jak fikd: ,kazdy je jiny, kazdy je

tézky. Kangaroo Dyno 9b2 - krdtkd cesta s vice nez 2,5 m skokem z listy do madla. Koutek u Change
9b+2 (té2ké, t825i nez existujici 9 b+) - dva tézké 8 B bouldery s trochou omdcky. Project Big 9b+/c2 -
Nejvyzyvavési linie na Flatangeru. 60 metrd, problém je ve vyrovnané patndctimetrové sekvenci upro-

ou

stfed.” Do Spanélska si pak zajede vyzobat n&jaké 9b resty. Adam poletiido ,stétd”, na El Capitan zku-

sit OS Salathé a povésit se do nejtéz3i vicedélky na svété - Dawn Wall. Ze zdvodd ho Eekd pouze MS.

Prioritou Martina Strdnika jsou svétové pohdry
v Evropé a rdd by se zi&astnil SP v japonském
Kazu a samoziejmé& MS v Pafizi. Co se tykd skal,
mé v hlavé jedno 8C ve Svycarsku.

Martin Stranik
foto K. Matéjickovd

g fd‘ﬁrcﬁ_lvl. 'l.'i_awce'k

Kromé toho vichni polezeme, fada skvélych blédznd bude osazovat bezpeéné jisténi, skolit, jednat,

Prvni leto3ni vyprava Marka Hole¢ka bude v tro-
pickém rdji, kde bude nabirat mésic teplo pod
kozi na rozzhavenych skalkdch u Andamanského
more, aby pak ndsledné mohl chladnout v jiznim
cipu jizni Ameriky. A co tam? ,Upfimné, kdybych
to védél. Zni to blbé, jet na vypravu a nevédét.
Otdzka zni..., vi to nékdo? Ani nel Lezeni v Darwi-
novych hordch je ¢€iré neznémd a empirie, které
k tomu diktuje své ddbelskd kuchyn& Ohnivé zemé.
Vice nechme az po..., respektive az po zdvérec-
ném pfirazeni nasi jachty k pevninskym bfehdm.
Dalsi vyprava se rozebéhne pro mne a moznd
i pro Vés na iz znédmém Gasherbrumu I. Tam se
vracim v 1ét& po tvrté na svij jiz letity projekt, do-
kon¢it prvovystup jihozdpadni sténou této malé os-

mitisicovky.”

Pocetnd EXPEDICE Cho-Oju 2016 mé za cil zdo-
lat tento osmitisicovy vrchol. Pod vedenim Jana
Travnicka by mél na vrchol vystoupat i nevido-
my horolezec Jan Riha. Akce ,Metr pro svétlus-
ku" pofddand NF Ceského rozhlasu navic pfinese
penize potfebnym. Akce se krom dvou zminénych
Honzd zGcéastni Petr Masek, David Knill, Mar-
tin Havlena, Lucie Vybornd, Mirka Jirkovd, Libor
Uher a Marek Novotny.

Dvoijice Jifi Pliska, Ondfej Mandula (mj. prvovy-
stup Uzumm Brak v Kardkoramu) se chystd na z4é-
padni sténu Gasherbrum IV.

pofddat zdvody, pracovat s détmi...Dél uZz malokdo vidi, ale na rok 2017 se chystd v nasi zemi ME

juniord a o rok pozdéji SP v boulderingu.



Rok 2015 v CHS

Rok 2015 byl v CHS rokem velkych zm&n. Na valné
hromadgé, kterd se konala na konci bfezna, byly pied-
staveny nové zéméry v oblasti organizace a fizeni, je-
jichz sou&dsti jsou nové definované pilife &innosti CHS
- mlédez, sport, skély, vzdélavani - a vize, jak by mél
svaz fungovat za pét let: dynamickd, profesiondlni
a finanéné stabilni organizace zaméfend na hlavni

cile - spokojenost &lend, novi Elenové, spolkovost.

Podstatnou souédsti zmén byla i novela stanov, diky
kieré se po letech zménilo pojeti &lenstvi v CHS: Cle-
ny mohou byt nyni nejen fyzické osoby, ale také spolky,
které se ve své &innosti zam&fuji na horolezectvi, tj. vé-

nuji se napf. vycviku mléddeze, pofédaii zédvody apod.

V doplfivjicich volbach byl 1. mistopfedsedou odpo-
védnym za hospodafeni zvolen Simon Budsky a no-
vym &lenem vykonného vyboru Radan Keil. V Eervnu
odstoupil z funkce Jan Zozuldk. Revizni komise ziskala
ve volbdach nového ¢lena a souéasné predsedu - Mar-
tina Masdta. Vedeni disciplinérni komise se po od-

stoupeni pfedsedy R. Wimmera ujal Tomds Frank.

Od dubna 2015 mé& CHS nové sidlo ve Vriovicich,
kam se prestéhoval i persondlng posileny sekretariét.
Za zé&vodni sport odpovidd Katka Zelenkovd, za pro-
jekt mladeze Jirka Faflak, o prikazy a dalsi &lenské
zélezitosti se stard Ivana Trdvnikovd a o G&etnictvi
Désa Votrubovd.

B&hem roku se konalo devét zaseddni vykonného vy-
boru. Hostem jednoho z nich byl predseda COV Jii
Kejval, se kterym &lenové VV diskutovali hlavné o bu-
doucnosti financovani sportu ze strany statu. Do Doho-
dy o spoleéném postupu, kterd byla podepsana CHS
doplnil, ze ,Obé& strany budou podporovat nediskri-
minaéni pfistup k nezdvodnimu sportu a k mladeznic-
kym projektom.”

V roce 2015 hospodafil CHS s rozpoétem ve vysi
8,110 tisic K¢, ve kterém byly zahrnuty i finanéni pro-
stiedky na posileni sekretaridtu, tak, aby bylo mozno
zlepsit servis pro &leny a realizovat zejména planova-
ny projekt v oblasti mladeze. Vysledky hospodareni
CHS jsou pravidelné zvefejfiovany na webu.

Pocet &lenl se postupné zvy3uje, pfibyvaiji i nové od-
dily. Spolks, které mohou byt nové éleny CHS, vstoupi-
lo do CHS jiz vice nez dvacet; vétiina z nich se zapo-

jila do projektu mlédeze.

Clenové CHS byli opét automaticky drazové pojiste-
ni a mohli si zakoupit cestovni pojisténi UNIQA, které
se podafilo na rok 2016 vyznamné rozsifit a vylepsit.
K oblibenym benefitém patfily slevy na chatdch ve Vy-
sokych Tatrach, které méme diky spolupréci se Sloven-
skym horolezeckym spolkem James. Intenzivné vyuzi-
véna byla i knihovna CHS, do které jsme na konci roku
zakoupili fadu novych privodcs.

Na jafe 2015 se rozbé&hl projekt mlédeze, jehoz ci-
lem je vytvoFit celostétni sif mlddeznickych lezeckych
klub@, které se systematicky vé&nuiji praci s mladezi.
Vzéjemné spoluprdce a podpora ze strany CHS, véet-
né& finanéni, smé&fuje ke zvyseni poltu déti a mlade-
7e v CHS a k jejich zapojeni do pravidelnéjsich spor-
tovnich aktivit véetné G&asti na lezeckych soutéZich.
Do projektu se zapoijilo jiz na tFicet klubd, diky nimz
CHS mé dvé tisicovky mladeznickych &lend.

V probéhu roku se uskuteénilo nékolik metodickych
akei uréenych viem zdjemcdm o lezeni, které byly za-
méfeny na zdklady lezeni a jisténi, na lezeni v ledu

a lavinovou problematiku.

Neijvétsi zdjem byl, stejné& jako v pfedchozich letech,
o vikendové ledolezeni na ledové st&né Vir. Hodné
zdjemcd ale prildkaly i metodické akce na horolezec-
kych festivalech na Hrubé Skdle, v Teplicich nad Me-
tuji a na sportovnim tydnu Ceského olympijského vy-
boru na Lipné.

Nabidku instruktorskych kurzd (SCI, RCI a HAL), ze
kterych letos vzello patndct novych instruktord, se
podafilo roziifit o novy akreditovany kurz zaméfe-
ny na lezeni na umélé st&né, ktery se rozb&hne v roce
2016. Dalsi novinkou v oblasti vzdélavéni je systém
garantovanych horoskol, které bude CHS propago-
vat a podporovat.

Clenové CHS mohli opét vyuzit granty CHS. V oblas-
ti grantd na Gdrzbu skal bylo rozdéleno témé&f 80 fi-
sic K&; podporu ziskaly napt. Piihrazy, Pikovickd jehla,
Godula a dalsi, celkem dvandct oblasti. Mezi zada-
tele o granty na podporu tradi¢nich akei bylo rozdé-
leno necelych 50 tisic K& podpofen byl napt. Zlaty
cepin, Maugliho memoridl a také nékolik zadvodi v le-
zeni, které jiz maji dlouhou tradici. Mezi oddily stara-
jici se o mladdez byly rozdé&leny granty v celkové vysi
150 tisic K&, které byly vyuZity na tdbory a soustfedé-
ni, ndborové akce i na celoroéni préci s mladdezi; cel-

kem bylo podpofeno dvacet &tyfi oddilé.

V oblasti 4drzby skalnich oblasti bylo nejvyznamnéj-
§im pocinem spusténi databdze Skdly CR na webu
CHS. Databéze obsahuje detailni informace o lezec-
kych oblastech, skaldch a jednotlivych cestdch, v&et-
né& podminek lezeni. Udrzovani databdze v aktudl-
nim stavu nen{ jednoduché, proto dékujeme viem, kdo
se na plnéni databdze podili, af vz pribézné, nebo
v rémci soutéze Mapovdni skal, diky které byla da-
tabdze obohacena o vice nez sto tisic novych Gdajs.

V prob&hu roku se konala tfi 3koleni zaméfend
na spravné osazovdni jisténi, kterych se zO&astni-
li nejen spravci skal, ale také prvovystupci. S orgény
ochrany pfirody se podafilo vyjednat Fadu povoleni
lezeni - pro celé CHKO Kokofinsko - Méchiv kraj,
pro Stranskou skélu, Rudické propadéni, Byci skdlu
a Vyvéry v Moravském krasu, Zddr u Rokycan, Borec-

ké skaly, Duty kdmen, Bofefi a Svato3ské skdly.

Vyznamnou sou&dsti &innosti CHS byl samozfejmé z4-
vodni sport. V oblasti soutézniho lezeni se konaly po-
harové seridly zadvodd dospélych i mléddeze v lezeni
na obtiZznost, v boulderingu i v lezeni na rychlost; mld-
dez do &trndcti let soutézila v zdvodech UT4. Nékteré
zévody bylo mozno diky spoluprdci s Ceskou televizi
sledovat na CT sport. Reprezentanti pfivezli z mezing-
rodnich zédvodd Fadu medaili, nejosp&inéjsi byl Adam
Ondra, ktery exceloval v lezeni na obtiznost i v boulde-
ringu. Komisi soutézniho lezeni se podafilo zorganizovat

dal3i kurz umozZiujici ziskat nérodni stavééskou licenci.



Komisi zdvodniho skialpinismu se podafilo uskute¢-

nit viechny planované zévody Ceského pohdru, a to

i pfes nepfiznivé snéhové podminky. Tfi€lenné repre-

zentaéni druzstvo se v Gnoru zGéastnilo Mistrovstvi

svéta ve Svycarském Verbier/Val de Bagnes.

V oblasti nezavodniho sportu byly opé&t vyhldseny
Vystupy roku - nejlepsi vykony v jednotlivych

www.uniqa.cz

horolezeckych disciplindch. Adam Ondra ziskal

nejvy$si ocenéni - Vystup roku ,s hvézdic¢kou”

za prelez boulderu Jade (8 B+ flash), a k tomu
Vystup roku za ptelez cesty Chromozome Y (9a
flash).

Dal3i Vystup roku byl udé&len Martinu Strénikovi
za prelez boulderu Practice of the Wild (8C)
a Lucii Hrozové za zdoldni drytoolingové cesty

H Myslete na to, 8

Low G Man (D14). Adam Ondra se opét stal
Horolezcem roku 2015.
CHS a jeho &lenové se pripoijili k pomoci pro Nepdl,
ktery byl na jafe 2015 postizen velkym zemétiese-
nim. Podpora ve vy3i zhruba 35 tisic K& byla diky
spoluprdci s organizaci Clovék v tisni vyuzita na za-
jisténi plechd na opravu stfech v oblasti Chumchet
severné od Gorkhy.

Bozena Valentovd
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Kam krddi

MIladeznicky sport je veliké téma. IdedIni samoziejmé
je, kdyz se sportu vénuje na viech moznych drovnich co
nejvice mladych lidi, pferostlé pupky a zkfivené pdtefe
vidéme myslim vice nez éasto. Z podhoubi rostou hou-
by, z masy hobikd Spickovi sportovci. Treba také pro-
to, aby $li pfikladem dalsim a pomohli jim odtrhnout se
od nesvard dnesni doby. Ceskému lezen se velmi dafi,
rostou mladé talenty. Logickym partnerem rozhovoru je
tedy trenér, pfedseda komise soutézniho lezeni, profes-

né filmovy rezisér Tomds Binter.

Tomdsi zaénéme néco mdlo ¢isly. Kolik mladych lidi
se u nds vénuje lezeni, kolik jich jezdi na zévody CHS
a kolik lidi kolem celého toho kolotoée béha?

Kolik mladych lidi se u ndas celkové vénuje lezeni, asi
umi odhadnout lépe nékdo ze sekretariaty CHS, pro-
toze lezeni jako sport pro kazdého je v poslednich le-
tech nesmirné populdrni a lidi, ktefi si jen tak po $ko-
le &i préci jdou zalézt na sténu &i skalky, ktefi to délaji
jen pro pot&3eni a nejsou nikde organizovani, je spous-
ta. Kolik jich jezdi na zavody CHS ale vime, pouze
v rémci soutdzi zapoditdvanych do celostétnich Zeb-
fickd to jen v roce 2015 bylo pres 500 lezci. Kolik lidi
se na tom podili, se tak pfesné Fici nedd, protoze zé-
lezi na tom, koho do toho zapo&itéme, jestli jen orga-
nizdtory, pofadatele, rozhodéi a trenéry, nebo i rodi-
e, pratele a dalsi pomocné ruce, bez nichz se zadny
sportovec neobejde. Kdyby se ale pocitali jen ti, ktefi
se pfimo podileji na pofadani zavodd CHS a pfipra-
vé& zavodnikd, dostali bychom se k dal§im stovkéam lidi.
Pokud zahrneme také divaky nejen na misté, ale ity
sledujici domdci zdvody prostfednictvim médii (0daje
o sledovanosti pofadi Ceské televize a zprav na fa-
cebooku CHS mdme pomérné presné), dostaneme se
k desitkam tisic lidi, ktefi jsou sou&asti zédvodniho kolo-

to&e, na jehoz organizaci se CHS v sou&asnosti podili.

To je péknd porce. Kolik to celé stoji?

Nechci vypadat, Ze se vyhybém odpovédi, ale opét neni
tak jednoduchd, protoze zdlezi na tom, co do toho za-
pocitéme. Rozpocet na celé zavodnilezeni za rok 2015
byl na drovni 1,5 miliénu korun, to jsou ale jen ndklady,

které bylo nutno skute&né& finanéné pokryt. Jenze redlnd

tuzemskd zavodni Spicka déti a juniord

MIddeznickd reprezentace na MSJ ARCO 20135, vpravo zpovidany Tomds Binter, foto M. Brkalovd

cena je Uplné jing, velkd vétsina lidi i organizaci, ktefi se
o z&vodni lezeni staraii, jsou dobrovolnici a neni v tom
zapoétena cena jejich préce, protoze tu oni vlastné da-
ruji ve prospéch zdvodd. Navic absolutni vétsina z nich
to déld bud' zcela na vlastni ndklady, nebo s néjakym
piispévkem na jejich &dsteéné pokryti a tyto ndklady
v tom také nejsou zapoéteny. To je dal3i dar t&ch lidi, kte-
ry se v rozpoctu nikdy neobjevi, ale bez n&hoz by Zes-
ké z&vodni lezeni nemohlo existovat. Navic si viichni
zévodnici ve vétii &i mensi mife museji pfispivat na né-
klady spojené pfimo se zévodénim i pfipravou a to je
vlastné také souéést toho, co to stoji, ale v rozpoctu se
to neobjevi a vlastné to |ze jen téZko spoéitat. Takze re-
dlné cenaje urité podstatné vyssi, nez dvacetindsobek
rozpottu a je treba podékovat viem, ktefi dobrovolné
a ve svém volném Ease pomdhaii drzet Eeské zdvodni
lezeni na Grovni, na které je. Je vlastn& aZ neuvéfitelné,
kolik téch nad3enych, skromnych a pracovitych lidi u nas
je ochotno podporovat néco, co jim nepfinese zisk ani
slévu, co stoji spoustu Easu penéz a Usili, vyzaduje plné
nasazeni a pédi a pfitom se nijak hmatatelng nevrdti.
Pied t&mi lidmi smekdm a doufém, Ze jich nebude ubyvat.

Jakou md dnes mlady lezec nadgji, ze si ho vsimne
nékdo z vedeni reprezentace? A jak je o néj ddle po-
stardno?

Nad&ji mé pfimo Umérnou své vykonnosti, tedy pokud
se v kategoriich, kterych se uz reprezentace tykd, umis-
ti v nominagnich zévodech dle nominaénich pravidel
a splni i ostatni podminky, stane se ¢lenem reprezen-
taéniho druzstva a vedeni reprezentace si ho nejen
viimne, ale snaZi se s nim spolupracovat. Vedeni repre-
zentace ale jezdi i na zdvody nereprezentaénich kate-
gorii do 14 let a sleduje jejich vykony i vysledky, takze
o potencidlnich nadgjich pro reprezentaci vi podstat-
né dfiv, nez doséhnou ,reprezentaéniho” véku. Vénu-
jeme se ale pochopiteln& i z&vodnikdm druhého sledy,
a pokud maiji zéjem, poradime jim s tréninkem, protoze
zékladem neni talent, ale chut na sobé& pracovat a kva-
litni systém pfipravy. SnaZime se, aby o nase repre-
zentanty bylo postardno nejlépe, jak rozpocet dovo-
Ii. Viichni F6dn& nominovani reprezentanti bez rozdilu
véku a kategorii maji hrazenu zévodni licenci a startov-
né na mezindrodnich zdvodech, kam jsou nominovd-
ni, dostanou reprezentaéni dres, nezdvodni obleceni



a servis v ramci mezindrodnich startd - tedy spoluprdci
sekretariatu na vyfizeni organizaénich zdlezitosti, ofi-
cidlni kou&e pro vétiinu zahraniénich zévodi a dle jed-
notlivych kategorii a vykonnosti CHS pfispivé na pfimé
ndklady spojené s reprezentaénimi starty.

Neméné dilezitd je ale péce o reprezentanty v rdmci
pripravy. V lofiském roce se ndm ve spolupréci s Le-
zeckym centrem SmichOff a Boulder Barem podafilo
vytvofit Tréninkové centra reprezentace, kde jsou pfi-
pravovény cesty a bouldery od stavéée s mezindrod-
ni licenci IFSC a jsou k dispozici dalsi specializované
tréninkové prostfedky, nutné pro trénink zévodnich lez-
cli. Reprezentanti maji do t&chto center vstup zdarma
a pordddme zde i soustfed&ni reprezentace. Repre-
zentanti maji také po celou sezénu k dispozici fyziote-
rapeutku. Velmi dileZitou véci je jiz nékolik let vyborné
fungujici systém testovani reprezentace ve spoluprdci
s FTVS UK Praha, na jehoz zdkladé jsou viem zdjem-
clim poskytovany konzultace k tréninkovym planom
a dalii pomoc s pfipravou. O nade testovani uz pro-
jevili zajem i zahrani&ni lezci, ti si ho oviem na rozdil

od nasich reprezentantd museji uhradit.

Lze to srovnat se zahrani¢im? Asi tézko s témi nejvy-
spélejsimi zemémi, ale tfeba s primérem? Tak trochu
se ta otdzka dd preklopit i do jednoduchého konsta-
tovdni, co se dafi a co méné?

| ve srovndni s nejvyspélejdimi zem&mi uréité obstoji
testovdni reprezentace, tréninkovd centra, systém $ko-
leni trenérd, stavécl a rozhodgich a systém tuzemskych
z4vodd. V poméru k velikosti nasi zemé a poétu aktiv-
nich lezcd je na velmi dobré drovni i celkovd vykonnost
reprezentace mléddeze i dospélych, kterd se navic v po-
slednich letech vyrazné zvysuje, coz jednoznaéné do-
kladaii statisticka data.

Jenze prévé s tim co se dafi, je spojen zdkladni pro-
blém, kterym je financovéni - profesiondlné nasta-
veny systém totiz (kromé jedné pracovnice sekreta-
rigtu, kterd ma na starosti i jiné oblasti) neméd zadné
skuteéné profesiondly, protoze celd komise pracuje
na dobrovolné bazi, na svou &innost si prispiva vétii-
na pofadatell a vsichni oficidlni mezindrodni kou&o-
vé, reprezentanti dopldceji i na néklady spojené pfimo
s reprezentaci atd. Pokud je nékdo od CHS za &innost

v rémci zdvodd honorovén (napf. soutézni &inovnici),
je jeho odména tak mald, Ze ani zdaleka nekryje vy-
nalozeny &as a préci a v soutu maximalné pokryva
ndklady, vétiinou ale ani to. Piestoze kazdy sport vy-
Zaduje nadseni a vysokou miru dobrovolnosti, takovy
stav podfinancovéni neni dlouhodobé udrzitelny.
Podstatou problému neni to, e by CHS nechtdl zé-
vodni lezeni dostate&n& podporovat, ale typicky ,ces-
ky” pfistup vétiiny firem v lezeckém oboru. Zatimco
ve statech, které oznaujeme za vyspélé, je standar-
dem, Ze firmy, které se v daném segmentu Gsp&3né
etablovaly, podporuji domdci zdvody, reprezentaci
i jednotlivé lezce, u nds prevladé pfistup zcela opaé-
ny, tedy ,za co nejméné penéz hodn& muziky”. Kdyz
pak napf. lezeckd sténa se statisicovymi trzbami na-
vrhne 3pic¢kovému zévodnikovi, Ze by ho sponzoro-
vala tim, Ze mu dd vstupy zdarma a on ji bude muset
viemozné propagovat nebo Gsp&snd firma nabizi pod-
poru pouze v materidlu z vlastni produkce, nelze se di-
vit, Ze vétiina zdvodnikd nevydrzi. V konkurenci plné
profesiondlnich lezcd, ktefi se na mezindrodni Grovni
nerekrutuji zdaleka jen z vyspélych statd, si od uréité-
ho v&ku musi kazdy klast otdzku jakou mé jeho &innost
u ndés perspektivu a jak dlouho si dokaze jinym zpUso-
bem vyd&lavat na to, za co jeho soupefe plati. A to je
na tom zdvodnik, ktery mé ob&as 3anci néco vyhrat,
pordd lip, nez vétsina funkciondfd, ktefi investuji svij
as i penize do zévodéni druhych...

Mélokdo si totiz uvédomuije, ze 3pickovy zavodnik je
ve zcela jiné situaci, nez skalni hobby lezci, byt s dob-
rou vykonnosti. Nem0ze si lézt, kdy chce a co chce,
ale musi trénovat dle kvalitnich plénd a i kdyZ je ven-
ku krésng, dfe tieba ve sklep& na campusu, svij rok Fidi
dle soutdzniho kalenddre, na zdvodech md jen tu jed-
nu 3anci v danou chvili, nemize se vymluvit na pod-
minku a pfijet pfi$t& a hlavné jde s kdzi na trh - jeho
vysledek je hned vidét a divody nedspéchu nikoho
nezajimaji. Ve skaldch kdyZz nevylezed ted, vrati§ se
a kdyz zase nevylezes, zase se vrati3. Kdyz nakonec
vylezes, je to Uspéch! Navic redlné vykonnost zévod-
nikd ve skalach je pravé v dosledku kvalitniho trénin-
ku vy33i, nez u vétiny ortodoxné skalnich specialistd -
stadi se podivat na &trndctiletou Elisku Adamovskou,
kterd ma vylezeno ve skaldch 8 b a na flash 8a (v 6na-
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Zdvod mlddeze, foto M. Brkalovd

vé po findle MSJ), 3estndctiletého Kubu Kone&ného,
ktery vylezl dvé 8¢ za jeden den, patndctiletou Len-
ku Slezdkovou s cestami za 8 b a 8a+, Ivu Vejmolovou
s 8 b/b+ & Gabinu Vrablikovou, kterd v péti dnech vy-
lezla 8 b, 8a+, a dv& 8a na druhy pokus...

Hlavni problém je tedy v pfistupu &ésti malého &eské-
ho lezeckého rybni¢ku. Za&ind to u obecné roziifené-
ho pocitu, Ze jsme néjakd lezeckd velmoc a Gspéch by
mél byt automaticky, ale to je velky omyl. Ceskd re-
publika nebyla nikdy Zddnou lezeckou velmoci, jen
méla v minulosti §t&sti na nékolik solitérnich talentd, ale
t&ch navenek ,netspéinych” vysledkd ma CR na svém
konté mnohondsobné vic, nez t&ch ,Gspéchd”. Navic
soutézni lezeni se za poslednich nékolik let posunu-
lo po viech strankach na nesrovnatelné vy3si droven.
Uspéch je véci dlouhodobé systematické prace, jeho
hranice je relativni a v sou¢asné dobé jej nelze dosdh-
nout bez solidniho materidIniho zajisténi.

Z&vodnici by méli obecné citit podporu, ale déje se za-
tim spi§ opak. Ani ty nejvyspélej3i zemé& nemaiji viech-
ny reprezentanty napt. v semifindle Svétového pohdru
&i ve findle Evropského pohdru mlddeze, ale mordlni

podporu a vétinou i tu materialni maji ve vyspélych

Iva Vejmolovd, foto M. Brkalovd

zemich vsichni. A tak v Rakousku, coZ je skuteénd lezec-
k& velmoc, visely pfed MS na sténdch plakaty ,Pod-
pofte nade reprezentanty na MS” a na ném byli viich-
ni, i i, ktefi $anci na findle ¢i semifindle neméli a jejich
vefejnd podpora byla a je vysokd bez ohledu na jed-
notlivé vysledky.

Kromé& mordlni podpory by zdvodnici méli mit moz-
nost vidét alespof né&jakou perspektivu - tedy kdyz
budou dobfi, budou schopni si svou &innosti néco vy-
délat - a to nemdze zajisfovat CHS, to by mé&la byt
véc silnych outdoorovych firem a velkych komeréné
Ospésnych stén. Funguje to tak v lezecky vyspélych ze-
mich, v fad& odvétviiv CR a nejde jen o ,velké” spor-
ty. A dilezité je to pravé uz od vy3sich mladeznickych
kategorii, protoze ten sougasny kolobé&h je ndsleduijici:
na zaéatku ma hrdy rodié radost, Ze jeho Sikovné dit&
je v reprezentaci. Plati, a plati rédd. Ve vy3si kategorii
néklady rostou a v juniorech rodi¢ shledd, Ze uz to ne-
utdhne a Ze by se potomek mél také starat sém. Juni-
orsky z&vodnik si na to zkousi vétsinou pfi studiu jes-
t& n&jak vydélat a kdyz mu dojde, Ze k mezindrodnimu
Uspé&chu by musel systematicky trénovat daliich mini-
malné Sest az osm let a Ze to neni schopen s praci a stu-
diem kombinovat, kon&i a stévé se ,Usp&snym” skal-
nim lezcem, protoZe to vyjde levnéji, nic nemusi, neni
na n&j z&dny tlak a vzdy né&jakého relativniho Uspé-
chu dosdhne.

Pokud by se zvysila podpora od firem a dalsich ko-
meré&nich zdrojo mimo CHS, svaz pak mdze finance zis-

kané od statu pravé na sportovni innost pouZit na pro-

fesionalizaci lidi, zajistujici chod celého systému.
Rozdil mezi domdci situaci a vyspélym zahranicim |ze
dobFe demonstrovat prévé na chovéni lezeckych stén.
Nez se nam podafilo zfidit tréninkovd centra, &edti re-
prezentanti u nds platili vSude plné vstupné a obéas jim
jesté nékde vynadali, Ze tam t&zké cesty necht&ji a ze
jim jen prekdzeji. V Rakousku &i Francii maiji vyraznou
slevu na vstupném na vétsiné velkych st&n vsichni &le-
nové reprezentaci jinych stét (tedy i Ce3i), jak to maiji
domdci reprezentanti, netfeba doddvat...

Na druhé strané je ale nutnd i zména pfistupu vétsi-
ny zévodnikd. Jak v tom, Ze by neméli spolupracovat
s firmami, jejichz plnéni jde pod urcitou Uroven, tak
v tom, Ze za solidni podporu museji partnerovi nabid-
nout odpovidaiici pInéni a skuteéné své zdvazky dodr-
Zovat. Musi jit o oboustranné vyhodny obchodni vztah,
ne o to, ze se sponzor ustrne a dd né&jakou almuznu
a nepoéitd s tim, Ze by mu to néco pfineslo. Dodrzo-
vani zavazkd se zatim nékterym z&vodnikdm nedafi
ani po strénce pfistupu k reprezentaci, proto jsme le-
tos bohuzel museli za nedodrzovéni reprezenta&nich
smluv a pravidel chovani reprezentanta udélit nejvic
sankei v historii, coz nés rozhodné netési. | to pramenti
ze stejného problému - fada lezcd si neuvédomuije, ze
pokud chce CHS zajistit svym reprezentantim co nej-
lepsi podminky, potiebuje néco atraktivniho nabidnout
svym reklamnim partnerdm. A pokud nebudou zévod-
nici dodrzovat své zdvazky k CHS, ten nebude scho-
pen dodrzet své smlouvy s reklamnimi partnery a pfi-

ide o penize i moZnost spolupréce do budoucna.




Vzhledem ke viem vy3e popsanym problémdm si o to
vic vazime téch partnerd, jejichz pfistup je signdlem,
Ze to i u nds jde dé&lat tak, jako ve vyspélych zemich.
Jednoznaéné v &ele je firma Rock Point, kterd je uz
druhym rokem titularnim partnerem Ceského pohdru
v boulderingu a spole¢né s tymem pofadateld doka-
zuji, Ze i eské zdvody Ize pojmout zcela profesiondl-
né. Rock Point je také partnerem eské mlddeznické re-
prezentace, kterou podporuje finanéné& i materidlng,
coz je vzhledem k poétu mladeznickych reprezentan-
ti a zévodd pro nds velmi dileZitd pomoc. Dalsi vel-
mi vyznamnou spole&nosti je Montura, kterd je hlav-
nim partnerem reprezentace dospélych a jeji finanéni
i materialni podpora je velmi vyznamna. Dokladem
vy3e zminé&ného pfistupu oviem je, Ze nejde o &eskou
firmu. Diky vstficnosti lezecké stény SmichOff a Boul-
der Baru jsme mohli poprvé v historii zfidit tréninkové
centra reprezentace. Materidlni podporu a spolupré-
ci Eeskym reprezentantim ve viech kategoriich nabid-
lai firma Ocdn.

Vézime si viech poctivych lidi, ktefi se na ceském z4-
vodnim lezeni podileji - zdvodnikd, pofadateld, trené-
rd, rozhodcich, stav&ed, funkciondid, vyzkumnikd, fy-
zioterapeutl, rodi¢t, partnerl, sponzord, divékd, ale
nejvétsi dik patfi, jak uz bylo feceno, viem dobrovolni-
kom, ktefi pomdhaii se zajisténim celého systému &es-

kého soutézniho lezeni. Bez nich by to prost& neilo...

Zminil jsi nékteré nase Gspésné zdvodniky. Jak bys
tedy ve zkratce zhodnotil nase lofské pésobeni
na mezindrodni scéné? (vy&et ispéchd v rubrice ,udé-
losti”, pozndmka autora)

P¥i velikosti, lezecké zdkladné a ekonomické situaci
Ceské republiky neni bilance rozhodné $patnd. Nejdo-
v minulé sezéné prezentovali velmi dobrou vykonnost
a celkovd Uroveri Eeské reprezentace mléddeze i dospé-
lych se v poslednich letech vyrazné zvedd. Ted jde
o to tento trend udrzZet, z chyb se poucit a to dobré jes-
t& zlepiit...

Tomds Binter, otdzky polozil Petr Resch

SMICHOFF
 lezeckecentrum.cz_

Komise soutézniho lezeni CHS:

organizaéné zajisfuje tuzemské zévody mldde-
Ze i dospélych v lezeni na obtiznost, boulderin-
gu a lezeni na rychlost. V roce 2015 3lo celkové
0 32 zé&vodu ve tiech disciplindch a 14 katego-
riich

odpovidd za vydavani Eeského zdvodniho ka-
lendérfe a oficidlnich zebfickd a rankingd v jed-
notlivych kategoriich a disciplinach
organiza&né zaijisfuje reprezentaci CR mléde-
Ze a dospélych (8 kategorii) v disciplinach leze-
ni na obtiznost, bouldering a lezeni na rychlost
po strénce nominace a zdvaznych dokument
zajidfuje starty Eeskych reprezentantd na mezi-
ndrodnich zévodech v uvedenych kategoriich
a disciplindch véetng mezindrodnich licenci, re-
gistrace, organizace vyjezdi a oficidlnich kou-
0. V roce 2015 $lo o 23 zahraniénich zdvodd
a vice nez 200 reprezentaénich start

pofdadd soustfedéni reprezentace

ve spoluprdci s FTVS UK zaijisfuje testovani re-
prezentace

organizuje spoluprdci s tréninkovymi centry re-
prezentace SmichOff a Boulder Bar
prostednictvim pravidlové sekce zaijisfuje koor-
dinaci ndrodnich a mezindrodnich pravidel a vy-
ddévani nérodnich soutéznich pravidel platnych
pro dany rok

odpovida za komunikaci a koordinaci s IFSC
vyddvd, navrhuje, pfipominkuje, schvaluje a ga-
rantuje oficiélni dokumenty v oblasti soutézni-
ho lezeni, napf. provddéci pfedpisy, nominaé-
ni pravidla, pravidla propléceni, reprezentaéni
smlouvy, smlouvy s pofadateli, vzdélavaci stan-
dardy a fédy atd.

porddé a zaijistuje Skoleni a licence trenérd, sta-
v&&U a rozhodgich

podili se na zajisténi medidlnich vystupl z tuzem-

skych i zahraniénich zévodd

~
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VYSTUPY ROKU

CESTNE UZNANK
Hory pod 6000 m. n.

mixy a ledovcavy charakter
No Siesta pres
Bonatti Voucher
Grandes Jorasses, 1200 m

* mixového lezeni do M7, 0S

R
Dusap:Jan

VYSTUP ROKU

Mixy a ledy sportov-
niho charakteru

Low G Man D14
1. Zenské opakovani cesty
a celkoveé druhy prelez

Lucie Hrozova

VYSTUP ROKU
Bouldering:

Practice of the Wild 8C
Magic Wood ve Svycarsku

Martin Stranik

I S'nging rock
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Partner bezpecného jisteni v piskovcovych oblastech



Véechno, co byste mohli védét o fixnim

ale nenapadlo vés se zeptat...

Véfsina lezci se zajimé o jistitka, karabiny, lana apod. - vyznat se v sou¢asné nabidce a vybrat si to sprévné

je téméf adrenalinovd zdlezitost. Nabidka je obrovskd, vie sméfuje ke zvysovdni bezpeénosti lezcd.

L

Mnohem mensi pozornost lezcl viak poutd ,ta druhd
&ast jisticiho fetézce - fixni postupové jisténi na ska-
lach. Ne, Ze by se o fixnim jist&ni nemluvilo. Diskuse se
oviem to&i kolem miry zajisténi cest a tedy rizik spoje-
nych s pfipadnym péadem (délka ,tlamy” a jeji nasled-
ky), obvykle se netyka typu &i kvality jisté&ni, zpisobu
jeho osazeni apod.

Vétsina soucasnych lezch existenci postupového jisté-
ni v solidnich vzdélenostech automaticky pfedpokld-
dé nebo vyzaduje, a lezeni ,po vlastnim” se rad&ji
vyhne (tento pfistup nemé& dlouhou historii, ti ,zkue-
n&j3{” si pamatuji radost z kazdé rezavé skoby naleze-
né ve spdre). Neni to ale samozfejmé, stoji to firu prd-

ce a penéz, a proto je fajn o tom néco védét.

Vite napfiklad, ze:

o Udrzbu skal a tedy i kontrolu a vyménu fixniho jisténi
(véetné slafidkd a vrcholovych knizek) zajisfuje osm-
ndct oblastnich vrcholovych komisi Ceského horole-
zeckého svazu, ve kterych pracuji zhruba dvé stov-

ky spréavci skal2

Sprdvci skal provédi Gdrzbu jidténi ve svém volném
Ease, vétiinou zdarma nebo za malou finanéni od-
ménu, se kterou se mohou spokoijit jen opravdovi
nadienci?
* Usazeni piskovcového kruhu obvykle trva cca 30 -
45 minut, ale odstranéni starého kruhu je &asto mno-
e Kruhy, borhdky a nyty, které spravci osazuii, jsou cer-
tifikované a spliuji poZadované normy, a jejich Zivot-
nost je vice neZ padesat let?

Jistici prosttedky jsou svym typem (kruh, borhdk...),
materidlem (napf. nerez) a rozméry (délka a pri-
mér dfiku) pFizpdsobeny konkrétnim hornindm a tedy
i konkrétnim skalnim oblastem?

.

Oblastni vrcholové komise je oprévnéna uréit typ fix-
niho jidténi, ktery smi byt pouzivan, s ohledem na tvr-
dost materidly, & mistni tradici v oblasti?

Postupové fixni jidté&ni mda pevnost jistictho bodu
25 kN ve sméru zatizeni paddem a 15 kN v ose jis-
ticiho prostfedku?

Cesky horolezecky svaz investuje roéné do Gdrzby
skal cca 1,5 milionu K&, a Ze kvalitni, certifikovany
jistici materidl poskytuje za vyhodné ceny i prvovy-
stupcim?@

Osazovdnim cest jisticimi prostfedky nejistého pdvo-
du a vlastnosti, véetné téch ,od kamarada kovdie”,
ohroZujete bezpeénost svou i ostatnich lezc(?2
Osazovdni fixniho jisténi (zejména do chemické mal-
ty) je docela ,v&da", a proto Centrélni vrcholové ko-
mise CHS, kterou nyni vede Karel Berndt, organizuje
kazdy rok nékolik 3koleni zamé&Fenych na osazovéni
fixniho jisténi, kterého se G&astni nejen sprdvci skal,
ale i prvovystupci?

Informace o poskozeném jisténi, poskozené & po-
psané vrcholové knizce &i jiné zdvadé mizete
(a mé&li byste!l) poslat pFisluiné oblastni vrcholové ko-
misi prostiednictvim databdze Skaly CR na nasem
webu, aby mohla byt zjedndna néprava?

Kazdy lezec je povinen, v rémci svych znalosti
a moznosti, posoudit pfed pouzitim stav fixniho jis-
t&ni, s tim, Ze je pouZije jen v pfipadé, Ze se mu jevi
jako bezpecné?

Fixn{ jisténi je uréeno jen pro horolezeckou &innost,
zatimco pouZiti pro jiny U&el, napt. pfelanéni, je ne-
bezpe&né, mize zpisobit jejich poskozeni, a je za-
kdzano?

Osazovdni jisténi pfi prvovystupech, zejména na pis-
kovcovych skaldch v Cechdch, mé sva pravidla, a e
uskute&nény prvovystup je nutno nahlésit pfisluiné
oblastni vrcholové komisi2

Vladimir Téitel pfi testu borhdku, foto R. Zivny

* Pfipadnou zménu umisténi, doplnéni & ubrani fixni-

ho jidténi u jakékoli jiz schvdlené cesty musi nejprve
odsouhlasit autor cesty nebo oblastni vrcholové ko-
mise?

Pfi Gdrzbé skal i pfi d&lani prvovystupd je nutno re-
spektovat podminky stanovené orgdny ochrany pfi-
rody tykaijici se napf. obdobi lezeni, moznosti prova-
déni prvovystupd apod.?

* Radu potiebnych informaci naleznete v Pravidlech le-

zeni ve skalnich oblastech v CR, v Pravidlech lezeni
v piskovcovych oblastech v Cechach a v Pravidlech

lezeni v oblasti Jizerské hory?

Odbornikem CHS na osazovéni a testovani lezecké-
ho, a tedy i jistictho materidlu je Vladimir Tésitel zvany

Té3a, ktery se této problematice vénuije desitky let, a je

tedy i pamétnikem. Podivejme se spolu s nim na fixni

jisténi z pohledu horolezeckého terénu:

Osazovani jisténi do tvrdych hornin (zula, rula, vé-
penec, dolomit, znélec, ¢edi¢ apod.)

Na t&chto skaléch se jako trvalé postupové jisténi dfi-
ve pouzivaly vyhradné skoby zatloukané do spér, kte-
ré tam Casto zanechali prvovystupci. Protoze bylo
mozno tyto skoby pouZit jen tam, kde byla vhodnd
spara, zacali je n&ktefi lezci nahrazovat rznymi ex-

panznimi nyty.

j1sten,
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Nyni se na téchto skaléch pouZivaii vétiinou borhdky vyrobené z nerezu a lepené
pomoci chemické malty do vrtanych a peglivé vy&idténych dér. Rozméry borhdakd

se fidi pevnosti skdly. V mensi mife se pouZivaji mechanické expanzni kotvy (zjed-
nodusené feceno nyty), predevsim tam, kde ochrana pfirody pozaduje uzavfeni le-

zeckych cest v uréitém roénim obdobi, protoZe je mozno odstranit jejich oka (plake-

ty) a znemoznit tak lezeni. Nezbytnou vybavou sprévce skal i prvovystupce je tedy

akumuldtorové vrtacka, pistole s chemickou maltou, karté&ek na &isténi.

Podle provadénych zkousek vykazuiji tyto jistici body pevnost, kterd vyrazné prevy-
3uje pfedepsané hodnoty. Bez ohledu na to je ale nutné peclivé provéfovat i pev-

nost skaly v misté osazeni, aby nedoslo k vylomeni bezvadného

jisténi z narudené horniny. To se provadi peclivou prohlidkou mis-

ta, uréeného k umisténi jisténi, a poklepem na skdlu, ktery odhali
pripadné poruchy v celistvosti horniny.

Piskovce

Témér od za&atku piskovcového lezeni se k jisténi pouZivaiji kru-
hy osazované do dér, ruéné vysekanych pomoci trubkového se-
ké&ée (slangové nazyvaného ,rourdk”). Diiky kruhd se dfive upev-
flovaly - temovaly - hlavné platkovym olovem, nebo usazovaly
do betonu. Rada z nich stéle perfeking dr#i a nepotiebuje vyma-
nu; o ddvéfe v tuto techniku ostatn& svéd&i i fakt, Ze ji stéle pou-
Zivaji néktefi prvovystupci - ,klasici”. Z minulosti jsou ale znamy
i pfipady upevnéni kruhu dievénymi tfiskami... Protoze byly dFi-
ky dfive vyradbénych kruhd vé&tiinou bez povrchové Gpravy, do-
chézelo néslednou korozi dfiku k jeho zvétieni a tim i k daldimu
upevnéni ve skdle, oviem jen v pfipadé pevného piskovce, jaky
ie napf. v Adr¥passkych a Teplickych skaldch. V mékéich piskov-
cich, napf. ve Skaldku, viak vliv expanznich sil danych korozi zpi-
sobil poruseni piskovce (trhlinky - ,pavouk” kolem kruhu) a na-
ruieni nosnosti kruhu, s rizikem jeho dal3iho uvolnéni a vylomeni.
Vzhledem k vy3e popsané technologii osazovani jisténi pati-

Skoleni prvovystupcd a spr

< Novd ,kovdrna” na pisek, foto K. Berndt
&— & Stard ,kovdrna” na pisek

la k vybaveni prvovystupcd i spraved skal na piskov-
cich vzdy ,kovérna” - brasna obsahuijici jiz zminény
rourdk, borek neboli navrtavdk, olovo, temovaci drét,
misku na rozdélani betonu, palici a dal3i véci nezbyt-
né k osazovani kruh.

Nyni se k jisténi na piskovcovych skaldch pouZivaiji
kruhy a borhdky vyrobené vétiinou z nerezu, v men-
3 mite téZ Zelezné, Zzdarové zinkované [ty jsou urle-

ny pro oblasti s men3imi ndroky na Zivotnost jisténi).

Kruhy i borhdky se pfi vyméné jisténi lepi vyhradné chemickou maltou do vyvrta-
nych a peglivé vy&isténych dér, k nutné vybavé spravcd skal tedy patii akumuldto-
rové vrtacka.

Protoze je znaény rozdil v kvalité (pevnosti) piskovcd, je nutné techniku osazové-
ni a rozméry dfikd kruhd a borhdkd pfizpisobit mistnim podminkém. Pro Eeské pis-
kovce se pouzivaiji kruhy a borhdky s dfiky o rozmérech v rozsahu 18 az 22 x 150
az 300 mm. Ty del3i a robustn&si nachdzi své uplatnéni v mékkych piskovcich Dub-
skych skal a ve Skaléku, na opagném pélu jsou relativné kratké a tenké borhdky
a kruhy pro pevné piskovce Adripaiskych a Teplickych skal apod., nebo pro , Labdk.”

dved skal v Labdku, foto M. Tucka

DaH -



Kontrola a vymé&na fixniho jidténi (a samozfejmé i slaidkd a vrcholovych knizek a krabic)
probih& postupné - neni v lidskych siléch zkontrolovat a opravit vie, co po sobé& za dlou-
hé& desetileti zanechaly generace lezcd. O tom, které oblasti &i skaly budou pFejistény, roz-
hoduji obvykle spravci, ktefi jsou nejvétsimi znalci oblasti, které maji na starosti. Pracuii
samozfejmé i na zdkladé informaci, které dostanou od lezcd, popf. voli ,strategii” na z4-
kladg diskuse s ostatnimi &leny vrcholovych komisi.

Signdlem pro potiebnou vyménu je napF. uvolnény, probrouseny &i jinak poskozeny kruh
&i borhdk, nebo poskozend skdla (,pavuéinka” na piskovci). Dévodem vymény moze byt
i umisténi postupového jidténi &i slafiovaciho bodu, které zjevné nevyhovuije, nebo zpiso-
buje poskozovdni skdly tfenim lana. Vymé&né jidténi pochopiteln& pfedchdzi odstranéni pi-
ni. Staré nevyhovuijici jistén{ Ize odfezat, ale pokud nemd sprévce k dispozici ,flexu”, nebo
neni odfezdni mozné z jinych divody, je nutné pdvodni jidténi vytlouci palici. Pokud se jed-
nd o piskovcovy kruh s dlouhym dfikem, ktery je solidn& utemovany, trvé jeho odstrang-
ni velmi dlouho a méze si vyzadat i opakovanou ,ndvitévu” sprdvce... Nové jidténi nelze
vétiinou osadit do pdvodnich dér, napf. kvili poskozeni skaly. Na piskovcovych skaldch
mj. proto, Ze vyménu nelze &asto provést ze slanéni, takZe sprévce ve starém kruhu &i bor-
hdku sedi a druhy usazuje; poté presedne do nového jidténi a vytluée to staré...

Obecné plati, Ze se jidténi pfednostné opravuje na Easto navitévovanych skaldch. ,Kva-
kom”, kde si lze zapsat ,Hore zdar” i na sklonku roku, je pochopiteln& vénovéna mensi po-
zornost. Kontrola a 0drzba jidténi lezi ve vét3iné pfipadd jen na sprdvcich, i kdyz v n&kte-
rych pfipadech jim pomdhaiji nebo ddrzbu zajisfuji mistni oddily; ,patrondt” oddild nad

skalami je ale mnohem méné Easty nez dfive.

Kromé& postupového jiténi si zaslouZi pozornost i slafovaci zafizeni, tj. vratny bod slou-
Zici k tomu, abychom se dostali zpatky na zem. Co k nému Fiké V. T&sitel2 , Je treba upo-
zornit na to, Ze ke spousténi z lezeckych cest je moZno pouzit jen ty vratné body, které jsou
k tomu svoji konstrukci uréeny. Jsou to obvykle slafiovaci karabiny, mailonky a podobné
koncové prvky, které je mozno snadno vyménit, pokud dojde k jejich poruse vlivem prob-
rouseni lanem. Podle nasich zkusenosti &dstecné probrouseni téchto prvké nesniZuje rozho-
dujici mérou jejich nosnost, ale zjistite-li probrouseni, které se vém nezdd, nebo zjistite kde-
koliv zévazné poruseni jisticich, nebo vratnych bod, informujte prosim sprdvce skal, nebo
vrcholovou komisi CHS. V pfipads, ze lezete s hornim jisténim a spousténi provddite z prv-

ku, ktery k tomu neni pfimo uréen, pouzivejte prosim vlastni karabiny.”

CHS se snazi, aby bylo fixni jisténi i slafidky na skaldch v CR v pofadku, a vynakladd
na to znaéné finanéni prostedky, jejichz zdrojem jsou élenské pfispévky. Ctyfi stovky
za rok je docela slusnd cena za to, ze mizete lézt po skaldch v Cechdch a na Moravs,
a Ze se pfi lezeni mézete citit relativné bezpeéné.

Nehraite si na éerné pasazéry - pfideijte se.

Bozena Valentovd, Vladimir Tésitel

CHS

Joker Cider a CHS
maiji radi kvalitni jisténi

http://joker-cider.cz
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Od skitouringu ke strmym sjezdim

V poslednich letech jsou aktivity souvisejici s lyZovanim ve volném terénu témér

vsudypritomné, od reklam lékajicich na hluboky snih v ¢eskych lyzarskych stie-

discich fotkami z Alp, az po freeridové filmy z Aljasky. Samostatnou kapitolou je

v této vudypfitomnosti skialpinismus a vsechny jeho mozné odnoze.

Bez zabihdni do historie se dnes skialpinistické aktivity déli do nékolika samostat-

nym odvétvi, které se bud nepfekryvaiji nebo se prekryvaiji jenom &asteéné. ltalsky
Easopis Skialper d&li skialpinismus do t&chto kategorit:

Skimo race (skialpinistické zévody) - kombinace béhdni na tulenich pasech s pé-

$imi vystupy strmym terénem a sjezdy rdzné obtiznosti. Pouzivd se ultraleh-

k& vystroj a vyzbroj.

Fitness touring - kratkodobé az jednodenni §lapdni na pdsech spojené se sjez-

dem, primarné uréené pro obecné zlep3ovani fyzické kondice, misto bézek
se pouzivd skialpové vybaveni kvili vétsimu prevyseni, sklonu terénu, apod.

Uphill on slopes - 3lapdni na tulenich pasech po sjezdovkdch. V nékterych oblas-

tech se tato aktivita stdvd natolik populdrni, ze pocet ,3lapacd” je vyznamnym

procentem ndvitévnikl lyzafskych stfedisek. Problematicka je pfi provozova-

ni této aktivity doba po skonéeni provozu vlekd, kdy jsou svahy upravovény

v

rolbami a ,3lapadi” pfi siezdu znehodnocuji na réno pfipraveny ,man3estr”.

Skitouring - vie, co bylo pivodné souédsti tradiéné pojatého skialpinismu - skialpo-

vé vylety od jednoduchych az po ndroéné v délce trvani od jednoho dne

Prazsky $ampén chytd bronz béhem vystupu v rémci expedice One World Two Skis, foto K. Svoboda

po né&kolik dnd v terénech od klasickych hor az po ledovce. Idedlni pro ko-
hokoliv, koho uz nebavi lyZzovat na upravené sjezdovce nebo v pfilehlych
volnych terénech.

Elite - skialpinisté technicky vybaveni na strmé&jsi sjezdy, kombinaci neledovcovych
aledovcovych terénd, prerudované siezdy v disledku skalnich prahd a ledo-
padu, pripadné vysoké nadmoftské vysky a odlehlé oblasti. Tato varianta vy-
zaduje dobré technické a metodické znalosti a dovednosti.

Steep (strmé sjezdy, nebo také extrémni sjezdy) - strmé a velmi strmé sjezdy od ev-
ropskych hor aZ po svétové velehory. Vyhrazeno pro pomérné tzkou skupi-
nu velmi dobrych skialpinistd, ktefi jsou na velmi vysoké Grovni ve skialpinis-
tickych a horolezeckych technikach.

Freetouring - z pdvodni skialpinistického pfistupu, kdy byl pfim&fend vyvazen vy-
stup a sjezd, se u freetouringu klade hlavni diraz na pozitek ve sjezdu. Obec-
né se tak pouzivaii 3irsi a del3i lyZe a tvrdsi boty.

Freeride - vystup na tulenich pdsech je minimalizovdn, hlavni déraz je kladen
na sjezd. Tuleni pésy se pouzivaiji k pfesunu od horni stanice lanovky k za-

&atku sjezdu ze sedla & vrcholu.

Af dnes zavitate na Internet, do Easopisy, televize (aktudIné seridl
na CT Skialpem to za&alo), pfevazné je mozné se setkat s radami,
videi, skialpovymi a lavinovymi kurzy bud pro Gplné zacdte&niky,
nebo pro ty, ktefi na skialpovych lyzich poslapali rizné uklonéné
terény v Ceské republice a blizkém zahrani&i a chtéli by se posu-
nout o kousek ddle. Jinak fe¢eno pro v3e, co se ve vy3e uvedeném
piehledu skryva pod oznacenim lyzaFskd turistika, resp. ski touring.

Jiti Svihdlek v Maroku, foto O. Svihdleks.




V rémci Ceského horolezeckého svazu se skialpinismem zabyvaji dvé komise - Ko-
mise zdvodniho skialpinismu a Komise tradiéniho skialpinismu. Z vy3e uvedené-
ho prehledu patfi pod Komisi tradiéniho skialpinismu CHS kategorie Elite a Steep
v kombinaci s pokrogilymi skialpinisty, jejichz ¢innost spadd do obecné kategorie
Jlyzaiské turistika”.

Jak pfejit od Siroce propagovanych volno&asovych aktivit typu fitness touring, 3la-
pani po sjezdovkdch a vétsiny toho, co se dnes zahrnuje do lyzafské turistiky (resp.
proflaknutych ndzv skitouring a odnoZitypu ski tourist) ke kategoriim Elite a Steep?
Pro nékoho mize byt tento ,pferod” pfimocary, jiny se k tomu dostane velkou oklikou.
Po prvnich vyletech na tulenich pésech v technicky jednoduchém terénu a ve zna-
mém prostiedi &asti téch, kiefi se této aktivité vénuji, pfestanou vyhovovat nendroé-
né terény a zndmd mista. Chtéji se posouvat k obtiznéj3im vyletim, strmé&jsim sjez-

dim a vé&t3im nadmorskym vyském.

Co pro takovy posun udélat?
Na prvnim mist& pozadavki pro pfechod k obecné naro&néjsim vyletom a strmé&jsim
siezdim je vyborné zvladdnutd lyZafskd technika na roznorodém snéhu bez ohledu
na sklon svahu a také velmi sluind fyzickd kondice. Ndroénéisi siezdy se daiji uréité
bezpecnéji absolvovat, pokud mé &lovék jedté fyzickou rezervu, nez kdyz je uz po vy-
stupu znaéné vy&erpany. Diraz je treba kldst na kratky oblouk, protoze jen z ného Ize
plynule pfejit na oblouk pfeskakovany, kterym se fedi strma mista sjezdu (45° a vice).
¢ Pfeskakovany oblouk: dobfe zvladdnuty oblouk musi probihat s véhou pokud moz-
no vpredy, inicivjeme jej nadsko&enim a odrazem z jedné &i obou hilek. Vyskok je
viak co nejniz3i, pouze tak, jak je nezbytn& nutné pro oto&eni lyzi o 180°, tak aby

lyZe ztratila kontakt se svahem na co nejkratsi dobu.

Osvojit si nezbytné lezecké techniky - ledolezeni, jednoduché skalni lezenti, sla-

Jifi Svihalek slafivje k zaédgtku sj
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., " Prvnioblouky osmimésicni cesty One World Two Skis

ve strmych terénech Bosny a Hercegoviny, foto K. Svoboda

flovani, psychickou odolnost vi¢i velké exponovanosti terénu. Jak s lyZzovénim, tak
i s p&sim a lezeckym pohybem (podle navstivenych oblasti se mize jednat o snih,
led, skdlu, mixy) souvisi i celkovd jistota pohybu ve strmém a exponovaném terénu.
Velmi pokro¢ild Grover odhadu rizik a rozhodovaci strategie, kdy je pFi sjezdu skial-
pinista odkdzdan obvykle pouze na své lyZe a pfipadné cepin v ruce.

Pokro¢ild znalost lavinové problematiky.

Dobfe zvlddnuta schopnost Eekat - na pocasi, snizeni lavinového nebezpedi, zmék-
nuti ,betonového” a zmrzlého podkladu, a mnohé jiné. S Eekdnim souvisi také odol-
nost v0&i povétrnostnim vlivim, kdy je potfeba éekat nékolik hodin, nez vyhlédnu-
ty svah zmé&kne pro subjektivné bezpeény sjezd. Ziskat dokonaly odhad na rizné
typy snéhu, schopnost pfizpisobit svou jizdu danému typu snéhu.

Schopnost pfizpdsobit svoje plany a ambice momentdinim podminkédm a fyzické
formé v dany den, to znamend schopnost ,nehrotit to”, pokud &lovék zrovna nemd
den nebo prosté nejsou vhodné podminky. Je potieba poéitat s tim, Ze &im extrém-
n&jii sjezd, tim vétii je tohle ekani alchymie. U t&ch nejextrémnéjsich linii moze tr-
vat i n&kolik sezén.

Strmé sjezdy v Maroku, foto O. Svihdlek
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Kde vyse uvedené natrénovat?

Pro prvni sjezdy ve strméij3ich terénech jsou idedlIni Zdpadni a Nizké Tatry s na-
slednym pfesunem do Vysokych Tater, které nabizeji nepfeberné mnoZzstvi rzné
strmych a exponovanych sjezdd viech Grovni (zdroj informaci: www.miropeto.sk)
Z Vysokych Tater je téméf samoziejmy piesun do Alp pro prvni vyskové sjezdy
at vz v bliziich rakouskych Alpach nebo v Mekce extrémniho lyzovéni - Cha-
monix. (zdroj: publikace Firn und Eisklettern in den Ostalpen - Alpin Verlag, Ski
Extrem Guide - Alpin Verlag, Freeride in Dolomiti - Versante Sud, Mont-Blanc
- Toponeige, P. Tardivel a dalsi vétiinou horolezecké privodce)

Mimo Evropu jsou nepfeberné moznosti pro vyskové a strmé sjezdy, stejné jako
siezdy v odlehlych oblastech, kde se skialpinisté musi ve véem spolehnout jen

sami na sebe.

PRIKLADY

Krasnym piikladem rychlého posunu od méné néroénych sjezdd az po strmé
a extrémni sjezdy jsou v poslednich letech dvé uskupeni o n&kolika malo &le-
nech - brnénsky Kejda Ski Team a prazsky Beton Ski Team. Kejda Ski Team

zalozili Jifi a Ondfej Svihdlkovi spole&né s Jakubem Mackem. Po mnoha rézné

naroénych sjezdech a dikladném tréninku pfi skialpinistickych vyletech do Vyso-

kych Tater a Alp pfipravili na prelom jara a léta 2013 skialpinistickou expedici
do perudnskych And - Cordillera Blanca 2013, aneb 6x 6000 metrd na lyzich.
Jejich cilem byly sjezdy extrémnich linii z 3esti 3estitisicovych vrchold. Bohuzel
Jakub Macek po padu pfi pokusu o sjezd ze &tvrtého ze Sesti vrchold zahynul.
Spoleéné s Jitim Svihdlkem dostal Jakub Macek in memoriam

Vystup roku za sjezd SV sténou Ranrapalca (6192 m. n. m.)

s prevy3enim sjezdu 1000 m a sklonem az 55 stupfid.
Kejda Ski Team se v dalsim obdobi zam&Fil

na strmé sjezdy v Alpdch a v posledni

dobé ¢asto vyijizd&ji za netradiénimi

destinacemi - napf. Maroko.

Kromé toho byl Jifi Svihalek

na skialpinisticko-horolezecké

expedici na osmitisicovou

Dhaulagiri na podzim 2014.
g

Clenové skialpinisticko-horolezecké expedice na Mandslu

\l/ Pristup ledopddem, foto K. Svoboda
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Sjezd z Mandslu za krésného pocasi, foto K. Svoboda
KEJDA SKI TEAM:
Pro pFeorientovdni se na tzv. steep skiing, jak zni presn&si a vystizn&jsi preklad geského terminu extrémni lyZo-
vani, je zapotiebi schopnosti univerzdlniho horolezce. Nejlépe se v tomto sportu bude vzdy dafit lyZafi, co umi
1ézt, nebo lezci, co umi lyZovat. Je to totiz disciplina na samotné hranici mezi lyZovénim a horolezectvim, kdy se
za pfiznivych podminek pfikloni misky vah na stranu lyZovani a sjezdu, a za 3patnych podminek nikoliv. Na prv-
nim mist& je v tomto sportu vzdy zku3enost a Gsudek, na druhém potom univerzdlni horalské schopnosti. Je3té
vice nez u horolezectvi tady plati, Ze Zivy skiextrémista = dobry skiextrémista. Cilem neni sjet to nejtéz3i a oka-

mzit&, cilem je lyZovat cely Zivot.

Strmymi sjezdy Kejda Ski Teamu v Evropé a Jizni Americe se inspirovala i prazskd dvojice Martin Stouraé a Ka-
rel Svoboda a zaloZili Beton Ski Team. Jejich prvni velkou spoleénou akei byl pokus o slyZovani dvou sedmitisico-
vek v Tadzikistanu - Qullai Ismoili Somoni (dFive Piku Komunisma) a Piku Korzenévské. Plany méli velkolepé, ale
aktudlni podminky je rychle zménily. Kus pod pamirskym platem je b&hem vystupu na 3tit Ismoili Somoni smetla
obrovskd samovolnd lavina, kterd je nasméfovala pres sérak, pod nimz se po &tyficetimetrovém letu vzduchem
zapichli do sn&hu, zatimco uvolnéné sn&hové masy pokragovaly daliich asi 1500 vyskovych metrd dold. V lavi-
n& zistala East lyzafské vybavy, takze na Pik Korzenévské vystoupili pouze pésky.

Lavina v Tadzikisténu je neodradila, a na rok 2015 si vymysleli svétové unikdtni osmimésiéni projekt One World
Two Skis, kdy se lyzemi (a vét3inou autem) pohybovali od Ceské republiky po Hedvdbné stezce s cilenymi strmy-
mi sjezdy v roznych zemich a pohofich. Na podzim roku 2015 se jim je$té s lyzemi podafilo vystoupit na osmiti-
sicovou Manaslu a sjet z vysky 7950 metrd.

BETON SKI TEAM:

Na skialpy chodime dlouhd léta a strmé sjezdy to je pokradovani ngjakého vyvoje. Kloubi se v ném totiz dvé disci-
pliny, které nés stra3né bavi - lehéilezeniv horéch a ndro&né sjezdy. Navic v téchto terénech zpravidla nepotkdte
oplné davy dal3ich lidi, takze si uzijete i hodn& horské samoty. Jakmile jsme strmé lyZovani vyzkouseli, védélijsme,
Ze fo je néco pro nds. Uréit& hraje velkou roli i psychickd strénka. Pocity mdZou byt dost intenzivni - jak pfi leze-
ni, tak ndsledném sjezdu. Po névratu do doliny z povedené, subjektivng ndroéné tiry, je$té s nohama unavenyma
z celého dne, kdyz srkdte pivo v nejbliziim hostinci pak moc dobfe vite, Ze ,by to zase brzy cht&lo nékam vyrazit”.

Kejda Ski Team a Beton Ski Team ze svych strmych sjezd vytvéreji velmi dobrd videa, kterd jsou ke zhlédnuti
na promitdnich, a &&st z nich také volné na Internetu. Vice informaci: www.tulenipasy.cz, www.svihalekski.com
a www.betonski.cz.

Jan Pala
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Lili Hegrové

Na jafe roku 2015 jsme spustili projekt, jehoz cilem je vytvo-

fit celostatni sit mladeznickych lezeckych klubd, které se sys-

tematicky vénuji prdci s mlddezi a maiji zdjem spolupracovat

s CHS. Vzdjemnd spoluprdce a podpora ze strany CHS sméfuje

k navyseni po¢tu mladezniki vénujicich se lezeni, jejich zapoje-

ni do pravidelnésich aktivit jako je systematicky trénink, déast

na lezeckych soutézich, apod. V rémci tohoto projektu tzce

spolupracujeme s Ceskym olympijskym vyborem a do spole¢-

nych projekt aktivné zapojujeme také nase partnerské kluby.

mladeznicky projekt

Vse zalalo oslovovanim lezeckych center, klubd a oddi-
10, ve kterych s mladezi pracuji. Zjistovali jsme zejména,
zda by vibec méli zéjem se do takového projektu zapoijit.
V pribéhu tfi mésicd jsme projezdili téméF celou republiku,
abychom se zastupci klubd osobné probrali mozné pfino-
sy, ale i povinnosti, které G&ast v projektu obndsi. Vétsina
z oslovenych spoluprdci s CHS v rémci projektu mlade-
Ze uvitala a nékteré kluby byly v podstaté okamzité pfi-
praveny se zapojit a vyuzivat tak podporu ze strany CHS.
Nékteré oslovené kluby se musely pred vstupem do pro-
jektu popasovat s nutnou administrativou, napfiklad zalo-
Zit spolek, upravit stanovy, apod. Na svazu administrativ-
ni préce vrcholily koncem roku 2015, kdy se do projektu
hlésilo nejvice z&jemcd. V souéasné dobé s CHS spolu-
pracuje témé&f 30 mladeznickych klubd z celého Ceska
(vizmapa) a dal3i zéjemci se neustdle hlési. Mladdeznickd
zékladna se timto rozrostla o vice nez 1500 novych élend.
Jak bylo zminéno v Gvodu, rddi bychom také podporili
systematickou préci s mlédezi v nasich partnerskych klu-
bech a to formou mozného proskoleni klubovych instruk-
toré za zvyhodnénych podminek. V z&fi se ném podatilo
ziskat akreditaci MSMT na kurz Instruktor lezeni na umé-

lé sténé, ktery nabizime nadim partnerdm. Zdjemci se

do né&j budou moci pfihldsit v pribéhu roku 2016. Kurz se
skladé ze tii blokd: Metodika, Prvni pomoc a je navic do-
plnén o blok Trenérstvi, coz je oproti standardnim komerg-
nim kurzm urity bonus. Z ohlast nasich partnerskych
klub0 vime, Ze je o kurz zvyseny zdjem, bohuZel jeho ka-
pacity jsou omezené vzhledem k tomu, Ze primdrné cilime
na kvalitu a nikoliv na kvantitu. Nicméné planujeme, ze
ve chvili, kdy bude uspokojena poptavka ze strany t&chto
klub0, nabidneme kurz i ostatnim z&jemcim.

V rémci podpory ze strany CHS iz byly také vyplaceny
prvni penize, které kluby investovaly napf. do ndkupu cen
na détské boulderingové zdvody, lezeckého vybaveni -
lan, lezegek, pomiicek na trénink - TRX apod.

Zminénd finanéni podpora bude prozatim poskytovéna
dvakrét do roka a odstupfiovdna podle poétu mléddezni-
ko v klubu.

Ve spoluprdci s Ceskym olympijskym vyborem jsme naze
partnerské kluby zapojili do projektu Sport v okoli, coz
je celostatni databdze sportovnich klubd, ze které si skol-
ni déti, predeviim ty, které absolvovaly Sazka olympijsky
viceboj a dostaly sportovni vysvédéeni, budou moci vy-
brat sport a sportovni klub, ktery bude odpovidat jejich

z4&jmém, fyzickym piedpokladim a také mistu bydlisté.

Podpora mladeznickych
lezeckych klubg

partnerské kluby spolupracujici s CHS A

V nabidce sporti tedy $kolaci nyni naleznou rovnéz horo-
lezectvi a sportovni lezeni.

Koncem srpna jsme se také G&astnili jiz 4. roéniku Lipno
Sport Festu v Lipn& nad Vltavou, ktery pravideln& pofada
Cesky olympijsky vybor. Poprvé bylo na programu také le-
zeni. CHS pfipravil den plny lezeckych aktivit, kde nechy-
bélo lezeni na umélé st&ng, ukazky bezpe&ného jisténi,
vyuka zdkladnich uzl0, seznédmeni s materidlem uréenym
pro zajidténi lezeckych cest a Gdrzbu skal. Na mobilni sté-
né cely den odijistili nasi instruktofi stovky déti, které si pfi-
$ly vyzkouset sportovni lezeni. V3ichni zdjemci také dosta-
li seznam nasich partnerskych mladeznickych klubd, kam
se mohou hlésit do lezeckych krouzka.

Samotny projekt neb&zi jesté ani rok a uz je za ndmi vel-
ky kus odvedené prdce, coz, pevné vé&fim, pocitily i nae
partnerské kluby. Moznost ve vét3i mife podporovat mlé-
dez mame diky Gzké spolupréci s Ceskym olympijskym vy-
borem a véfime, Ze tomu tak bude i v roce 2016.

Jifi Faflak
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