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ZACATEK LETOSNIHO ROKU

T0 mejmavéjiich
. roxhieden
Ceské republiky

RAJEM ROZHLEDNOVYM
na kole,

V prvnich dnech roku jsme se dozvédéli, ze
kniha Rdjem rozhlednovym ziskala v novinar-
ské anketé Czech Travel Press ocenéni Nejlep-
$i turisticky privodce roku 2013. Uspéch jako
hrom. Uz jenom nominovat se z nepieber-
né nabidky na knihkupeckych pultech mezi
sedm nejlepsich tituld by bylo uzasné, ale
zvitézit nad velkymi obrazovymi a plnobarev-
nymi publikacemi, to je spi$ sen. V soucasné
dobé se kniha doprodava, ale pfipravujeme
jeji dotisk.
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turisticky priivodce
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CYKLOCTENI

Dalsim uspéchem, ktery pfimo souvisel s kni-
hou rozhleden, tentokrat s druhou, velkou,
kterd doporucuje 333 vyletu po rozhledndch,
se dostavil zcela nezévisle o nékolik dni poz-
déji. Redaktor deniku MF DNES nds oslovil, ze
by v celostatni sobotni pfiloze Vikend chtél
mit rozhovor s autorem knihy. Rozhovor s Ji-
fim Steklem skute¢n& vysel, byla to paradni
dvoustrana, na které bylo i nékolik kreseb,
kterymi autor tak vérné zvécnuje rozhledny.
Kdo si nestihl precist rozhovor v novinach, ma
piilezitost zalistovat v archivu iDnes. Clanek
tam byl vystaven asi o0 mésic pozdéji.

V ¢em byl zacatek roku jesté zvlastni? Napfi-
klad v tom, Ze v jeho prvnich dvou mésicich
pristalo v redakcni posté celkem 7 nabidek
na vydani knihy. Nebyly to jen ukazky, ale
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Zdolal jsem
333 rozhleden
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BYLV MNOHEM ZAJIMAVY

rovnou kompletni rukopisy, vétsina se spous-
tou fotek. Rikaji vam néco jména: Lada M.
Chdrkovd, Jaroslav Lhota, Kamil Pestdk, Radi-
slav Hlusicka, Jan Evjdk, Zdenék Rejda, Vdclav
Michovsky? Ze nic? Tak jsme na tom stejné.
AZ na jednu vyjimku to byli pro mne do ted
neznami lidé. Pojdme si ale spole¢né tipnout,
kdo z nich bude za néjaky cas na literarni scé-
né tak zndmy a oblibeny, jako dnes napfiklad
Honza Tomsicek, Lucie a Michal Jonovi, Milan
Silny nebo Jifi Stekl. | oni kdysi u nas za¢inali,
i oni byli pfed ¢asem Uplné nezndmymi auto-
ry. Pokud jejich knihy vyjdou, popfejme jim,
aby ¢tenare oslovily. Budou-li mit co fici, ne-
musi zUstat jen u jednoho titulu, stejné jako
nezlstalo u viech vyse jmenovanych.

Jiti Riha
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POVIDAT SI SE SVATOU BOZAKEM

JE RADOST

Cvok, blazen, magor, Silenec nebo také borec, hrdina ... takova pojmenovani jsem slychal,
kdyz jsem nékomu vysvétloval, kdo je Svata Bozak a co dokazal. Kazdopadné je to ¢lo-
vék, ktery jako prvni ti¢astnik z Ceské republiky uspésné dokoncil zavod nap¥i¢ Amerikou
RAAM - Race Across Amerika. Pied nim se o to pokouseli Tomas Celta a Hana Ebertova, ale
oba po nékolika stovkach kilometrii vzdali. Ve stejném ro¢niku jako Svata Bozak startoval
jesté jeden Cech - Jii Hledik, ale ani on zavod nedokonéil.

Cyklomaratony jsou dnes mezi cyklisty po-
mérné oblibenou disciplinou. Maji své kouz-
lo, jednad se o hodnotny sportovni vykon.
Za den se projede velky kus krajiny, vidi se
hodné, zaZije se mnohé. Distance se pohy-
buji od 150 do 250 kilometrd, coz jsou vzda-
lenosti, které je trénovany cyklista schopny
za den bez vétsich problém zvlddnout. Sa-
moziejmé ne rychlosti jezdcd Tour de France,
ale svym tempem, na néz je zvykly. Startuje
se vétsinou hromadné, ale je mozné jet sdm
nebo ve skupince lidi podobné vykonnosti.
To je urcité lepsi, nebot béhem cesty se da
popovidat, zastavit na obcerstveni, pfipadné
si odpocinout. V cili se dostavi smésice pocitl
od stavu absolutniho vycerpani po euforic-
ké stavy mysli. Je-li prileZitost probrat celou
denni strapaci s kolegy u pivka, byva pocit
z,dobte vykonané prace” umocnén.

Existuje ale kategorie jezdc(l, ktefi tomuto
pojeti pfilis neholduji. Je to pro né malo. Oni
se potfebuji zmucit na delsi trati, jet vy3si
rychlosti a preferuji jizdu predevsim sélové.
Kilometraze jejich jizd na cas jsou dlouhé ne
nékolik stovek kilometrd, ale od tisice kilo-
metrl vyse. Mluvime pak o ultramaratonech
a ultramaratoncich.

Jednim z nasich ultramaratonct, urcité tim
nejlepsim a nejznaméjsim, je Svatopluk Bo-
73k, kterému vsichni fikaji Svato. Na navstévu
k nému do RoZnova pod Radhostém jsem jel

po paradni cyklostezce kolem Becvy a celou
cestu jsem premyslel, s jakym ¢lovékem budu
o vydani knihy jednat. Automaticky jsem ce-
kal sebestfedného chlapka, ktery bude hovo-
fit jen a jen o svych ,ultra” a nebude se s nim
mozné bavit o ni¢em jiném. Jakékoli jiné téma
stoci po dvou az tfech vétach opét ke svému
jezdéni, ke svym problémUim a mlynek spusti
nanovo.V jeho pfipadé jsem se hluboce mylil.
Setkal jsem se s UpIné normalnim ¢lovékem,
se kterym byla radost se pobavit o ¢emko-
li. Domluva o jeho budouci knize probéhla
v naprosté pohodé, zadné prehnané naroky,
zadné vysilovani nad podminkami vydani.
Skromnost, kterd az nekorespondovala s tim,
jakych velkych uspéchli dosahl. Kdo néco
opravdu umi, nedava to okazale najevo. Roz-
hovor nemohl zacit jinak nez otazkou na jeho
cyklistické zacatky.

Jaké tedy byly vase zacatky - sportovni
a cyklistické?

Nejsem ortodoxni sportovec od détstvi, jak by
se mohlo zdat. Dlouho jsem kolo pouzival jen
jako dopravni prostiedek. Prvni moje zavodni
zkudenost se odehrala v mych 26 letech a rov-
nou na 24hodinovém zdvodu na horskych
kolech v Za3ové. V teniskach a na 15kilovém
kole. Do cile jsem dojel 4. ve své kategorii. Byl
jsem totalné zniceny a prezil jsem predevsim
diky manzelce, kterd mi délala doprovod.

Svata Bozdk s trofejemi z RAAMu: dres, plaketa,
medaile.

Toto umisténi mé nakoplo k tomu, abych za-
cal trénovat a snazil se byt lepsi.

Cekal jsem néjakou zavodni minulost
a teprve pak tuto vytrvalostni disciplinu.
Takze po jednom zavodu horskych kol jste
rovnou zacal jezdit dlouhé distance na sil-
nici?

Hned jesté ne. S manzelkou Lenkou jsme se
rozhodli, Ze si postavime svépomoci nas vy-
snény domecek. Od kola jsem mél dva roky
pauzu a veskery volny ¢as travil na stavbé.
Kdyz jsem ale napfiklad shanél material
na diim a vidél skupinku cyklistd, ktefi si uzi-
vali krdsny den, musim pfiznat, ze jsem trpél
jako kan.

Svata Bozék je Zenaty a ma dvé déti. Je mu 37 let a Zije v Roznové pod Radhostém. Jeho oblibené pfislovi: ,Clovék by mél posunovat své hra-

nice a chtit se porad zdokonalovat.” Toto se da aplikovat nejen ve sportu, ale i v zaméstnani ¢i v béZzném zivoté.
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SVATOPLUK BOZAK

Po dvouleté pauze a po dostaveni domec-
ku jste znovu usedl na kolo a zacal jezdit
ultramaratony?

Taky jesté ne. Zacal jsem opét trénovat a jez-
dit zdvody 24 hodin na horském kole. Absol-
voval jsem jich pét a vétSinou jsem dojizdél
na podiovych umisténich. To uz jsem se pra-
videlné potkaval s ¢eskou cyklistickou vytr-
valostni elitou a pozice jsme si podle trati ¢i
momentalni formy prohazovali. V té dobé
jsem také zjistil, Zze vSichni zdvodnici hor-
skych kol trénuji na silni¢kach, a tak jsem si
pofidil také jednu, kterou jsem nasel na cyk-
lobazaru. Na novou penizky nebyly, ale fikal
jsem si, Ze pokud by mé to chytlo, ¢asem
bych si naspofil na lepsi. Zddna naslapana
raketa to nebyla, kolo za Ctyfi tisice, které
mélo ram tak pro dvoumetrového chlapa.
J4 to ale moc nefesil a upravil si optimalné
posed. Nevypadal sice moc zdvodnicky, ale
ucel splnil. Pak pfisel rok 2009. Na internetu
jsem se snazil najit rdzné tréninkové meto-
dy predevsim pro trénink vytrvalosti a tehdy
jsem objevil nékolik odkazd na legendarni
ultramaraton Race Across America — RAAM.
To bylo pro mé néco, co normalni ¢lovék ne-
muze vydrzet. Zavodnici jeli v pousti, usinali
za jizdy, sméli se radosti a taky plakali boles-
ti. Jet nepretrzité takika pét tisic kilometrl je
néco, co prosté neni normalni, napadlo mé.
Prvni video, které jsem objevil, pfedstavova-
lo na RAAMu néjakého zavodnika ze Slovin-
ska. Jmenoval se Jure Robic¢ a pozdéji se stal
mym celozivotnim vzorem a dokonce jsem
mél to neskutecné $tésti potkat se s nim
osobné na ultramaratonu okolo Slovinska.
Pro mé to byl stroj, ktery jezdil neuvéritel-
n&. Jeho tempo mé totalné uchvatilo. Slapal
po roviné stejné jako do kopcl a samotni
Slovinci o ném s nadsazkou fikali, Ze pocha-
zi z Marsu. Profesionalni vojak, ktery jezdil
na zadvody vyhrét. Nic jiného prosté nebral.

n CYKLOCTENI

Velmi cilevédomy c¢lovék, ktery ultramara-
tonu obétoval cely svij zivot. Pravé v roce
2009 jsem se také rozhodl, Ze svidj prvni
silni¢ni ultramaraton zkusim. Byl jsem abso-
lutni novacek bez znalosti problému a jen se
Ctyf¢lennym tymem. Tento prvni tak dlouhy
zavod mi oteviel dvefe do svéta zavodl ex-
trémné dlouhych trati.

A kdy se zrodila myslenka jet do Ameriky
a zkusit, co jste doposud povazoval za ne-
normalni?

Jesté predtim, nez jsem nato viibec pomyslel,
jsem absolvoval zavod Race around the Cent-
ral Europe, ktery vede staty Visegradské Ctyr-
ky: Ceskem, Polskem, Slovenskem a Madar-
skem. Je 1220 kilometr(i dlouhy a fekl jsem si,
Ze pokud jej nevyzkousim, nepoznam, co to
je ujet vice nez tisic kilometr( najednou. Pri-
stupoval jsem k nému s patfi¢nym respektem
a pokorou. Bylo to pro mé néco nového, a tak
jsem se snazil hlavné ziskat zkusenosti. Dojel
jsem Uspésné na 7. misté v ¢ase 54 hodiny
a 44 minut. Tento zavod byl rovnéz nominac-

nim zavodem na RAAM. A pravé diky nému
jsem se svym vykonem hned napoprvé nomi-
noval. Po tomto podniku jsem byl tak zniceny,
ze mé museli doslova tlacit do zadku, abych
byl schopen nastoupit do dodavky. Totalni
bolest snad viech svald na nohou a Unava
na mné byly znadt a pamatuiji si, jak jsem jesté
Ctyti dny po dojezdu poradné nechodil. Citil
jsem se dost mizerné a nohy mi i pii bézné
chuzi vypovidaly sluzbu. Nevim pro¢, ale kdyz
zazivdm néco, co opravdu boli, tak si najdu
néco, co je jesté horsi. Jako bych mél v mozku
néjaky impulz, ktery mi iikd, ze bolest ustou-
pi, ale ten pocit uz nikdo z paméti nevyma-
ze. Je to jako droga, kterd zene ¢lovéka délat
véci, které nejsou uplné normalni.

Jak diilezity je u této discipliny doprovod-
ny tym?

Tyto zdvody se nedaji bez doprovodného
tymu absolvovat. Ten ma na starost navigaci
zavodnika po trati, stara se o stravu, piti, ma-
saze, techniku a v neposledni fadé je to sku-
pina lidi, kterd se ptimo podili na celkovém
vykonu zdvodnika. Mam neskutecné Stésti,
Ze jsem obklopen lidmi, které mam od zacat-
ku kolem sebe. | pro né je to hodné naro¢né.
Museji snaset stfidani mych nalad a pomahat
mné prekondvat krize. Po psychické stran-
po fyzické. Kdyz jedu, nespim poradné vic
nez 5 dni, na RAAMu to bylo 10 dni, jim a piju
zpravidla na kole. Jedna prestavka za den
na jidlo a hodina az dvé spanku. Pfedstavte si,
jak se asi citim a co asi délaji mé myslenkové
pochody. Nékdy je to opravdu dés jako z nej-
horsiho hororu.

Jak takovy horor vypada v praxi?
Napfiklad v roce 2010 pfi zdvodu okolo Slo-
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AUTOR PRVNI CESKE KNIHY O ULTRAMARATONU

vinska jsem poprvé zazil opravdové halucina-
ce. Na devaté kontrole z dvanacti jsem se ptal
Zbynka, zda jiz nékdy zazil pocit, kdy poprvé
projizdi mistem, kde nikdy nebyl, a pfesto se
mu zdd, Ze misto dobfe znd. Zbynék odpo-
védél bez zndmek jakéhokoliv podezfeni, ze
ijemu se to stdva. To jesté nikdo z tymu netusil,
co se déje v mé hlavé. Po 40 hodinach ukrut-
ného desté a zimy jsem byl v takovém stavu,
Ze jsem se svému tymu umyslIné ztratil. Nez se
s doprovodnym vozem vymotali pfes mésto,
odbocil jsem a schvalné rychle zajel do uli¢ky,
podival se, zda odjeli a sedl si na schody pred
vchod jednoho paneléku. Za chvili jsem zasle-
chl volani svého jména z reproduktoru. Néjak
jsem se uklidnil a Sel se z ulicky ukazat tymu.
Proti mné kracel slovinsky mladik a ja mu vnu-
coval své kolo. On na mé nechapavé koukal.
Nastésti si ho nevzal. V. mé hlavé se odehraval
piibéh jak z hororu. Dva chlapci, jeden mi fika:
,Jedes zavod, patfi to k tomu, jsi unaveny, mas
kolem sebe spravné lidi, dokazes to” Druhy mé
porad nici: ,To neni tvdj tym, jsou to lidé z jiné
planety, chtéji té zahubit, uz popaté jedes stej-
ny kopec nahoru a dold, pofdd v zimé, desti
a oni té vtom jesté povzbuzuji. Opravdu chces,
aby té znicili?” Schizofrenie, totalni Unava, bez-
moc... Lenka mé vzala do auta a ptala se, co se
déje. Odpovédél jsem, Zze jsem hodné unaveny.
Nechtél jsem se o tom bavit. V okamziku jsem
zkolaboval, tvrdé usnul. Lenka je zdravotni
sestra, kterd cely zivot pracovala na jednotce
intenzivni péce. Situaci vyhodnotila a po kont-
role zivotnich funkci poznala, jak jsem vycerpa-
ny. Nechala mé v auté hodinu spat a prabézné
mi kontrolovala rychlost dechu a pulz. Po pro-
buzeni mé prevlékli do suchého, dostal jsem
teplou polévku a pokracoval v jizdé. Tak stras-

né unaveny jsem nikdy nebyl. Nohy byly jako
ze dreva, ve svalech jsem citil horkost, a i kdyz
jsem byl vzhru, citil jsem se, jako bych po-
fad spal. Nasedl jsem na kolo a pokracoval.
Do cile jsme dojeli zni¢eni Uplné vsichni.

Neskutecné! Nepomyslel jste, ze to zabalite?

Zatim jsem zadny ultramaraton nevzdal
a vzdy jsme s tymem do cile dojeli.

Ted'uz k RAAMu. Co je to za zavod?

RAAM - Race Across America je nejdelsi vy-
trvalostni akce na svété. Je to zavod napfic
celymi Spojenymi staty. Cyklisticky ultrama-
raton, ktery zapocal v roce 1982 jako Great
American Bike Race. V3ichni zajemci sélo ka-
tegorii musi prokdazat své schopnosti tim, ze
ziskaji kvalifikaci v nékterém z nominacnich
zavodd, které vyhlasuje UMCA - Ultra Ma-
rathon Cycling Asociation. Nominace plati 3
roky. Pokud jednou zavodnik RAAM dokon¢i
v ¢asovém limitu, ziskdva dozivotni nominaci.
V kategorii stafet (dvou, ¢ty a osmiclennych)
nominace neni tfeba, v nich mdze startovat
kdokoli. Jezdi se vzdy od zdpadniho pobiezi
na vychodni pobrezi. Délka je pfiblizné 3000
mil (4800 km), pfevyseni vice nez 32000 me-
trli, coz je ekvivalent Ctyf Everestll. Zavod je
rozdélen do 55 TS Time Stations — ¢asovych
kontrol. Projizdi se 12 staty USA a cela trasa
je dale rozdélena po tretinach na 3 cut off,
coz jsou casové limity. V pfipadé nedodrzeni
limitu nasleduje diskvalifikace. Pravidla a tra-
sa zavodu jsou kompletné popséany ve vice
nez 200strankovém itinerari. Je dost ¢astym
jevem, ze novacci - Rookies do cile nedorazi.

Statistika ukazuje, ze dojizdi primérné 50 %
s6lo jezdc. Kazdy rok se postavi na start pou-
ze nékolik desitek zavodnikl z celého svéta.
V roce 2012 bylo na startu v mé kategorii
(muzi do 50 let) 27 zavodnikl a do cile nas
v limitu dojelo pouze 18! Z 11 muzl nad 50 let
do cile dojelo pouhych 5. Ze 3 muzd nad 60
let byli 2 Uspésni v cili. Dale byly na startu 3
zeny do 50 let, z nichz do cile dojely 2, a jedna
Zena nad 50 let, kterd Uspésné dojela do cile.

Mam chut se zeptat jesté na spoustu véci
kolem RAAMu, ale bylo by to asi zbytecné.
Vsechno si zdjemci prectou ve vasi nové
knize, ktera pravé vysla. Je tomu tak?

Presné tak. Je v ni den po dni pfiblizena cesta
za snem, kterd trvala 10 dni, 15 hodin, 41 mi-
nut. Do knihy se podafilo vtésnat i dvé stovky
fotografii, které dostate¢né dokumentuji po-
city od téch pfijemnych na startu, pfes abso-
lutni vycerpani, az po euforii i neskute¢nou
unavu celého tymu v cili. Je to zaroven prvni
Ceska kniha o discipliné zvané ultramaraton.

MuzZete mit po Gspésném absolvovani to-
hoto nejdelsiho cyklistického zavodu své-
ta a po umisténi na krasném 6. misté jesté
néjakou motivaci?

Pral bych si jesté jednou se na RAAM vratit
a opét bojovat s témi nejlepsimi. Mym dalsim
snem je vitézstvi v sélo kategorii.

To je opravdu vysoka meta. Troufam si tvr-
dit, ze vase pfipadné vitézstvi by bylo uda-
losti srovnatelnou s vitézstvim jakéhokoli
z nasich sportovcii na olympiadé. JR

Co to je ultramaraton? Distancni ¢asovka jednotlivcd nebo i tymovych Stafet. Za ultra se povazuje délka tras téchto zavodu vic nez 1000 km

NONSTOP. Do casu se pocita nejen doba jizdy, ale i spanku, stravy a odpocinku.
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SVATA  KDO SPI, NEVYHRAJE
BOZAK prvni Ceska kniha o ultramaratonu

SVATA NA ROZHLASOVYCH VLNACH

Velice pékny rozhovor se Svatou Bozakem byl odvysilan 1. kvét-
na 2014 v pofadu Apetyt na vinach Ceského rozhlasu Ostrava. Je
prakticky cely vénovan knize KDO SPI, NEVYHRAJE. Od moderator-
ky v ném zaznivaji slova:, ... nejen zajimavé pocteni, hlavné velice
piijemné pokoukani pro oko, graficky moc moc hezky zpracovana,
papir kvalitni, vazba krasna..”. Pofad je mozné si poslechnout z ar-
chivu CRo Ostrava na této adrese: http://www.rozhlas.cz/ostrava/
porady/_porad/1994. Trva zhruba 40 minut (véetné hudebnich
vstupll) a posluchaci z rozhovoru poznaji, jaky je Svata prijemny
chlapik.

n CYKLOCTENI

Pocet stran: 120 — celobarevna, na kiidovém papiru
Format: 230 X 210mm

Vzhled: pevnd vazba, lesklé lamino r

ISBN: 978-80-87193-28-0 ;

Cena: 299K¢ =
ena d CrnO

Zavod napfi¢ Amerikou - jedna z nejvétsich zkousek vydrze, odhodlani
i psychické odolnosti, jakou ¢lovék vilbec mize dobrovolné podstoupit.
Ctyfi tisice osm set kilometrd v sedle kola, skrz spalujici vedra pousti,
strmé vyjezdy mrazivych hor, vSudypfitomné nebezpedi tornad, neko-
necné roviny v silném protivétru, pfivalové desté a krupobiti i nebez-
pecné sjezdy. S tim vsim se zavodnici musi poprat.

Co je ale nejhorsi, je nedostatek spanku. Zavod napti¢ Amerikou se to-
tiz jede dnem i noci.

Kdo spi, nevyhraje.

Casovy limit na dokon¢eni celé traté je pouhych dvanact dni, coz vy-
chézi na Ctyfi sta kilometrd denné. Ty pocty jsou nelprosné.

Kdo na zédvodé napfi¢ Amerikou spi vic neZ hodinu denné, nemd sanci
vyhrat.

Autentické svédectvi pfimého ucastnika, ktery jako prvni z nasich
zavodnikl tento brutdlni zévod dokoncil. Ale nejen to, umistil se pfi
premiérovém startu v sélo kategorii na krdsném Sestém misté. To je
nevidany vykon.

Knihu zhltnete za jeden vecer, ale diky Uzasnym fotografiim se k ni bu-
dete vracet jesté mnohokrat. Jsou v ni vice nez dvé stovky barevnych
fotografii, z toho je 12 velkoformatovych velikosti téméf palmetrového
obrazu.

Vyjezd na Wolf Creek Pass, nejvyssi misto RAAMu  (ukdzka z knihy)
Nikdy jsem v takové vysce nebyl. Slzy mi stékaji po tvdri, svaly napnuté
a mé nohy rytmicky kmitaji sem a tam. Slysim, jak na mé ,tymovi” volaji
av ddlce vidim ceskou viajku...

Videa, na kterych jsem viddval, jak zdvodnici odpadaji vycerpdnim pfi
zdoldvdni Wolf Creeku, mi ukdzala, co je to za horu. Nékolik desitek kilo-
metr( stoupdm, abych tohoto velikdna zdolal.

Pred vyjezdem na tento vrchol ddvdm tymu instrukce, Ze chci byt sdm.
Zddné povzbuzovdni, poddvdni jidla ¢ pitil!! Trosku nechdpou.

Tvrdou drinu, kterd je potireba na zdoldni, vénuji svyym dvéma détem. Ty
tady nemohou byt, a tak jsem s nimi na ddlku alespori v mysli. Karolina
a Ondra, ktefi mé, a¢ nékdy nevédomky, podporovali, a také obcas museli
sndset absenci svého tdty.
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Kazdé sldpnuti boli, ale jd jedu sviij Zivotni zdvod a vse ignoruju.
Pohladim fotky déti a manzelky, které mdm nalepené na rdmu kola. Neu-
brdnim se slzdm a brdnit se ani nechci. Prosté jedu a citim neskutecnou silu.
Kolikrdt jsem si tohle predstavoval pfi tréninku doma na trenaZéru. Lit-
ry potu, horko a stereotypni Slapdni. Ted doma nejsem. Jsem v Americe
ajedu nejtézsi ultramaraton na svété.

Jesté pdr metri a dojizdim na vrchol Wolf Creek Pass, nejvyssi bod RAAMu.
GPS ukazuje 3317 metrii nad morem. Seseddm z kola a cely tym objimdm.
Neuvéritelnd euforie a uleva. Vsichni jsme poprvé v Zivoteé tak vysoko. Jed-
na z nejtézsich sekci zdvodu je zdoldna.

Pri tvrdych trénincich doma jsem tento Usek bral jako velkou metu a také
jsem mél pred timto velikdnem obrovsky respekt.

Vzpomindm si, jak jsem loni v Rakousku na zdvodu Glocknerman sotva
dychal, a to jsem byl pouze ve 2500 metrech nad morem. Ridky vzduch
a tvrdd drina télo dokdzi hodné potrdpit, a to uz mam ted'v nohdch 1500
kilometra.

Velkd uleva, ale nebrdnim se emocim a doslova bre¢im jak malé décko.
Vsichni z tymu jsou rddi, Ze jsem to dokdzal, a ani oni se nebrdni slzam
dojeti.

Seddm si do kresla a ddvaji pfese mé deku. Moje manzelka Lenka se naklo-
ni, obejme mé, ddvd mi pusu na celo se slovy: ,Dokdzes vsechno.”

DVD - KDO SPi, NEVYHRAJE

Dokumentérni film o tom, jak prozival nejtézsi a nejdelsi cyklisticky
ultramaraton na svété Svata Bozdk a cely jeho realiza¢ni tym. Profe-
siondlné natoceny film, velmi dobfe zpracovany. Nadherné a barvité
doplriuje cetbu knihy.

Stopaz 22 minut.

Kamera, stiih, rezie - Dusan Mihalecko
Produkce, scénaf - Petra Tlamkova
Studio - Cameride.cz

Cena: 199 K¢

Vyhodna koupé: DVD + kniha = 399 K¢.

KD0 SPi, NEVYHRAJE

Cast vytézku z prodeje knihy i DVD vénuje vydavatelstvi Svatovi Boza-
kovi, takze zakoupenim pfispéjete i vy na jeho dalsi projekty, zejména
opétovnou Ucast na RAAMu.

DEKUJEME
firmam a spole¢nostem, které podporily vydani této knihy:

MAX CURSOR, ON Semiconductor CR, DACOM Pharma s.r.o0.,
CANARD s.r.0., ALTIMA LZ s.r.0., Kolo.cz.

PRVNI CESKY UCASTNIKV CILI NEJDELSIHO ZAVODU SVETA
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JIRI. " POUTNICKY DENIK
BOUDA  vcetneé originalni litografie

POUTNICKY DEN{k

i
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n CYKLOCTENI

Pocet stran: 288 — celobarevna publikace na luxusnim papiru

Format: B5 — 150 X 244 mm

Vzhled: pevna vazba, ru¢né vlepovany obrazek
na titulce, reliéfni razba

ISBN: 978-80-87193-29-7

Cena: 499K¢
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Cena je vcetné originalni litografie, kterou Jifi Bouda vytiskl pro
zajemce, ktefi si knihu zakoupi za plnou cenu p¥fimo od vydavatel-
stvi CYKLOKNIHY. Litografie ve stejné velikosti jako kniha je samo-
statné neprodejna a jedna se o sbératelsky unikat.

Motto:
Musime pracovat. Hodné pracovat. Jesté vice pracovat!
Ale to neni proto, abychom pracovali sto let.
O né. Musime si napracovat, abychom pak vsichni méli vic éasu na vzdéld-
ni a zdbavu. No, a az ten cas prijde, tak zase v kaZzdym z nds se bude moci
probudit tuldk, cili vagus neboli vagabund.
V kazdém z nds je prece zaklety takovy tuldk...
Jan Werich
(Pfedmluva k pisni ,Za morem piva“)

Tulak by se ve mné asi neprobudil, nebyt nemoci a ne¢ekaného odcho-
du mé Zeny Jany. Cely Zivot touzila po zjezdu do Spanélska. Bohuzel
se ndm to nepodafilo. Bud' nebyl ¢as, nebo nebyla pfilezitost.

Kdyz onemocnéla skrytou a zdkefnou chorobou, zcela ndhodou jsem
vyslechl v rozhlase zavér rozhovoru s nékym, kdo vykonal cestu na kole
do Spanélského poutniho mésta Santiaga de Compostela. A tak na pa-
matku Jany podnikdm tuto pout a doufam, Zze mi zdravi a sily postaci,
abych cestu dokoncil. A kdyz stacit nebudou, cestu prerusim a po zdra-
vém odpocinku dokond¢im tfeba za rok. Pojedu tak, jak mi to chut, nala-
da a pocasi dovoli; nechci prekonavat néjaké rekordy rychlostni, vzda-
lenostni nebo vytrvalostni. Cestu jsem si naplanoval, abych se vyhnul
velkym horam, takze nepojedu zéddnou ,klasickou” poutni cestou, ale
aby to bylo (vzhledem k mému véku) nejméné namahavé.

Dejz Pan Buh, abych ve zdravi dojel. J.B.

Témito slovy zacind Jifi Bouda denik z poutni cesty do Santiaga de
Compostela, na kterou se vydal na kole od kostela sv. Matéje v Praze
Dejvicich. Po dosazeni poutniho kostela sv. Jakuba ve $panélské Com-
postele planoval navrat vlakem. Mél uz predem zakoupenou jizdenku,
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ale tamni zeleznicéri stavkovali, takze po Zeleznici by se domU nedo-
stal. Vypatral ale nahradni zptsob dopravy a ¢esky autobus, ktery byl
na zpéte¢ni cesté ze Spanélska poloprazdny, dopravil Jifiho i s jeho
bicyklem do Prahy.

Dalsi cestu absolvoval o tfi roky pozdéji. Letecky se prepravil i s ko-
lem do Lisabonu, aby zapocal putovani tam, kde ho posledné ukon-
¢il - v Santiagu de Compostela. Odtamtud projel mnoha staty Evropy
na cesté bezmala pét tisic kilometrd dlouhé a pfesné po dvou mésicich
se v poradku vratil doma.

Za dalsi tfi roky se mu zachtélo na kole vyjet znovu a cestu si naplano-
val po vyznamnych evropskych galeriich a muzeich uméni v zapadni
Evropé. Mél v umyslu dojet do Pafize a zpét se vratit vlakem. Osud ale
rozhodl jinak. Asi 40 km pied cilem své cesty spadl a pokracoval sanit-
kou do mistni nemocnice. Kréek stehennf kosti sice vydrzel, ale byla to
fraktura panve. Nasledoval prevoz do nemocnice v Praze, dlouhd reha-
bilitace a [é¢ebny pobyt v 1dznich. Nyni uz Jifi Bouda opét na kole jezdi
a promysli cil své dalsi velké cesty. Kam bude smérovat? Prijdte se ho
zeptat na Svét knihy.
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Kniha POUTNICKY DENIK shrnuje tfi velké cesty Jitiho Boudy:

- Od svatého Matéje v Praze Dejvicich ke svatému Jakubu v Santiagu
de Compostela

— Cesta zpét - z Lisabonu do Prahy

- Jak jsem nedojel do Pafize

Jiti Bouda si na cestach vse nejen zapisoval, ale samoziejmé také kres-

lil, nebot kresba je Boudovym zakladnim vyjadfovacim prostredkem.

Vnimal krasu krajiny, objevoval novéd mésta, potkaval zajimavé lidi.

Nadhernych obrazkd je v knize vice nez 160. Jeho kresby vérné zachy-

cuji krajinu i skvosty architektury a jsou dokumentem o dobé, lidech,

méstech i stavbach. Bouda je dokumentarista virtuézni a pfesny, ma

jistou ruku a ¢isté srdce.

Kniha je vypravnd, vytisténa na luxusnim papiru a celobarevna. Na ti-

tulni strané je ru¢né vlepovany obrazek katedraly v Compostele a ves-

keré pismo je provedeno reliéfni razbou.

Publikace je ur¢ena nejen pro cyklisty, ale pro viechny cestovatele.

V této vypravné podobé muize byt vhodnym darkem i pro vyznavace

vytvarného uméni.
CYKLOCTENI n



JIRI BOUDA - MALUJICI POUTNIK

S Jitim Boudou jsme si povidali mnohokrat. V jeho pracovné i pfi venceni vérného kama-
rada Rupa. S nim dvakrat denné mi¥i ke zficeniné Baba, odkud je nadherny a dosti ne-
zvykly pohled na Prahu. Pod nami opousti Vitava hlavni mésto, na dosah ruky mame hotel
Internacional s typickou hvézdou na Spicce véze a sluncem zalité ulice jsou jakoby ztichlé,
bezhluéné, jejich ruch k nam nahoru nedosahuje. Jifi Bouda tady Zije od narozeni. Hraval
si tu jako maly kluk, chodil sem na prvni schiizky, nachazel klid k u¢eni pfi studiu na vy-
soké Skole a inspiroval se zde k mnohym vytvarnym dilim vénovanym Praze. Pozdéji sem
chodili na prochazky s manzelkou Janou a se synem Martinem. Nyni si vSechny vzpomin-
ky uplynulych osmdesati let v duchu piehrava. Dulezité ale je, Zze pouze neodpociva na la-
vi¢ce, nekrmi holuby s ostatnimi diichodci v parku, ale je pofad nesmirné pilny a ¢inorody.
Jednou z jeho poslednich aktivit byla nase spole¢na prace nad knihou Poutnicky denik,
ktera v téchto dnech vychazi. Byla to spoluprace velice pfijemna, v mnohém mne obo-
hatila. Pokud bych mél charakterizovat Jifiho Boudu tfemi slovy, byly by to: skromnost,
laskavost a pracovitost.

Kazdy, kdo nékdy putoval na kole, dobre vi,
jakad vile musi vecer nastoupit, aby se clovék
prinutil zapsat svoje zdZitky do néjakého sesi-
tu, zdpisnicku, ktery si vétsina na cestdch vede.
Cini tak pordznu: za soumraku pred stanem,
v hospudce u piva, ve stanu s celovkou na hla-
vé, pod sitkou proti komdrum — nebo az druhy
den, kdy v jizdnich prestdvkdch pilné vse do-
pisuje.

Opravdu jsou vase zapisky v denicich au-
tentické? Zda se mi az neskutecné, zZe bys-
te vse tak uhledné zapsal v provizornich
podminkach.

Denik jsem psal v priibéhu své cesty se zpoz-
dénim maximalné 24 hodin. Byly to tedy
zazitky Cerstvé prozité a cerstvé zapsané.
Pfi psani prvnich dnl jsem ale samoziejmé
nevédél, jak dlouho mi cesta bude trvat, ko-
lik listd popisu, takze jsem spi$ mistem 3etfil.
Zapisoval jsem jen takové udaje, jako kudy
a jak dlouho jsem jel, kolik co stélo a jaké pa-
métihodnosti jsem spatfil, prohlédl, pfipadné
prehlédl.

ﬂ CYKLOCTENI

V knize jsou uvedeny cenné informace pro
ty, ktefi by vas chtéli nasledovat. Zejména
co se ty¢e moznosti ubytovani. Neni tam
ale moc udaji o pamatkach, pamétihod-
nostech.

U pamatek jsem zdsadné opomijel uvadét
historicka data a fakta, ktera si kazdy ¢tenar ¢i
zajemce mUze najit v jakémkoliv turistickém
pravodci. Kdybych je popisoval, stejné bych
je z takové literatury musel opisovat, a tu
jsem pfirozené nevozil s sebou.

Byly néjaké prihody, které v deniku, a tim
padem ani v knize, nejsou zaznamenané?
Z casovych dlivodU jsem si nemohl néco psat
,hanecisto”, vSechno je tedy zapsano tak, jak
mne zrovna myslenky napadaly a na co jsem
si vzpomnél. Tim se pfirozené stalo, Ze na né-
které uddlosti jsem se rozpomenul, az kdyz
jsem mél urcity den ,uzavieny”, a protoze
jsem nechtél v textu Skrtat a prepisovat, fada
piihod zapsana neni.

Jifi Bouda na prochdzce se svym vérnym
kamarddem Rupem.

Napfiiklad?

Naptfiklad jsem jel v Némecku po cyklostezce,
uzival jsem si poklidnou jizdu lesem a najed-
nou se par metrd prede mnou vyfitilo divoké
prase s malymi selaty. Byl jsem z toho tak vy-
plaseny, Ze jsem pfihodu vecer viibec do de-
niku nezapsal. Asi jsem byl pofad jesté v Soku.

Misty se v deniku omlouvate za hiire ¢itel-
ny rukopis.

To proto, Ze jsem tieba zapis psal vecer té-
mér za tmy v lese s denikem na kolenou. Také
jsem pfi jedné cesté ztratil bryle, ale to nebyl
az takovy problém.
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A VIRTUOZNI DOKUMENTARISTA

Mné pripadd, Ze je jedna strdnka jako druhd.
A nemyslete si, Ze Jifi Bouda pise propiskou,
plnicim perem nebo fixem. Jeho psacimi potre-
bami jsou: ndsadka s perem a lahvicka s tusi.
Pékné pero pokazdé namocit a psdt postaru
jako Palacky. Ani v jednom ze tfi denikii jsem
neobjevil Zddnou kariku, ba ani jeji ndznak. Di-
vil jsem se a Jifi s ismévem pravil, Ze se divi také.

Nedovedu si predstavit, Ze jste na cestach
jesteé kreslil tak nadherné obrazky. To vse
muselo byt nesmirné ¢asové naroc¢né?

Opravdu mne piekvapilo, jak je takové psa-
ni pracné a Casové narocné. Stejné narocné
bylo i kresleni obrazk(. Kresby jsem si vét-
$inou na misté poznamendval jen tuzkou,
a to do mist, kde jsem predpokladal, ze bu-
dou doplnény textem. Pak se ale ukazalo, ze
textu je vice nebo méné, takze kresby nebo
i razitka jsou v origindlu mimo (v knize uz jsou
na sprdvném misté — pozn. J. R.). Pti psani tex-
tu jsem tuzkové kresby ,obtahnul” a dokreslil
perem, ale kolorovani, ackoliv jsem mél vodo-
vé barvicky s sebou, jsem doplnoval az po na-
vratu domd.

Pro knihu bylo tfeba prevést vsechny tri rukou
psané deniky do pocitace. Spocitali jsme, Ze to
bylo celkem 636 denikovych stran. Ty obsaho-
valy 104827 slov, tj. 615686 znakd, coz cinilo
342 normostran. Obrdzku bylo priblizné 160
a témer vsechny jsou v knize otisténé.

Velkou pout do Compostely jste uz vyko-
nal. Je néjaka cesta, kterou byste jesté rad
projel, chystate se nékam?

Laka mne Dunaj, od jeho pramene. Ten je
v kopcich, nechal bych se tam dovézt synem
autem a pak bych putoval podél vody tak dva
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az tfi tydny. Problém je v tom, Ze mne rodina
nechce pustit samotného. Nechtél bys jet se
mnou?

Jel bych hned a rad. Jen s tim volnym ¢a-
sem to bude horsi. Kazdopadné pfreji
Stastnou cestu i Stastny navrat. Taky mno-
hokrat dékuji za prijemné povidani a hlav-
né za spole¢nou praci nad knihou. JR

Litografie Jifiho Boudy, kterou ziskd prvnich
100 zdjemcu, kteri si zakoupi jeho knihu primo
od vydavatelstvi CYKLOKNIHY.

CYKLOCTENI ﬂ



KNIHU ANNIE LONDONDERRY POKRTILA
LUCIE, JONDONDERRY"

Prekladatelé Jaroslav a Katerina Rubdsovi.

Pfijemnym zpestfenim programu Cyklofestu
byl kiest knihy ,,Prvni Zzena na kole kolem
svéta”. Nejprve povédéli o knize par slov jeji
prekladatelé Katefina a Jaroslav Rubasovi.
Priblizili divakdim jeji obsah a vyzdvihli obdi-
vuhodny vykon zZeny, ktera se stala v 19. sto-

Duch Annie Londonderry prichdzi.

n CYKLOCTENI

leti jednou z nejslavnéjsich zen Ameriky. Po-
tom nastalo poradateli avizované vyvolavani
ducha Annie Londonderry. Sal potemnél, lidé
zapalili svicky. Tajemna atmosféra a pekelné
soustfedéni mély napomoci, aby se presné
po 120 letech, které uplynuly od doby, kdy
Annie na svoji cestu vyjela, objevila opét
mezi nami. A skute¢né. Za chvili pomalu,
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pomaloucku kracela od zadnich fad tajem-
na postava v dlouhych Satech, se sklonénou
hlavou, zakryvajici si tvar dobovym klobou¢-
kem. Vedla historické kolo podobné tomu,
na kterém byla cesta absolvovana. Dosla az
k pédiu, a to uz vsichni poznali, Ze je to Zena,
kterd opravdu svét na kole objela. Nikoli pfed
120 roky, ale jen pred deseti. Nebyla to Annie,
ale Lucie. Ano, Lucka Kovafikovd, dnes uz
Jonov4, kterd se svym partnerem Michalem
Jonem (dnes manzelem) absolvovala tfi roky

Lucie ,Jondonderry” kiti knihu.

trvajici cestu kolem svéta na kole. Vtipné ji
pro tuto prilezitost pfejmenoval jeji bratr Mi-
lo$ na Lucii Jondonderry. Hned byla stfedem
zajmu fotoreportérd, vzdyt kdy se naskytne
pohled na krasnou Zenu v dobovém obleceni
s historickym bicyklem, jeSté k tomu takovou,
ktera objela svét.

Pak nastal samotny akt kitu knihy. Byl oprav-
du stylovy, lepsi kmotru by si prvni ¢eské vy-
dani nemohlo prat. Knihu je celd vypravena
v retro stylu s dobovymi fotografiemi a je
mozné si ji zakoupit prostfednictvim pfilo-
zeného objednaciho listku nebo v e-shopu
Cykloknihy.cz.

Lucie a Michal Jonovi s knihou o Annie.

—-'.
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KREST KNIHY REKOU A SILNICI
VODOU Z VLTAVY A LABE

Dcera Vlastimila Svobody omlouvd tatinka.

Kfest knihy Vlastimila Svobody ,REKOU
A SILNICI ... s otlaéenou zadnici” se mél
uskutecnit v ramci podzimniho Cyklofestu
zaroven s gratulaci autorovi k jeho osmdesa-
tym narozenindm. Vlastik si pozval za kmotra
knihy svého dlouholetého kamarada z Cesko-
slovenské plavby labsko-oderské pana Jozefa
Halaje, ktery pfivezl s sebou dvé karafy.V jed-
né byla voda z Vitavy, v druhé z Labe. Pfipra-
ven byl i dort s vénovanim oslavenci.

Vlastik Svoboda se na krest své treti knihy
moc tésil. Tak moc, az se ho nedockal. Den
pred nim tézce onemocnél a musel byt pre-
vezen do nemocnice. Zrusit samotny krest
jeho knihy potadatelé nechtéli, vie bylo pfi-
praveno, pfijeli i kamaradi z daleka. Situaci
zachranila Vlastimilova dcera Lenka, kterd se
nabidla, Ze tatinka zastoupi. A tak na pédiu
pred promitanymi obrazky z knihy probéh-
lo vie tak, jak mélo. Kniha byla polita vodou
z obou fek a hned poté mu ji jeho nejblizsi
dovezli spole¢né s dortem do nemocnice.

V soucasné dobé je uz Vlastik zdrav a usilovné
se vénuje prodeji své knihy. Nejen mezi svymi
kamarady - vyslouzilymi Sifaky, ale snazi se
knihu udat i v knihovnach, v knihkupectvich,
viude, kde to jde.V jeho letech obdivuhodny
vykon. Klobouk dol{i a drzime palce.
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Vlastikiv kamardd Jozef Halaj krti jeho knihu.

Knihu jsme podrobné pfedstavili v minulém
Cyklocteni spolecné s rozhovorem s jejim
autorem. Je tentokrat nejen o kole, ale také
o plavbé, o lodich, o lidech kolem vody. Za-
jimavé spojeni, které tady jesté nebylo. Ceka
vas prijemné pocteni.
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Dort pro nepritomného oslavence.

Annie + Gleb = dva mimofadni lidé, dva
poutavé pribéhy, dvé knihy o fantastic-
kych cestach na kole.

Ameri¢anka a Rus, kazdy absolvoval néco
neuvéfitelného. Annie Londonderry obje-
la jako prvni Zena na kole svét, Gleb Travin
objel na kole jako prvni celé Rusko.

Dva preklady knih svétového vyznamu uz
obohatily ¢esky literarni trh. Nyni muzete
mit obé za zvyhodnénou cenu.

Annie Londonderry ~ bézna cena 299 K¢
Gleb Travin

Balicek Annie + Gleb  bézna cena 598 K¢

bézna cena 299 K¢

Balicek Annie + Gleb poslevé 400Kc¢
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RAJEM ROZHLEDNOVYM 2015
VELKY NASTENNY KALENDAR PRO PRISTI ROK

RAJEM ROZHLEDNOVYM
=) ROZHLEDNY CESKEHD ZAPADU
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| kdyz opét pocitame s vydanim cyklistického kalendare ZENA A KOLO,
ktery bude sestaven z nejkrasnéjsich reklamnich plakata 19. a 20. sto-
leti, nabizime vdm predtim jesté jeden, ktery je pfedzvésti chystané
tradice velkych nasténnych kalendarl sestavenych z nejzajimavéjsich
rozhleden. M4 nazev jako nase nejuspésnéjsi kniha a jeho podoba je

kombinaci krasnych fotografii, oceriovanych kreseb, kratkych textd
a podrobného kalendaria.

Autorem fotografii a grafického zpracovani je specialista na fotogra-
fovani rozhleden Zdenék Benedikt a autorem kreseb a textl je Jifi
Stekl, kterého neni tfeba nasim ¢tenaflim vice predstavovat. Vzhle-
dem k tomu, Ze oba autofi jsou Plzenané, logicky jako prvni priblizili
rozhledny na uzemi byvalého Zdpadoceského kraje. Jedna se o vybér
vsech typu staveb od dievénych pres cihlové, kamenné ¢i betonové, az
po zcela nové ocelové konstrukce.

Titulni strané kalendafe dominuje nova rozhledna Kotel, postavena
na stejnojmenném kopci nedaleko Rokycan, kterd byla slavnostné
oteviena v sobotu 10. kvétna 2014. Je to osmadvacetimetrova ocelova
véz, kterd svymi rozkro¢enymi stojinami vzdalené pfipomind prazsky
Petiin anebo jesté troufaleji pafizskou Eiffelovku. Kruhovy vyhled ze

E CYKLOCTENI
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zastifeSeného ochozu ve vysce 25 metrd je nddherny. Navic je to jedind
rozhledna v Ceské republice, ze které muzete soucasné spatfit Prahu
i Brno. Nevérite? Zkuste popremyslet — nebo Iépe - vydejte se na ni. Je
pfistupna pésky i na kole.

Do budoucna bychom vam radi nabidli kalendafe s rozhlednami ze
vsech regiont nasi vlasti. Hned dalsi by mél pfiblizit sever naseho uze-
mi, ktery je na vyhlidkové objekty mimoradné bohaty.

Kalendaf RAJEM ROZHLEDNOVYM 2015 je celobarevny, obsahuje
14 list( velikosti A3 na vysku (30 x 42 cm), na lesklém kfidovém papiru
gramdze 200 g. Ma spirdlovou vazbu a vzadu karton proti poskozeni.

Cena je 250 K¢ + postovné.
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L ETOS SE AKCE BUDE KONAT

V ZELEZNYCH HORACH

U SECSKE PREHRADY V AUTOKEMPU SEC PLAZ
VE DNECH 20.-22. CERVNA 2014

Sedska prehrada je jezero dlouhé 6,5 km, které vzniklo vystavénim pfehradni hrdze mezi skalnatymi vrchy
se zficeninami hradl Oheb a Vildstejn v letech 1924-1935. Zdénd hraz je 42 m vysoka a 165 m dlouha. Nadrz
pojme 22 miliont m3 vody. Piehrada byla vybudovana k vodohospodaiskym, energetickym a v neposledni
fadé k rekreacnim ucellim.

Sec je nevelké mésto se 1700 obyvateli (v¢etné pfilehlych obci) lezici ve vySce 532 mn.m. Py3ni se zachova-
lymi lesy, skalami, potoky, nékolika chranénymi tzemimi a nau¢nymi stezkami. Rekrea¢ni oblast je nejvétsi
a nejvyhledavanéjsi v Pardubickém kraji.

Autokemp Sec Plaz nabizi ubytovani ve stanech i v chatkdch. Kemp ma travnaty upraveny povrch a pfimo
na néj navazuje travnata plaz zvolna prechdzejici v piscity breh.

Startovné: 0 K¢

Jako kazdy rok, ani letos se startovné neplati. Jedna se o pozornost obou poradajicich firem svym zakazni-
kéim. Kazdy obdrzi popis tras, upominkovy list, poukazky na obcerstveni (pivo nebo limo, klobasa), k dispo-
zici bude pfilezitostné razitko. Vstup na vecerni besedy s promitdnim je také zdarma.

Misto konani:

Autokemp Se¢ Plaz najdete zhruba uprosted trojuhelniku Chrudim - Caslav - Chotébot. Je umistén asi
1 km od centra Sece, pfimo na biehu prehrady. Blizsi informace o kempu jsou na:
http://www.autokempsec.cz.

Prezentace:

V patek 20. ¢ervna od 17.00 hodin do 22.00 hodin, ptipadné v sobotu 21. ¢ervna do 9.00 hodin. Ptijezd
do kempu je mozny uz od pate¢niho dopoledne.

Ubytovani:

Plati si kazdy sam pfi pfijezdu v recepci kempu. Romanticka ziicenina hradu Oheb nad Secskou prehradou.

dité do 6 let zdarma
dité 6-15 let 36 K¢
ucastnik nad 15 let 60K¢
stan 56 K¢
auto 56 K¢
obytné auto 88Kc¢
karavan 76 K¢
rekreacni poplatek 13K¢

Ceny se rozumi za jednu noc.

Veskeré hygienické zézemi kempu bude
pro ucastniky nasi akce k dispozici.

CYKLOCTENI ﬂ



Foto z letosniho mista kondni.

Nocovani v chatkach:

V kempu je omezena moznost ubytovani
ve dvoultizkovych a ¢tyflazkovych chat-
kach. Cenik a fotogalerie jsou na interneto-
vych strankach kempu. Zajemci si mohou
domluvit ubytovani s hlavni recep¢ni na tel.:
702 090 872 (Mgr. Hana Veseld). Jak se bu-
dou chatky postupné zaplriovat, bude této
moznosti ubytovani ubyvat, proto kdo dfiv
zavold ...

Heslo: CYKLOVIKEND.

Jinak bude k dispozici dostate¢né velka
plocha pro stanovani, pfipadné pro nocovani
v obytnych autech.

ﬂ CYKLOCTENI

Stravovani:

Jidlo si Ucastnici zajistuji sami. V sobotu

v podvecer dostanou vsichni od poradate-
IG zdarma opecenou klobasu a pivo, déti
nealko.V kempu by méla byt uz oteviena
restaurace.

Trasy:

Budou doporuceny, ale nikomu nebranime,
aby si zvolil individualni. Neorganizujeme
zadny hromadny peloton. Trasy povedou
zvInénou krajinou Zeleznych hor. Doporuéu-
jeme velkou cykloturistickou mapu Pardu-
bicko, Zelezné hory ¢&. 128, pfipadné ¢. 139
Havli¢ckobrodsko. Obé v méfitku 1:60 000

z vydavatelstvi SHOCART. Tipy na navstévu
zajimavych mist dostanou Ucastnici pfi
prezentaci.

Vecerni program:

Patecni i sobotni vecer vyplni pfednasky cyk-
locestovatell a promitani, ktera se v téchto
dnech dojednavaji.

Upozornéni:

Je potrebné nahldsit svou ticast porada-
teliim predem (kvUli zajisténi organizace, ob-
Cerstveni apod.). Volejte na cislo: 325 551 962
nebo mailujte na adresu: obchod@sportarse-
nal.cz. Uvedte pocet, kolik vas pfijede. Nepfi-
hlaseni Ucastnici se vystavuji nebezpedi, ze
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Foto z loriského rocniku.

.

Y ANOSICE %

Reditel firmy Sport Arsenal pan Jifi Suchy

na né nezbyde klobdsa, planky tras, diplomek a podobné. v, - Pyt g ,
pfipravuje tcastnikiim obcerstvent.

Po celou dobu srazu bude moznost zakoupit rozli¢né vybaveni
firmy Sport Arsenal za velice pFiznivé ceny. Pocitat mlizete i s od-
bornymi radami, pfipadné s namontovanim brasen na Vase kolo
zkusenymi pracovniky firmy.

Tento vikend je také jedinecnou pfilezitosti zakoupit si knizky

z vydavatelstvi CYKLOKNIHY s 50procentni slevou. (Nevztahuje se
na jiz zlevnéné knihy.) Podminkou je, ze svij pozadavek nahlasite
predem (telefonicky — 377 539 988, mailem - redakce@cykloknihy.
cz). Knihy vdm pfipravime, nebudeme je posilat a v kempu vam je
predame proti zaplaceni.

Vsem ucastnikl prejeme pocasi podobné tomu loriskému a spous-
tu pfijemnych zazitkd.

Tésime se na vds.
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STALA NABIDKA VYDAVATELSTVI CYKLOKNIHY
starsi tituly

333 vyletd

Cach, Moravy a Slezika

Jifi Stekl
333 VYLETU
PO ROZHLEDNACH
Cena: 333 K¢

Jan Vlasak
PESTRY ZIVOT
CYKLOTREMPA
Cena: 278K¢

Markéta Hroudova

a Ludék Zigacek

CYKLOTOULKY S DETMI - I.

Cena: 259K¢

ﬂ CYKLOCTENI

JiFi Stekl
RAJEM ROZHLEDNOVYM
Cena: 199K¢

Jan Vlasak
VANDRY S BEJKEM
Cena: 222K¢

Markéta Hroudova

a Ludék Zigacek

CYKLOTOULKY S DETMI - II.

Cena: 299K¢

Prens &4es na kola
kalen avitn

Peter Zheutlln
PRVNI ZENA NA KOLE
KOLEM SVETA
Cena: 299K¢

TENKRAT
na vychoda

Jan Vlasak
TENKRAT NA VYCHODE
Cena: 189K¢

A. A. Charitanovskij
MUZ SE ZELEZNYM
SOBEM
Cena: 299K¢

Vlastimil Svoboda
REKOU A SILNICI
Cena: 259 K¢

IE TIVeTA
CYELOTREMPA

Jan Vlasak
ZE ZIVOTA CYKLOTREMPA
Cena: 299K¢

AFRIKOY

Jan Tomsicek
AFRIKOU DOMU NA KOLE
Cena: 299K¢
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STALA NABIDKA
starsi tituly

Ivo Hrubisek Jifi Grygar a kol.
ELEKTROKOLA NA KOLE KE HVEZDAM
NOVA DIMENZE CYKLISTIKY Cena: 349K¢
Cena: 299K¢

HA MOSKVU

=
-
=
=

. . Jiti Jokl
Milan Martinec . -
KOLMO NA MOSKVU OSTROV TISICE)IUNI
. N Cena: 399K¢
Cena: 299K¢

Jan Vlasak Vit Cenovsky
V ALBANII NEJSOU LVI RUMUNSKE PASTORALE
Cena: 279K¢ Cena: 299K¢

jaro/léto 2014

KNIHY ZA STOVKU
doprodej

ADIEU, BIKE?

Lucie Kovafikova a Michal Jon Jan Polasek
Z UTULKU AZ K MORI ADIEU, BIKE?
Cena: 100K¢ Cena: 100K¢

Ivo Hrubisek Ivo Hrubisek
100+1 OSOBNOSTI NEBESTI CYKLISTE
& BICYKL Cena: 100K¢

Cena: 100K¢

Michal Ivasienko

Simona a Roman Sztulovi

NA KOLECH JAK JSEM DOJEL
POD MT. BLANC AZ NA NORDKAPP
Cena: 100K¢ Cena: 100K¢

CYKLOCTENI ﬂ



CHYSTANE KNIZNi NOVINKY
Z VYDAVATELSTVI CYKLOKNIHY

Rosta Gregor

Rosta Gregor

STASTNA ZEME

Kniha popisuje cestu na kole podél hranic
nesmirné zajimavé a krdsné zemé. Béhem ni
bylo treba prekonat prudkd horskd stoupd-
ni, zasnéZené silnice a nekonecné kilometry
hlubokymi lesy ¢i Sirymi rovinami. Dny piné
desté a zimy stfidaly dny umorného horka.
To vse béhem necelych 3000km. Ta zemé
lezi v samém srdci Evropy a dnes bys marné
hledal jeji ndzev v mapdch, mily ctendfi. Jiz
hezkych pdr let neexistuje. Ta kouzelnd zemé
se kdysi jmenovala CESKOSLOVENSKO.

Autora knihy znaji mnozi ¢tendfi z prvnich
¢isel Cykloturistiky, publikoval v ni do roku
1999. Pak se na dlouhatdnskou dobu odml-
Cel. Cestoval, prozival, sepisoval. Pfed nedav-
nem se ozval a nabidl rukopis knihy. Poslal
ukazku a bylo rozhodnuto. Text se sice nedal
rovnou pouzit, ale poznali jsme, ze z ného
pljde vybrousit diamant. Jedinec¢ny, nikoho
nenapodobujici styl vypravéni a pfimo Zzivo-
¢isné pulsobici neuvéfitelné piihody. Cesta
kolem byvalého Ceskoslovenska by méla
byt nosnou linkou déje, ale jednotlivé etapy
budou stfidat pfihody z jeho dFivéjsich cest
na kole. Jen naméatkou: Od monastyru k mo-
nastyru, Doliny Nizkych Tater, Do nitra Ru-
munska, Nonstop Kardasova Re¢ice — Jestéd

H CYKLOCTENI

zpéteeni, Nonstop Kardajova Retice - Snézka
zpéteeni, Nonstop Karda3ova Recice — Dé¢in-
sky Snéznik zpatec¢ni a dalsi.

Rosta je nejen originalnim autorem, ale i hod-
né zajimavym ¢lovékem. Ti, ktefi se zucastni
naseho Cyklovikendu v ¢ervnu na Secské pre-
hradé, ho budou moci poznat osobné. Mél
by tam promitat a povidat o svych zéazitcich
a méla by tam byt k dispozici i jeho nova kni-
ha. Pokud v3e vyjde, dojde tam i na jeji kiest.

Lada M. Charkova
Bohové nejsou ON LINE

Tak to tady jesté nebylo. Nasemu vydavatel-
stvi byl nabidnut eroticky thriller. Prvni re-
akce byla logickd, samozFejmd a jasnd - od-
mitnuti. Po precteni rukopisu a posouzeni
textu nékolika prdteli je tomu jinak. Jdeme
do toho! At si mysli, kdo chce, co chce, jed-
nd se o kvalitni éetbu, i kdyz zcela vybocuje
z naseho zaméreni. Ale nap¥iklad takové
rozhledny také nebyla nabidka cykloturis-
tické literatury, také jsme vdhali, a jak jsou
dnes Zddané a jak je autor zndmy.

Strhujici pfibéh, ktery se odehrava stfidavé
v Cechéch a u Rudého mote, je plny exotiky,
poznavani, humoru, vasné i erotiky. Ponofite
se do Stavnatych, nebyvale intimnich, s hu-
morem i nadsazkou vylicenych zazitkd zralé
a vdané Evropanky s podstatné mladsim a Ze-
natym arabskym lékafem z tamni vladni garni-
tury. Pikantni zpovéd mapuje obdobi, kdy oba
,dali svym hlavdm holiday a nechali konat jen
sva téla”. Témér dokumentdrné a cestopisné
se s autorkou vydéte na lakavou cestu k hii-
chu, tedy k poznani, které zakazuje spole¢nost
i vétsina ndbozenstvi. Ale popravdé, znéte lep-
$i zpUsob, jak nejlépe poznat toho druhého?
Ve je v piibéhu autentické, je vylicen slovo
po slovu tak, jak se stal. Osoby jsou realné

a skutecné Zijici, stejné jako zazitky a mista,
kde se déj odehrava. A odehrava se tajné
ve dvou urovnich - v té redlné a v té virtualni
—s komunikaci v mobilu, na e-adresach i v so-
cidlnich sitich. Do moderniho pfibéhu o vas-
nivém i humorném sblizovani dvou odlisnych
»genotypl” z rlznych kontinentd a kultur
pochopitelné vstupuji moderni technologie
i Zelezné spolecenské i nabozenské tradice.

LLajkla” jsem na jeho profil ,TO SE MI LIBI“..
a pak jsem nebojdcné vstoupila do bdrky a plu-
la za nim, mezi svéty, po hladiné, po zemi i v ob-
lacich. A védéla jsem, Ze moje zacdtky jsou vzdy
rozpacité, konce necekané, a jen to, co je mezi
tim, si dokdzu ndramné uzit. Boze mdj a BozZe
jeho, jak tohle skon¢i? Hej, vy dva nahore, a pre-
stante mi do toho kecat! Snad sama z previsu
svych let pozndm, kdy vystoupit.”

V ocich autorky je ,My Dear Doctor”, hlavni
protagonista pfibéhu, téméf novodoby Si-
nuhet. TAM na jihu skute¢né Zije a dnes dal
Uspésné léci. Lolai” zUstava TADY na severu,
je tu mezi ndmi... a co vy vite, moznad je to
vase sousedka. Pracuje stale ve svém oboru,
vénuje se svym malym Zzivotnim radostem
a rodiné, ktera nic netusi. Chce zlstat v ano-
nymité. | kdyz je jeji pfibéh z 21. stoleti, po-
zménila jména postav tak, aby ve své zemi
nebyly pranyfovany, zneuctény nebo jinak
trestany. Blaznd by se TAM naslo dost. Jeji
subjektivni, kontroverzni a ¢asto kriticky po-
hled totiz klickuje mezi on-line svétem, mezi
lidskou touhou a ptikazy shora, které hrdi-
ndm direktivné sesilaji dva nejvyssi séfové
virtudlniho nebe: Alldh a Hospodin. Komu-
nikace se odviji a osciluje mezi kontinenty, je
limitovana vzdélenosti, statnim zfizenim, filo-
zofii a spolecenskou tradici. A pak spontanné
vrcholi mezi moralkou, sexem, vasni a citem.

Nu ano, nebyla by to zena, aby se nepokusila
obelhat i bohy...
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AUTOGRAMIADY na mezinarodnim
kniznim veletrhu SVET KNIHY

Kazdorocni svatek ctenard a milovnik( knih se letos kona
ve dnech 15.-18. kvétna 2014 v Praze na Vystavisti v HoleSovi-
cich. Stanek vydavatelstvi CYKLOKNIHY najdete v pravém kfidle
Pramyslového palace pod oznac¢enim P 105.

Opét budete mit moznost setkat se s autory nasich knizek. Ten-
tokrat jsme zvolili dva — a oba jsou bravurnimi kreslifi. Prvni je
akademicky malif Jifi Bouda, ktery bude podepisovat svoji no-
vou knihu Poutnicky denik. Pokud si ji na misté zakoupite, ziska-
te k ni i originaInf litografii. Tato pfilezitost se nebude opakovat.
Druhym hostem bude neakademicky malii Jifi Stekl. V oboru
kresleni je sice samoukem, ale jeho kresby rozhleden se uz staly
znamé a obdivované. Prozradime vam, ze Jifi si pfijede na Svét
knihy prevzit ocenéni za svoji knihu 333 vyletl po rozhlednach.
Ta totiz ziskala 2. misto v prestizni mezinarodni soutézi TOURMAP.
Vyhlaseni vysledki se kond 16.5.v 11 hodin v Literarnim séle.

ctvrtek 15. kvétna od 11.00 do 13.00 hodin
bude mit autogramiadu Ji¥i Bouda

patek 16. kvétna od 12.00 do 13.00 hodin
bude mit autogramiadu Jiri Stekl

sobota 17. kvétna od 11.00 do 13.00 hodin
bude mit autogramiadu Jifi Bouda

JiFi Stekl a Jifi Bouda v druzném rozhovoru na lofiském Svétu knihy.

jaro/léto 2014

Zsjezdyza > SUPER.CENU

_a dalsi nabidka na ;k

“WWW.poznani.cz

o

PP~ -, Lo !-;.’
B \I(TIVNI DOVOLENA

DO HOTELU 1 POD STAN
POLOPENZI | BEZ

CERNA HORA | ALBANIE | MAKEDONIE |

BOSNA A HERCEGOVINA | KOSOVO | SRBSKO |

BULHARSKO | RUMUNSKO | UKRAJINA |

BELORUSKO | SKOTSKO | KORSIKA | NORSKO |
IRSKO | WALES | MALLORCA...

it oA S & th = 2
Poznavaci zajezdy s turistkou
a cykloturistikou do celého svéta
Pohodové tydny v Alpach a v exotice
pésky na kole
Horska turistika
Pobyty s vylety a dalsi

cestovni kanceldF
«Poznani :
WWW.poznani.cz

Centrila > CKPOZNANI, PARDUBICE, Palackého tfida 2744, tel.: 466 535 401, 466 510 074
- Pobocky => PRAHA 1, Bofivojova 23, tel.: 222 211756, fax: 222 211762 | BRNO, Nam. Svobody 10, tel.: 542 213 676
HRADEC KRALOVE, Tomkova 911, tel.: 495 513 816, 605 538 365
LIBEREC, Adrenalin Centrum, Na Bidé 657/84, tel.: 486 112 250

wW ¥ W

Prodejni misto na Slovensku = ATLAS Adria, cest. kanceldria s.r.o., BRATISLAVA, Racianskd 3, tel.: 00421 2 446 33 561
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STALA NABIDKA KNIH S CYKLOTEMATIKOU

od jinych vydavateld

BRADLEY
WIGGINS
M_l.'u CAS

Tomas Macek Joe Friel Tyler Hamllton a Danlel Coyle Bradley Wiggins

PRIBEHY STARE DAMY TRENINKOVA BIBLE TAJNY ZAVvOD MUJ CAS
Cena: 497 K¢ PRO CYKLISTY Cena: 299 K¢ Cena: 348 K¢
Cena: 399K¢

T

= e 1‘!

po svete

Josef Kozak Ivan Burkert Antonin Cerveny i Johan Bruyneel a Bill Strickland
Z CEST PO SVETE TAJNY VYLET HORAMI | POUSTI MOHLI BYCHOM
Cena: 289K¢ ZA SVATYM JAKUBEM NA KOLE TAKE VYHRAT
Cena: 299K¢ Cena: 249K¢ Cena: 298K¢
IN DDNGSIE e —
Z HANE
DO JERUZALEMA
AzrkT
el 3
Kvéta a Jan Mojzisovi Kvéta a Jan Mojzisovi Miroslav Rozkosny Zdenék Berka a Antonin Cerveny
ZE LHASY DO KATHMANDU INDONESIE Z HANE DO JERUZALEMA EXOTIKOU NA KOLE
PRES EVEREST NA KOLE Cena: 249K¢ A ZPET Cena: 229K¢
Cena: 229K¢ Cena: 147 K¢
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STALA NABIDKA

od jinych vydavatelu

Ceska republika
ATLAS
S CYKLOTRASAMI

Cena: 159K¢

Zivot

i 2
mﬂ

Jan Kralik
ZIVOT V JEDNOM KOLE
- JAROSLAVA CIHLARE

Cena: 199K¢

CYKIOPEDIE

Michal Embacher
CYKLOPEDIE
90 let designu jizdnich kol
Cena: 599K¢

jaro/léto 2014

SARDINIE

T
(e

Helena Maresova
a kudrnokolektiv
SARDINIE
Cena: 266K¢

i T b~ | e
LEKIKN

CYKLISTIKA

T b ¥ bty - iy

Tobias Pehle a kol.
LEXIKON CYKLISTIKA
Cena: 269K¢

William Saroyan

CYKLISTA V BEVERLY HILLS

Cena: 149K¢

BEBUURlL e

bezpedi a komfort jako priorita
zkusenost od roku 1975
az pétileta zaruka

dodava:
AZUB BIKE
www.azub.cz
777 298 229, azub@azub.cz

CYKLOCTENI



MILAN SILNY

NEJUSPESNEJSIM SPORTOVCEM MESTA SLANY

Mame velikou radost, Zze jeden z nasich au-
torl se prosadil nejen na literarni scéné, kde
jsou jeho knihy pravidelné ocenovany. Milan
Silny se stal i nejlepsim sportovcem Slaného
za rok 2013. Na slavnostnim galaveceru, ktery
se uskutecnil v zaplnéném Méstském centru
Grand ve Slaném, sal aplaudoval hlavnimu
hrdinovi vecera, ktery si pro prestizni cenu
dojel obrazné feceno cestou necestou, po-
lem nepolem, pfes hory a doly, feky a potoky,
kdyz odsunul na druhé misto ankety plocho-
dréznika Romana Cejku a na tfeti sportovni
stfelkyni Petru Rouhovou.

O jedné z jeho rekordnich akci jsme vas infor-
movali v minulém ¢isle. Spolu s kamaradem
ta Ceské republiky, ze dna uhelného Dolu Bi-
lina, aby po 27 hodinach nonstop jizdy a 237
ujetych kilometrech stanuli na nejvyssim mis-
t& CR na Snézce.

V neddvné dobé Milan Silny absolvoval jesté
jednu cyklisticko-charitativni akci, o které fika:
,Plvodni myslenka byla, Zze odstartuji ve ves-
ni¢ce Pondéli a pres vesnice Utery, Stfeda,
Ctvrtek, Patek a Sobotu pojedu nonstop dnem
i noci az do Nedéle. Nékteré tyto obce se viak
v CR nevyskytuji, tak jsem to musel mali¢ko
upravit,” upfesiuje. Trasa tedy byla: Denéti-
ce (jako prvni DEN v tydnu), Utery, Stfednice,
Ctvefin, Patek, Sobotka, Nedélisté.

Jizda nonstop napfti¢ tydnem méla ale i cha-
ritativni podtext. ,Kdokoliv se ke mné mohl
kdykoliv pfidat a jet na kole libovolny pocet
kilometrd se mnou, ale pod podminkou, ze
za kazdy ujety kilometr zaplati 5 korun. Vy-
brand c¢astka byla vénovana obcanskému
sdruzeni www.cestazasnem.cz, ¢ast vénuji
jako pfispévek na potizeni specialniho kola,
takzvaného handbiku jednomu handicapo-
vanému sportovci,” fikd Milca.

Do Nedélisté dorazil Milan se spolujezdci
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v nedéli v 1.22 hodin rdno po 444 kilomet-
rech bez spanku ¢i delsiho odpocinku. ,Akce
byla hodné tézka po psychické i fyzické stran-
ce. Ke konci uz chybély sily. Jednu chvili jsem
citil, jak se mi jede skvéle, ale vzapéti pfisla
ohromna krize a touha po spanku. A to se po-
fad stfidalo. Ke konci uz byly chvile, kdy jsem
premyslel, jestli jsem vzh(liru nebo spim. Kdyz
to shrnu, byla to nejvétsi cyklistickd dchylar-
na, kterou jsem absolvoval,” vyjadfil své po-
city po zvladnuti tak dlouhé traté na jeden
zatah Milan Silny.

Vsechny ptiznivce Milana Silného muzeme
natésit na jeho ¢tvrtou knihu, kterd by méla
byt opravdovou lahddkou. Vyjit by méla
do konce letosniho roku. Jeho prvni tfi budou
zanedlouho vyprodany, naptiklad tfeti z nich
uz neni mozné ziskat samostatné, ale pouze
v kompletu v parddnim pouzdre.

Komplet t¥i knih Milana Silného
v paradnim pouzdie

3 knihy ... 752 stran ... 130 kopcu
cena kompletu v¢. krabicky: 932 K¢
cena kompletu po slevé: 897 K¢
(v€. krabicky)

mimofadné vhodné jako DAREK
pro kazdého bikera

Milan Silny viajetinovindf&.
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CHRISTIAN BATTAGLIA
100. VYROCI NAROZENI

V nelehké dobé, tésné po vypuknuti prvni svétové vélky se narodil
ve Vidni hosik jménem Christian, ze kterého se pozdéji stal velky cyk-
lista. Jeho kiestni jméno ani pfijmeni Battaglia nenasvédcuji, ze by se
mélo jednat o cyklistu ¢eského, presto tomu tak bylo. Rodice se za Ce-
chy povazovali, i kdyz otec byl potomkem Slechtického rodu Battaglit
pochazejiciho ze severni Itélie.

Krista (jak Christianovi v3ichni fikali) se narodil 7. prosince 1914 a prak-
ticky cely zivot prozil na zdmku v Bratronicich v jiznich Cechach. V kra-
jiné Uzasné malebné znal kdejakou silni¢ku a kazdou mél mnohokrat
projetou. Jeho zavodni minulost nezahrnuje pfilis prednich umisté-
ni, ale tak dlouhou kariéru jako on, nemél Zadny jiny cyklista. Jezdil
na kole az do posledniho dne svého Zivota, do posledniho okamziku.
Nedaleko Strakonic pfi cesté domi zkolaboval a cestou do nemocnice
zemfiel. Bylo mu 76 let.V tom misté stoji u silnice prosty drevény kfizek.
V Bratronicich na navsi pak zhlizi z pomniku na zédmek jeho busta. Jed-
na se o jediny pomnik postaveny cyklistovi v Ceské republice. Vénovali
mu ho kamaradi a pfiznivci a odhalen byl v roce 2002. Napis na ném
uvadi, ze Christian za sv(j zivot ujel 935 000 kilometrd.

Uz tietim rokem se v tomto kraji kona setkani a vzpominkova jizda
historickych zavodnich a sportovnich kol. Letos se uskute¢ni v sobotu
16. srpna 2014. Mistem srazu je zamek v Cekanicich u Blatné. Podmin-
kou ucasti na BATTAGLIA CYKLONOSTALGIE je zdvodni kolo do roku
vyroby pfiblizné 1989, nejlépe v pavodnim stavu. Kolo musi mit ho-
rem vedené brzdové bowdeny (opraté), fazeni (pokud se vyskytuje)
na spodni ramové trubce, vylouceny jsou pedaly s naslapnymi systé-
my. Taktéz jakékoliv repliky historickych kol se nepfipoustgji. U¢astnici
musi byt obleceni v souladu se svym historickym kolem. Nejednd se
0 zavod, nezélezi na poradi ani na ¢asu dojezdu.

Program:

07.00 - 09.45 Prijezd a zapis ucastnikd

10.00 Spoleény pFesun viech ucastnik( z Cekanic do Bratronic
11.00 Bratronice — start jizdy Battaglia cyklonostalgie 2014
13.00 Burza kol a dil(, vystava kol, feci o kolech, obcerstveni

13.00 (ptibl.) Dojezd Géastniki na 35 km do cile v Cekanicich
15.00 (ptibl.) Dojezd ucastnikd na 70 km do cile v Cekanicich

Po cely den bude probihat na zdmku v Cekanicich vystava historickych
zavodnich kol.

V Ucastnickém poplatku 300K¢ (ktery je tieba poukazat predem) je
zahrnuto obcerstveni v misté startu, cile a béhem jizdy, startovni ¢islo
na dres, mapa trati, stylovy darek. Termin pro pfihlaseni je do 26. cer-
vence 2014. Podrobnosti jsou na www.cyklonostalgie.cz.
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Qaltima

Znackové
reflexni prvky

Y

Vidét a byt vidén”

Zdkladed pravidita u.r..aw,gr..-_ v Sileie Lol

Bezplatna tel. linka:

800 146 259

www.altima.cz

Plzen, Slovanska tf. 5
Tel.: 377 %46 995
www.intertrans.cz

// INTERTRANS
Cyklozajezdy po Evropé

Odjezdy z celé CR / Doprava lux busy / Ubytovani na pevném lazku
FRANCIE
ITALIE
SPANELSKO
NEMECKO
RAKOUSKO
SVYCARSKO
CHORVATSKO
SLOVINSKO
HOLANDSKO
MADARSKO
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SPOLECENSKA KRONIKA
DVA JAROSLAVOVE OPUSTILI RADY CYKLISTU

ho v roce 1948. Pétietapovy zavod z Varsavy do Prahy, méfici tehdy
880 km, Uspésné dokoncil na 49. misté. Jan Vesely v témze ro¢niku ob-
sadil 5. misto, kdyz vyhrél 3 etapy.

Jaroslav Broz se narodil v roce 1926 a s cyklistikou za¢inal jako doroste-
nec v KTC Cesky Lev Plzen, kde ziskal nékolik pfebornickych tituld. Jako
senior startoval Uspésné v mnoha mistrovskych zdvodech. Naseho
nejtézsiho zavodu Praha - Karlovy Vary — Praha se zucastnil dokonce
Sestkrat. Od roku 1957 vykonaval funkci feditele nové cyklistické drahy
v Plzni na Petfiné. Pozdéji jezdil jako vodi¢ v zdvodech za motorovy-
mi vodici, které byly ve své dobé velmi populdrni a divacky pfitazlivé.
V této discipliné si pocinal Uspésné, na mistrovstvi republiky 1974 zis-
kal tfeti misto, v roce 1978 druhé a vitézstvi v Ceskoslovenském po-
haru. Za sportovni Uspéchy a za mnohaletou cinnost v cyklistice byl
mnohokrat vyznamendn. Jesté v roce 2012 se zUcastnil vzpominkové
akce Cyklonostalgie Battaglia v Cekanicich u Blatné, kde se setkal se
spoustou svych znamych a kamaradu (na fotografii je vlevo).

Jaroslav Broz zemfel 7. inora 2014.

V minulych dnech odesel do cyklistického nebe pan Jaroslav Cihla#
z Prahy. Byl ro¢nik 1924 a jesté pred nékolika dny mu jeho pratelé zor-
ganizovali oslavu 90. narozenin. Diky své pedagogické praci na Fakulté
télesné vychovy a sportu, na niz vychoval fadu Uspésnych trenérd cyk-
listiky, byl pfezdivan,pan profesor” nebo, profesor cyklistiky“. Kolo bylo
jeho celozivotni laskou. Po skonceni zavodni kariéry, ktera zahrnovala
mj. titul akademického mistra svéta v silni¢nim zdvodé (1951), ucast
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na olympiadé (1956 v Melbourne)
i dvacet titull mistra Ceskosloven-
ska, se vénoval kromé pedagogické
prace hlavné osvété. Propagaci jizdy
na bicyklu jako nejzdravéjsim a neje-
kologictéjsim dopravnim prostiedku
zasvétil cely zZivot. Jeho publikaéni
¢innost byla pfebohatd. Od stovek
¢lankd v novinach a ¢asopisech, pres
vysokoskolska skripta, po dodnes uzi-
te¢nou knihu Poprvé na kole. Dalsi
kniha — Zivot v jednom kole — vznik-
la ve spolupréci s publicistou Janem
Kralikem v roce 2005. Ten se ptal, na-
slouchal a zapsal vypravéni Jaroslava
Cihlare, takze to je jakasi Zivotopisnd knizka. Nékolik poslednich vytis-
kd jesté mame v nasi nabidce.

PhDr. Jaroslav CihlaF zemfel 2. kvétna 2014.
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Knihkupectui KIWI, Jungmahhova 23, Praha 1, mapv@kiwick.cz, tel.: 224 948 455
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CO UZBYLO
CO JESTE BUDE

SECESE VELLO ART-DECO

V dubnu se v plzenské galerii Visio Art Gallery predstavila unikatni ko-
lekce secesnich a art-deco plakatd ze soukromé sbirky H-Posters pana
Zdenka Harapese. Tato sbirka obsahuje v soucasnosti témér 170 kus(
plakétl z obdobi let 1890-1930. Vsechny jsou originalni vicebarevné
litografie, natisky z plvodnich litografii a pavodni tisky vyznamnych
zahrani¢nich i ¢eskych tvircl. Tyto plakaty jsou nejen prezentaci umé-
lecké tvorby, ale také zivym dokumentem doby, v niz vznikaly. Tema-
ticky byla vystava zamérfena prevdzné na velocipedy. Soucasti byly
bicykly z pfelomu 19. stoleti, vysoka kola, dobové klobouky a spousta
dalsich pfipominek starych cast.

V soucasné dobé se ndas reklamy snazi utyrat prasky na prani, preparaty
na skvrny a na hubnuti, nejnovéjsimi typy mobill ... kam se ale vytratil
pavab a elegance reklamy pocatku 19. stoleti? Pravé tuto poklidnou
atmosféru prvni republiky si mohli navstévnici galerie vychutnat. Nyni
se tato unikatni vystava pfesouva do Belgie.

S Uspéchem se na vystavé doprodaly posledni vytisky kalendafe Zena
a kolo 2014. Uz ted se miizete t&3it na kalendaF Zena a kolo 2015, ktery
bude inovovany. Jak? Nechte se prekvapit.

KNIHY A HVEZDY = BAJECNE SPOJENI

Letosni 24. Podzimni knizni veletrh se bude konat 17. a 18. fijna
2014 v Havlickové Brodé a jeho mottem jsou Knihy a hvézdy. Bude
to jedinecna pfilezitost pro prezentaci jedné z nasich Uspésnych knih
»Na kole ke hvézdam” od renomovaného autora RNDr. Jifiho Gryga-
ra. Ten si udélal ve svém nabitém diafi volno, pfijal nase pozvani i ofi-
cidlni pozvani feditelky veletrhu pani PhDr. Markéty Hejkalové a v pa-
tek 17.10.2014 na veletrh pfijede. Bude mit v 16 hodin pfednasku pro
vefejnost a samoziejmé i autogramiadu své knihy. Protoze je Dr. Jifi
Grygar nejen autorem mnoha odbornych publikaci s astronomickou
tematikou, ale také vasnivym ctenafem a aktivnim cykloturistou, jis-
té se budou v jeho pfedndsce prolinat hvézdy, astronomie, cyklistika
a knihy. Netradi¢ni a velmi zajimavé spojeni.

Havli¢ckobrodsky podzimni veletrh je druhym nejvétsim kniznim vele-
trhem v Ceské republice. Béhem pétku a soboty za pouhych 17 ho-
din pfijde do pomérné stisnénych prostor byvalého kulturniho domu
i vice nez 16 000 navstévnikd. To byl v loriském roce navstévnicky re-
kord. Své knihy vloni vystavovalo 165 nakladatelt a v doprovodném
programu se predstavilo vice nez 100 spisovatell a dalSich tvlrcd.
Bdjecna atmosféra a neskutecné mnozstvi péknych knizek jsou laka-
dla, kvuli kterym jezdi lidé na veletrh z daleka. Letos k témto tahakim
pfibyl i Dr. Jifi Grygar.
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ISOSTAR ANTIOXIDANT

+ |sotonicky ndpoj pro efektivni hydrataci
obohaceny o antioxidanty (Vitamin C, E a zinek)

- Zabrafiuje pofkozovani télnich bunék
volnymi radikaly
tveficimi se po intenzivnim sportovnim vykonu

= Aktivné zabrafnuje jak nebezpeéni dehydratace,
tak | svalovym kfe&im

» OsvéZujici pfichut brusinky

ISOSTAR GEL ENERGY

* Energetickeé gely pro okaméité dopinéni energie
pomoci rychlych uhlohydratd

» Kombinace 40 mg pfirodniho kofeinu a vysoce
uhlohydratoveé sloZky Carbo pump®

* Vitaminy C a B1

+ Atraktivni pfichuté:
Bananovo-jahodovy a tfesfovy

ISOSTAR HIGH PROTEIN 25
+ Bohaté na sacharidy a mlééne
bilkoviny vysoké biologické hodnoty
* Vysoky obsah vitamind - E, C. B1, B2, B6 a niacinu
« Vhodny dopinék stravy k pfedchazeni svalového
mikrozranéni a pro dobrou regeneraci
+ Madene v praveé éokoladé
& pfichuti jahodovou a ofiskovou

ISOSTAR SNIDANOVE MUESLI
* Vhodné jako start-up jidlo v den v{konu
presné navrZené pro potfeby sportovecd
* Obsahuje vitaminy ACE, zinek, selen,
guaranu, izomaltulézu
« Kyalitni kfupavé kukufiéné vietky
*. = kousky brusinek, jablek a extrakiu z muéenky
. *Vhodné ke smichani 5 polotuénym mlékem

" EnERGY |
MUESLI |

= eupaknyatglnﬂu
: fotosoutéze a zazll Nk T o
Zapoj se do nasi France. Viléz p 148 km
Pl imosféru T“gad% 2014 z Pau do t-jlautaﬂﬂi;';c“ﬁ se
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SPORT NUTRITION
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Maraton v Parizi
na vlastni kGzi

Novy sportovni ¢asopis pro vsechny, pro které
sport neznamena jen souhrn vysledkl a statistik.

K dosténi u prodejct tisku nebo objednavejte na zaruba@svet-sportu.com (+420 602 215 564).



FORMA OBJ EODNANf, VARIANTY PLATEB
A ZPUSOBY DORUCEN]

Neplatte zadné dalsi poplatky,
kdyz nemusite

Forma objednani
Objednavky pfijimame telefonicky, e-mailem, postou, faxem.

Vsechny nabizené tituly mame na skladé, a proto mohou byt okamzité
expedovany. Bézné knihy odesildame do 2-3 dn (pfi platbé pfevodem
se pocita doba expedice od identifikace Vasi platby).

Varianty plateb
1. Bezhotovostnim pievodem penéz
« platebnim pfikazem - internet bankingem « GSM bankingem

PFi této varianté doporucujeme uskutecnit objedndvku pres nds inter-
netovy obchod www.cykloknihy.cz. Tam se automaticky vygeneruje
¢islo objednavky = variabilni symbol, ktery umozni bezproblémovou
identifikaci Vasi platby. Také je mozno uskute¢nit objednéavku tele-
fonicky, variabilni symbol Vam sdélime. Castku pak moizete uhradit
pfevodem ze svého G&tu na nas Ucet ¢islo: 729699389/0800 u Ces-
ké spotitelny. Pfi tomto zplsobu platby uc¢tujeme k cené objednavky
poplatek za zaslani ve vysi 50 K¢. Pfi objedndvce nad 500K¢ (hodnoty
zbozi) netctujeme zadny poplatek.

2. Dobirkou

Klasika pro tento zplsob ndkupu knih. Cenu zasilky zaplatite aZ pfi pre-
vzeti zbozi od postovniho dorucovatele nebo na posté. Pfi tomto zpU-
sobu platby uc¢tujeme k cené objednaného zbozi poplatek za zaslani
ve vysi 99 K¢. Pfi objedndvce nad 500K¢ (hodnoty zbozi) uctujeme
poplatek pouze 79 K&. Pro tento ptipad je viozen OBJEDNACI LISTEK,
kde staci doplnit pozadovany pocet knih. Nemusite ani lepit Zddnou
znamku.

3. Platbou na fakturu

Tento zpUsob platby je ur¢en pouze pro knizni obchody, knihovny
a skoly. Objednané zbozi bude zaslano spolu s fakturou k zaplaceni
na zakladé pisemné objednavky (nezapomerite uvést také ICO, pFipad-
né DIC). Poplatky za zaslani v tomto pfipadé netG¢tujeme zadné. Je lep-
3i se predem telefonicky domluvit.

Zpusoby doruceni

a) doporucenym balikem - ve viech pfipadech kromé dobirky

b) klasickou dobirkou

Knihy balime do kartonovych obald, v piipadé vice titull je davame
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Postovné ZDARMA *)
Balné ZDARMA ve vsech pFipadech

do kartonovych krabic, kde jsou dostate¢né chrdnéné proti poskozeni.
Zatim jsme neméli zadnou reklamaci na poskozenou knihu. Vée doru-
¢ujeme prostiednictvim Ceské posty.

JAK REALIZOVAT OBJEDNAVKU KNIH

telefonicky: 377 539988
(ve viedni dny v dobé od 9.00 do 16.00 hod.)
redakce@cykloknihy.cz

CYKLOKNIHY, Pod Vinicemi 2, 301 00 Plzen

e-mailem (kdykoliv):
postou (kdykoliv):

POPLATKY ZA ZASLANi PRI RUZNYCH VARIANTACH PLATEB

Hodnota zbozi  do 500K¢ nad 500 K¢ zpusob doruéeni
Bezhotovostné +50K¢ + OK¢ doporuceny balik
Dobirka +99K¢ +79K¢e dobirka
Faktura + OK¢ + OK¢ doporuceny balik

Pro nejjednodussi a nejrychlejsi objedndni (na dobirku) slouzi vlozeny
OBJEDNACI LISTEK. Obsahuje viechny zde zmifiované tituly. Staci ho
odeslat nevyplacené (postovné 10 K¢ za Vas uhradime).

*¥) pfi bezhotovostni platbé a pfi hodnoté zboZi nad 500 K¢

SOUTEZ

Na titulni strané knihy ,333 vyletd po
rozhlednach Cech, Moravy a Slezska”
je v dolni ¢asti vyobrazeno 12 rozhle-
den. Rozmistény jsou vpredu i vzadu
a neni u nich uvedeno pojmenovani.
Pokud si troufnete vSechny identifi-
kovat a poslete ndm jejich seznam,
budete zafazeni do slosovani o pék-
né ceny.

Deset vyhercl totiz ziska velky na-
sténny kalendar Rajem rozhledno-
vym pro rok 2015.

Odpovédi zasilejte nejlépe e-mailem na adresu:
redakce@cykloknihy.cz. Tipovat miZzete do 30. ¢ervna 2014.

CYKLOCTENI ﬂ



POSLEDNI 30. ROCNIK CYKLOTURISTICKE
DALKOVE JIZDY ZAPADOCESKYM REGIONEM

Maloktera cykloturistickd akce ma tficetiletou tradici. Jedna takova se
jezdi v Plzni a letos je ohlasen jeji posledni ro¢nik. Jejim duchovnim
otcem je znamy autor knih o rozhlednéch Jirka Stekl. O za¢atcich akce
fika:

,Historie pofadani déalkové jizdy Zapadoceskym regionem saha
do roku 1985, kdy se uskutecnil 1. ro¢nik. Oviem samotné zacétky lze
vystopovat uz v roce 1983. Byla to doba, kdy cestovani do zahrani¢i
bylo zna¢né omezené a nasi zemi navic ,chranilo” pomérné Siroké
a zcela neprodysné pohranicni pasmo. Veskeré sportovni aktivity byly
provozovany pouze pod hlavi¢kou néjaké oficialni organizace, at uz to
bylo CSTV, SSM, Svazarm a podobné. V té dobé se ale zacalo 3ifit hnuti
~prekonej sdm sebe”. Zacinaly prvni triatlony, jezdily se Ctyfiadvaceti-
hodinovky, plnil se odznak Pinguina. A pravé pod vlivem téchto akci
mé napadla blazniva myslenka, zkusit na kole objet véechna okresni
mésta tehdy jesté Zapadoceského kraje. Znamenalo to vystartovat
z Plzné a pres Karlovy Vary, Sokolov, Cheb, Tachov, Domazlice, Klato-
vy a Rokycany ukoncit tuto mimoradnou anabdzi opét v Plzni. A po-
névadz jsem pracoval jako vypravei Ceskoslovenskych statnich drah,
chtél jsem dokdzat objet tato mésta rychleji, nez by to zvladnul viak!
Dne 5. cervence 1983 jsem se po dlouhych odkladech vydal sam
na tuto trasu. Nikoho jsem nezldkal, nikoho jsem nepresvédcil. Vsta-
val jsem ve 4 hodiny, jesté za tmy jsem se vydatné najedl a v 5 hodin
jsem se vydal chladnym rdnem do stopy. Celkem v pohodé jsem zdolal
Karlovy Vary a Sokolov, ale za Chebem mé zacalo suZovat tficetistup-
nové vedro, silny vitr, Zizen, hlad a hlavné samota. Tyto nepfiznivé sku-
jsem nemél moralni a ani fyzickou silu pokracovat déle do Rokycan.
Zbabéle jsem odbocil doleva a silna pfitazlivost Plzné ukoncila moje
celodenni trdpeni ve 21 hodin a 17 minut. Pfesto jsem i bez Rokycan
prekonal o dvanact kilometrd magickou,,tfistovku”.

Cely dalsi rok jsem pak sbiral zkuSenosti a pfipravoval podklady pro
poradani prvniho ro¢niku. Védél jsem, ze pocet startujicich na nejdel-
$i trase bude urcité zna¢né omezen, a tak jsem pfipravil jesté 4 kratsi
trasy od 85 do 200 kilometrd. Na start tehdy zcela nezndmé akce se
22. ¢ervna 1985 postavilo pouze 24 cyklist(, ktefi bojovali o titul cykli-
sta teoretik, turista, nadsenec a délkoplaz. Z toho bylo 13 borci - fana-
tik( na nejdelsi trase 340 kilometrd.

Od 4. ro¢niku nadsence vysttidali Splhavci, pro které byla pfipravena
horska etapa s vyjezdem naptiklad na Pancif, Svatobor, Javornik, Klino-
vec, Plesivec, Blatensky vrch, Olovény vrch, ale také tfeba na bavorsky
Eckstein nebo jihocesky Libin ¢i Stfibrnik v okrese Louny. Tyto etapy si
svoji naro¢nosti mnohdy nezadaly s kralovskou ,fanatickou”.
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Od roku 1995 se po rozmachu horskych kol nezapomina ani na terénni
,bajkare”. Vrchol zajmu nastal pravé v tomto roce, kdy se na start posta-
vilo celkem 109 cyklist(, v letech 1997 a 1998 to bylo stale jesté pres
stovku, ale od nového milénia se primér ustalil na padesati startujicich.
V letosnim poslednim 30. jubilejnim ro¢niku bychom si vsichni pfali
navazat na silné obsazené jizdy z konce devadesatych let, kdy preko-
navani rekordnich vzdalenosti byla pro mnohé cyklisty jesté dobie
,hozena rukavice” Stejné tak bychom i my, poradatelé, radi hodili svoji
pomyslnou rukavici pfipadnym zdjemclim o poradani této populdrni
dalkové jizdy. Myslime si, Ze je na co navazovat a tficetileta historie by
si néjaké dalsi pokrac¢ovani rozhodné zaslouzila.

Posledni 30. ro¢nik cykloturistické akce Zapadoceskym regionem
za 17 hodin, ktery je zarovers Memoridlem Miloslava Ocaska, se usku-
te¢ni v sobotu 28. ¢ervna 2014.

Podrobnosti o trasach, misté startu a cile i organizaci jsou na strankach
www.cykloklub.com.

Po ukonceni dalkové jizdy je pro vsechny ucastniky REGIONu zajistén
nekuracky salonek v objektu restaurace JAS, ktery sousedi s cilem a kde
maji jedine¢nou prilezitost popovidat si do pulnoci s ostatnimi Gcast-
niky viech ptedchozich tficeti roénik(i. Pofadatelé Jirka Stekl a Mira
Tauer timto srde¢né zvou vsechny Ucastniky predchozich ro¢nikd, ale
i ostatni pratele cykloturistiky. Udélejte si volno a pfijedte na velké se-
tkani plzenskych cykloturistd!

Jesté jedna cykloturisticka akce s dlouhou tradici se kona v Plzni a v je-
jim okoli. Je to uz 20. ro¢nik NA KOLE Z PLZNE NA HRADY. Uskute&ni
se v sobotu 31. kvétna 2014 a start je tradi¢né u Kamenného rybni-
ku v Plzni — Bolevci, kde je i cil a moznost posezeni na terase vyletni
restaurace. Trasy nabizi poradatelé silni¢ni, horské i détské od 15km
do 160km. Neni tfeba se prfedem pfihlasovat, staci pfijet a projet si
pékné okoli Plznég, blizké i vzdalengjsi. Podrobnosti najdete na
www.nakolezplzne.cz.

CYKLOCTENI
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Na cestu za vitezstvim
nebo jenom pro radost

e N "
Colafit s vitaminem C Colafit AKUT Pro
vitamin C pfispiva k normalni tvorbé kolagenu pro: e Pomaha regeneraci kloubt
e normalni funkci chrupavek « Uvoliuje ztuhlost

: normzlalln’l funkc.l kostl * Pomaha svaliim i kloubiim
* normalni funkci zubu, zklidnujici mazani na klouby s komplexnim

dasni a klize Ucinkem, k akutnimu pouziti.
.

Uzivat Colafit je samoziejmosti v kazdém
véku. Zvlast vhodny je pro stiedni a starsi
generaci, sportovce a déti v obdobi rlistu.

G{]I.AFIT

itaminem C

Colafit a Colafit krém Akut
se postaraji 0 Vase klouby

zevnitr i zvenku ot
fatg kryialicky balagen se tcastnil
SDACOM’ i této cesty
b PHARMA wwwdacoma za vitézstvim




www.author.eu

STRATOS

ram dural 6061 700c
vidlice RST Nova ML, zdvih 60 mm

komponenty  Shimano Alivio / Acera, 24 rychlosti, Suntour pfevodnik

brzdy Tektro
plasté

hmotnost 13,3 kg / 20"
cena 13.990,-

STRATOS ASL

ram dural 6061 700c (ASL)
vidlice RST Nova ML, zdvih 60 mm

komponenty  Shimano Alivio / Acera, 24 rychlosti, Suntour pfevodnik

brzdy Tektro
plasté Author Panaracer Silk Road Cross 700 x 38c E" o
hmotnost 13,4 kg /17"

cena 13.990,-




