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jak zacit

JAK ZACIT S LEZENIM

Lezeni je sportem obdivovanym a ¢asto spojovanym s pfivlastkem ,nedostupny”.
Opak je vsak pravdou. V poslednich letech najdeme umélé lezecké stény i v men-
Sich méstech a v pfirodé fadu opravdovych cvi¢nych skal.

Lezeni se vétSinou vénuji sportovné zalozeni lidé. Lézt se d4 ale v pohodé i s nadva-
hou. Vyhodou lezeni na sténach je moznost |ézt zcela bezpecné s hornim jisténim
(,toprope”) + str. 35. Jste jiSténi na stale napnutém lané (jde shora) a v pfipadé
padu se jen zhoupnete na pruzném lané — nebezpedi tedy nehrozi.

Nejjednodussi cestou, jak zacit, je prihlasit se na néktery z verejnych kurza. Kon-
takt najdete na webu nebo se zeptdte na nejblizsi sténé. Mlzete také poprosit ka-
marada, ktery leze, a zajit s nim na sténu nebo do skal. Lezeni si osahate a dozvite
se zadkladni véci o pouzivani lezeckého ,cajku”. Zakladni vybaveni si vétSinou ma-
Zete pUjcit za mirny poplatek pfimo na sténé. Rada stén je ve $kolnich télocvi¢nach,
a to je Sance hlavné pro déti, jejichZ rodice nelezou.

Dalsi moznosti je vstup do horolezeckého oddilu, ktery pro své novacky porada
horoskoly.

Horoskoly, lezecké kurzy ,
e Ceska asociace horskych vadcl + www.horskyvudce.com

e Karel Kfiz, Plzer » www.summit-drive.cz, www.mountain-guide.cz
¢ Katka Chudobova, Praha + www.lezeckekurzy.cz

e Sportovni centrum Namche, Praha + www.namche.cz

| * Radek Lienerth, Brno + www.climbingschool.cz

* Vit Novak, Tabor + www.adrenalin.cz
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' Dovednosti potiebné B
k samostatnému lezeni b
® navazat se na lano + str. 17
e spravné jistit + str. 23

- e umét zakladat postupové

“=sjisténi (napr. spravné zapnout _|

W —=' expresku) » str. 39

| * manipulovat s lanem - str. 40 .

- 1 e ovladat slarnovani -+ str. 29

a spousténi -+ str. 32

Hunp >2< www.hudy.cz

kY

Tracer
—e,
..--\‘\
oy
‘ A

(0 Black Diamond

Sacek na magnézium

Climbing

yoez e

Airlock Screwga




LANO

vybaveni

Na co slouzi lano

Lano je zakladnim prvkem zajistujicim bezpecnost pfi lezeni. Lano spojuje ¢leny lano-
vého druzstva, tedy lezouciho a jisticiho, prostfednictvim Uvazkl + str. 6. V pripadé
padu lezce dojde k jeho zachyceni, pokud jistici spravné zareaguje a zablokuje lano
v jistici pomucce. + str. 10. Pouziva se pfi lezeni, slafiovani, ale i pfi chlzi po ledovci
nebo v exponovaném terénu. Aby lano plnilo svou funkci, je nutny vybér vhodného
typu lana a osvojeni sprdvné manipulace s lanem a zakladu jisténi + str. 23.

Dynamicka lana
Dynamické lano se pouziva pro jisténi lezcy, je schopno protazeni (az o 40 %), ¢imz
ztlumi rédzovou silu plsobici na padajiciho lezce. Dnes se pouzivaji tfi typy horole-
zeckych lan - jednoduchd, dvojita a polovi¢ni. Typ lana volime podle charakteru,
obtiznosti a délky cesty i podle velikosti lanového druzstva.
¢ Jednoducha - lezeni s jednim pramenem je pohodInéjsi, a proto je uprednostro-
vano pfi sportovnim lezeni (cvi¢né skaly, umélé stény).
e Polovi¢ni a dvojita lana se pouzivaji pfedevsim pfi alpském lezeni a jejich velkou
vyhodou je moZnost slariovat plnou délku lana. Navic se eliminuje nebezpeci
v dusledku pretrzeni nebo zni¢eni lana (padajicim kamenim).

Jednoducha lana

Jsou dimenzovana tak, aby jeden pramen s dostate¢nou rezervou bezpecné zachy-

til pad.

¢ \Vhodna tam, kde nehrozi zvysené nebezpedi preseknuti lana o ostré hrany nebo
padajicimi kameny.

¢ Jednoducha manipulace.

e \Vhodna pro dynamické jisténi -+ str. 41.

e Leh¢i nez dva prameny dvojc¢at nebo polovi¢nich lan.

e Jednoduchd lana maji vétSinou prameér 9-11 mm.

Se stoupajicim primérem stoupa pevnost lana, pocty zachytitelnych pada, ale

bohuzel i hmotnost.

FANATIC 10 MASTER 9.7

Jednoduché lano na spor- Spickové jednoduché lano
tovni lezeni s vodoodpudi- s nizkou hmotnosti, odolné&jsi
vou Upravou povrchu. vuci odéru, standard TeROM
Nanotechnology.

Délka: 50 m, 60 m, 75 m
Hmotnost: 65 g/m
Pocet padu: 10

Posuv opletu: 0+1 mm
Prodlouzeni: 6 %
Prdmér: 10 mm

Razova sila: 840 daN
Typ: jednoduché
Uzlovatelnost: 0,7

roca

Barva: modrg, zluta
Délka: 60 m
Hmotnost: 61 g/m
Pocet padi: 9-10
Posuv opletu: 0 mm
Prodlouzeni: 35 %
Pramér: 9,7 mm
Razova sila: 7,6 kN
Typ: jednoduché
Uzlovatelnost: 0,8
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Dvojita lana (dvojcata)

e Pouzivaji se vzdy stejna lana v paru, vhodnd pro vicedélkové cesty a dvouclenna
lanova druzstva.

e Maji vzdy spolecné jistici postupové body (do expresky zakladame vzdy oba pra-
meny). Jednotlivé prameny se nesmi zapinat oddélené (narozdil od ®). Je lehci
nez polovic¢ni lano.

¢ \/yborna pro klasické lezecké aktivity v horach (alpské skalni lezeni, lezeni v le-
du, mixy) » str. 43.

Polovicni lana

* Pri lezeni , technikou polovi¢niho lana” (,levé” a ,,pravé” lano se vede samostat-
né pres razné jistici body — i kvuli vyraznému snizeni tfeni)

® Pro vicedélkové skalni lezeni (dvouclenna nebo triclenna lanova druzstva).

¢ \/yborné pro klasické lezecké aktivity v horach (alpské skalni lezeni, lezeni v le-
du, mixy).

PECE O LANO
Lano poskytuje optimalni provozni vlastnosti jen v pripadé,
Ze je spravné pouzivano a peclivé osetrfovano.

Kontrola lana

Peclivé vedte evidenci padu (,Denik lana”). Pred lezenim
projedte lano sevienou dlani — pfipadné poskozeni opletu
ucitite.

Baleni lana
Dobfre svinuté lano je prvnim predpokladem skladovéni, pro
prepravu je vhodné lano balit tzv. stfidavé do smycek.

Vak na lano - ochrana a preprava lana

Vhodny zejména pfi sportovnim lezeni jednodélkovych cest.
Snadna preprava. Ochrana pred nedistotami. Prodluzuje
Zivotnost lana.

Prani a cisténi

Prat v teplé vodé do 30°C ru¢né ve vané, nebo vyuzit auto-
matickou pracku na program vina. Lano neodstifedujeme,
aby nedoslo k jeho poskozeni. Obcasné prani udrzuje dobré
vlastnosti pro manipulaci s lanem. Prani prodluZuje Zivot-
nost lana. Pouzivame specialni praci prostfedky, popf. my-
dlo nebo mydlové vlioc¢ky. Lano susime ve vétraném prostoru
volné rozprostiené pfi pokojové teploté mimo slunecni za-
feni a zdroje salavého tepla. Vysuseni lana je velmi dulezité
a mUze trvat i vice nez tyden.

Skladovani

Lano skladujeme na suchém a tmavém misté. V prostiedi bez vlivu chemickych vypa-
rd. Zavésené za zvlastni popruh nebo smycku. Nikdy za jeden pramen panenky. Ne-
skladujte v garadzi — mozné poskozeni vypary z autobaterii, barev a jinych chemikalii.

www.rockempire.cz >5<
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LEZECKY UVAZEK

vybaveni

Uvazek spojuje télo lezce s lanem. Do tvazku se lezec obleée a lano navaze k uva-
zu. Vyrabéji se uvazky sedaci, prsni a celotélové. Ktery typ tivazku pouzit zalezi na
okolnostech.

e Pro sportovni lezeni + str. 43 pouzivame zasadné sedaci Uvazek. ,Sedak” musi
presné padnout a mél by byt i pohodIiny (polstrovani na bedrech i nohavickach).

e Pro vysokohorské ledovcové tury pouzivame sedaci Uvazek s nastavitelnymi no-
havic¢kami (pro prizpusobeni vrstvam obleceni).

¢ Pro lezeni vicedélkovych cest volime sedaci Uvaz s polstrovanim a padnoucimi
nohavi¢kami (bez nastavovaci prezky).

e Pro alpské lezeni a lezeni v ledu ¢asto pouzivame kombinovany Uvazek. Ten
tvori Uvazky sedaci a prsni spojené svazanou plochou smyckou. Kombinovany
Uvazek je dale vhodny pro osoby s nadvahou a také pro velmi utlé lidi.

e Kombinovany Uvazek pouzivame rovnéz pfi lezeni s tézsim batohem a na zajis-
tenych cestach — ferratach.

e Samotny prsni Uvazek zdsadné nepouzivame.

e Pro déti volime Uvazek celotélovy, pfipadné kombinovany.

e Pro skialpinisty doporucujeme specidlni, velmi lehky, sedaci Uvazek s rozepina-
cimi nohavickami. Pri jeho oblékani nemusime sundavat lyZe a objemné boty
provlékat nohavickami.

GIBBON

Jeden z nejoblibenéjsich
novych sedacich uvazku.
Odlehcené prezky a tvaro-
vany bederni pas jsou vy-
raznymi pifednostmi tohoto
sedaciho uvazku.

Hmotnost: 400 g (M)
Konstrukce: sandwich s pol-
strovanim

Velikost: XS-XL

B

i

MOMENTUM

Sedaci uvazek moderniho
designu od firmy Black
Diamond. Anatomicky tvar
a pouzity material zajistuji
maximalni pohodli v previ-
su i ve velké sténé.

Sedaci Uvazek pouzitelny
univerzalné od skalek

az po horské lezeni. Pfi
pouziti s prsnim uvazkem
je idealni i pro vystupy via
ferratami.

Hmotnost: 410 g (M) Hmotnost: 380 g (M)

Konstrukce: popruhovy Velikost: S-XL
uvazek
Velikost: XS-XXL

(0 Black Diamond
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KARABINY

Karabiny jsou spojovacim materidlem pfi lezeni. Spojuji postupové jisténi s lanem,

nékdy lano s ivazkem a jsou také zakladnim stavebnim materialem jisticich stano-

vist, tzv. standd.

Karabiny maji rdznou pevnost, udava se pevnost ve stavu uzaviené karabiny v po-

délném sméru (vétSinou 22-25 kN), pficném sméru (vétsSinou 6-10 kN), a s otevre-

nym zamkem (7 — 8 kN). Neméné dulezité je vsak jejich spravné pouzivani, napf. pfi

zakladani postupového jisténi. + str. 39

Pouzivaji se nasledujici typy karabin:

¢ Karabiny s pojistkou zdmku (Sroubova pojistka, twistlock). Nejbezpecnéjsi jsou
karabiny se Sroubovou pojistkou. Nezapominejte dlsledné zasroubovat pojistku
pfi kazdém pouziti! Pouzivaji se rzné tvary. Pro jistici pomucky nebo pfimo pro
jisténi se hodi karabina hruskovitého tvaru, ozna¢ovana HMS. Dale se hodi mit
nékolik mensich karabin s pojistkou.

e Karabiny bez pojistky zdmku se pouzivaji pfedevsim v expreskach nebo na trans-
port materidlu.

e Expresky jsou trojdilné sady sestavajici ze dvou karabin bez pojistky zamku, kte-
ré jsou spojeny kratkou sesitou smyckou. Slouzi ke spojeni jisticich bod{ instalo-
vanych na skale (nyty, borhaky, vklinénce, friendy) s lanem.

R.E.SET 2C

Karabina rovna / prohnuta.
délka popruhu 110 mm, sitka
popruhu 20 mm PAD

Barva: elox
Hmotnost: 99 g
Nosnost: 23/8/8 kN

i

o

HMS BET CLIMB HOTWIRE SET

Délka: 12 cm

Hmotnost: 105 g

Nosnost podélna: 25 kN
Nosnost pficna: 8 kN

Nosnost s otevi. zamkem: 8 kN

g
U
y
(0 Black Diamond

Klasicka HMS karabina s uzavi- o

racim systémem Bet Climb. Il"'

Barva: elox

Hmotnost: 89 g

Nosnost podélna: 24 kN
Nosnost pfi¢na: 10 kN
Nosnost s otevi. zamkem: 9 kN

CAMP

www.rockempire.cz >7<
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LEZECKY

vybaveni

Pro lezeni po skale pouzivame specialni neprofilovanou obuv - lezecky. Pro nastu-

py k cestam a sestupy jsou vsak nevhodné.

e Lezecky musi tésné obepinat nohu, pficemz by mély byt dostatecné pohodiné.

e Kazdé lezecky trochu povoli a roztdhnou se. Nékteré vice, jiné méné, zalezi na
konstrukci. V prodejné vdm radi poradi.

* Normalné nosime lezecky bez ponozek. Pfi alpském lezeni méa smysl nosit ten-
kou ponozku.

* Pro alpské lezeni se vyrabéji specidlni lezecky, v nichz Ize pohodIné i chodit.

e Détem nekupujte pfilis tésné lezecky, ve kterych by trpély. Navic je to nezdravé
pro vyvin jejich nohou.

e Lezecky s mékkou podesvi jsou vyborné pro kroky ,na tfeni”, tzv. ,rajbasy”.
Tvrdsi podesev usnadni stani na malych stupech. Za¢ate¢nikdm, jimz chybi vytré-
novana sila v prstech, nedoporucujeme pfilis mékkou podesev.

e Lezecky ze syntetickych materiald se roztahuji pomalu, po zpoceni ale zapachaji

vice nez leze¢ky kozené.
KATANA

Lezecky na suchy zip s velmi
dobfte tvarovanou 3pickou,
vybornou i na nejmensich
stupech. Dvé nasazovaci
poutka, protismérné Velcro
zapinani, stfedné asymetric-
ka a prohnuta.

Hmotnost: 450 g
Mezistélka: Laspoflex 1,1 mm
Podesev: Vibram® Formula
XSV 4 mm
Podsivka: Dentex, Pacific
m Svriek: jemna kdze, Lorica®
/\»\ Velikost: 38-45 v EU
LN SPORTIVA

innovation with passion

Sportovni lezecka vhodna
pro lezeni cest viech obtiz-
nosti. Klasicky systém $néro-
vani. Konstrukéné vyborné
vyfesena pata.

Nejoblibenéjsi lezecky od
predniho svétového vyrobce
(nejen) lezecké obuvi LaSporti-
va. Vhodné pro viechny druhy
skalnich terén( a obtiznosti.
Dvé nasazovaci poutka, velmi
asymetricka a prohnuta.

Hmotnost: 445 g (41 EU)
Mezistélka: TP 1,2 mm
Podesev: RES 5

Svrsek: stipenka 1,8 mm
Velikost: 36-47 v EU

Hmotnost: 350 g
Mezistélka: Laspoflex 0,8 mm,
Podesev: Vibram® Formula
XSV 3,5mm
Svriek: jemna klze

LN SPORTIVUA vyelikost: 32-46 v EU

innovation with passion

Hunu >8< www.hudy.cz
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e Pfed prvnim pouzitim poloautomatu rozhodné doporucujeme praktické skoleni
o spravné obsluze od instruktora.

JISTICI POMUCKY

vybaveni

Jistici pomucky (dale JP) slouZi k jisténi. Karabinou jsou spojeny s jisticim partnerem

(jisténi pres télo) nebo se Standem (jisticim stanovistém). JP se pouzivaji i pro spous-

téni -+ str. 29 a slarhovani » str. 32.

¢ JP musime umét lehce a bezchybné ovladat.

e Své JP musime duvérovat a manipulaci s ni zautomatizovat.

e U viech JP (v€etné poloautomatl) musi brzdici ruka pfi viech ¢innostech drzet
neustdle brzdici pramen lana.

3. Karabina HMS

® Pouziva se pfi jisténi pomoci polovi¢ni lodni smycky (HMS).

e Karabina HMS je velka, hruskovitého tvaru a zamek ma Sroubovou pojistku.
o Siroka oblast pouziti pfi lezeni v horach.

e Pouziva se hlavné pfi jisténi druholezce (dobirani) na standu.

¢ \Vysoky brzdny ucinek.

e Brzdici lano musi prochazet stranou karabiny, na které neni zdmek.

gAn
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Typové se déli do nésledujicich skupin: 4. Slafovaci osma » str. 26

e U nds velmi ¢asto pouzivand JP.

e Doporucujeme nahradit kyblikem.

* Vhodna pro dynamické jisténi pfi sportovnim lezeni.
¢ Nevyhodou je tendence kroutit lano.

e Nevhodna pro dva prameny lana.

1. Kybliky (tuber) + str. 26

V soucasnosti nejvhodnéjsi JP, vhodna

i pro zacatecniky.

® Pouzitelnd i pro dva prameny lana
(ulan @ a ®).

* Nedochazi ke krouceni lana.

¢ \/yborn4 slarovaci pomucka.

e Kyblik brzdi pad, jen pokud jistici
ruka drzi lano pod JP.

e Do této skupiny patfi napf. kybliky
ATC, ATC-XP a ATC Guide od Black
Diamond.

5. Desticka

¢ JP pouzitelna pouze pro jisténi druholezce.

¢ \/yborna u pocetnéjsich lanovych druzstev (tfi¢lenné).
e Pouzitelna pro dva prameny lana i pro slanéni.

2. Poloautomaty - str. 27

e Samoblokujici JP pouze pro jeden
pramen lana (lana typu @).

® Pouziva se hlavné pfi sportovnim
lezeni.

® Oblibené diky pohodIné obsluze.

e Prakticky neumoznuje dynamické
jisténi.

e Samocinné zablokovani lana pfi padu neni stoprocentni (hlavné u tencich
a hladkych lan)! Brzdici ruka musi proto neustale drzet lano pod JP.

¢ Do této skupiny patfi napt. Cinch od Trango, GriGri od Petzl nebo SUM od Faders.

PFi jisténi GriGri musi brzdici
ruka stale svirat brzdné lano.

Spravna poloha rukou pfi
jisténi pomuckou GriGri.

Spravné ovladani GriGri pfi
spousténi.

GRIGRI D14

ATC® — XP

Nova samoblokujici brzda Multifunkéni jistitko

od firmy Trango. S touto vhodné jak pro dobirani na
brzdou muzete snadno jis- jisticim stanovisti, tak pro
tit a slafiovat na jednodu- jisténi prvolezce. Vhodné
chém lané o priméru i na slanéni.

9,4-11 mm. Hmotnost: 103 g

=

£ Black Diamond
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Jistici prostfedek, ktery je
idedlni pro lezeni se dvéma
lany. Pfi otoceni pomucky
docilite vétsiho brzdného
efektu. Konstruovano pro
lana 8,1-11 mm

Hmotnost: 89 g

(0 Black Diamond

Samoblokujici brzda pro
jisténi a slaflovani. Vhodna
i ke slanéni na jednodu-
chém lané. Vynikajici jistici
prostfedek pro zacinajici
lezce. Maximalni primér
lana: 11 mm.

Hmotnost: 225 g

www.rockempire.cz
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OBLECENI NA STENU A NA SKALKY
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Sportovni lezeni neni pfili§ ndro¢né na obleceni. Vystac¢ime si s bavinénym trickem,
samoziejmé s patficnym lezeckym designem. Kalhoty jsou obvykle tfi¢tvrte¢ni pod
kolena, at uz z baviny nebo syntetickych vlaken, to jsou pak vétsinou z elastické
tkaniny, coz je pohodIné. Pokud se ochladi, hodi se flisova nebo softshelova mikina

a dlouhé kalhoty. Velmi komfortné se budete citit i ve vinéném triku nebo rolacku.

CLIFF

Ochranny pulover technického
stfihu. Slabsi, streovy funkéni
material. Priléhavy stfih neome-
zujici pohyblivost. Univerzalnost
pfi sportovnim lezeni, boulde-
ringu a tréninku.

Hmotnost: 380 g, Material:
odéruodolna, elasticka nylonova
tkanina s wicking finish

94% Nylon + 6% Spandex,
Barvy: antracit - Sedd, beton —
seda

Ochranné sportovni lehké kal-
hoty jednoduchého technického
a pohodIného sttihu. Slabsi
funkéni material. Neomezuji
pohybovost, idealni pro sportovni
lezeni, bouldering nebo trénink.

Hmotnost: 350 g, Material:
odéruodolna elasticka nylonova
tkanina s wicking finish, 94%
Nylon + 6% Spandex

Barva: antracit — Seda

Prijemna ,lezecka” mikina

z funkéniho strecového materidlu.
Konstrukce neomezuje pohyb

a priléhavy stfih dobfe padne.
Priléhavy limec. Dvé dostatec-

né predni zipové a dvé vnitini
prihmatové kapsy. Stfedovy zip se
dvéma protismérnymi jezdci.

V bocich vsazeny vertikalné pruz-
né dily pro volnéjsi pohyb pazi.
Spodni okraj a rukavy zakonceny

Velmi pohodIng, volnéjsi , lezec-
ké” kalhoty. Pouzitim vyrazné
elastické tkaniny neomezuji
pohyb. Pfesny anatomicky lezérni
stfih dobre pasuje. Atraktivni
barvy a efektni kontrastni stepy.

Hmotnost: 420 g, Material: 97%
bavina + 3% elastan

Barvy: cihlov4, oranzova, Seda,
¢okolada, zluta

[ nasitou elastickou manzetou. -
&>, [
74| 74|
] Hmotnost: 400 g, Barvy: medova, [
directalpine’ lisejnik - zlutd, ¢erna — bordé directalpine’
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OBLECENI PRO ALPSKE LEZENI

Bunda a kalhoty z materidlu typu softshell

Obleceni do 90 % pocasi — nepromokavé (s omezenim), neprofoukne, prodysné,
pruzné, odolné proti odéru, hrejivé.

Svrchni bunda a kalhoty

Obleceni s membranou GORE-TEX® nepromokne ani neprofoukne. Pro svou lehkost
je vyborny GORE-TEX® Paclite®, zvySenou prodysnost a jen o néco vyssi hmotnost
ma GORE-TEX® XCR®. VétSinou nosime v batohu, oble¢eme az pfi zhorseni pocasi,
lezeme v softshellovém obleceni, které je pohodIné;jsi (mékci, prodysné;si).
Funkéni spodni pradlo

Slipy, spodky, tricko s kratkym a dlouhym rukdvem. V soucasnosti je k dostani skvélé
vinéné pradlo, které svymi vlastnosti predci zavedené syntetické tkaniny. Vina hreje
i vihkd, ma schopnost termoregulace, nepachne ani po opakovaném propoceni.
Dopliky

Kukla pod pfilbu, rukavice, dobré ponozky (i ndhradni).

Tracer

b %
"y THEI
S NORTH
¥ oFACE

Aerial Jacket

i
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icebreaker icebreaker
PURE MERIND PunE MERIND
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PRILBA

vybaveni

Prilba chrani hlavu lezce, presto byla donedavna mezi lezci opomijena. Dnes se
s ni setkame i na cviénych skalach, podobné jako s pfilbou cyklistickou na stezce
kolem reky.

Prilba podstatné snizuje riziko zranéni hlavy padajicim kamenim (hrozi i na cvic-
nych skalkach) nebo pfi padu lezce.

e Pfilba musi pevné sedét na hlavé.

e Chrani, jen pokud je spravné nastave-
ny a zapnuty feminek.

e Soucasné pfrilby jsou velmi lehké a na
hlavé je skoro necitite.

e Ve zkusebnach jsou testovany a maji
certifikaci UIAA a CE. Jiné helmy ne-
kupujte.

e Pouzivejte pfilby jen na aktivity, pro
néz jsou uréené — udava vyrobce.

Prilbu noste predevsim

¢ Ve skalnich terénech pfi vysokohorské
ture.

e Pri alpském lezeni (na skale, ledu a
mixech).

e \/ roli prvolezce na cvi¢nych skaldach.

e \/zdy pfi jisténi i lezeni v Idmavé skale.

e Pfi nastupu k lezecké cesté exponovanym, nezajisténym terénem.

¢ Vzdy na zajisténych cestach - ferratach.

TRACER HALF DOME

Moderni, velmi lehka Lehka a pohodIna pfilba
horolezecka pfilba. Kryté vhodna pro vechny druhy
ventila¢ni otvory a polycar- lezeni. Efektivni odvétréva-
bonéatova skorepina zaru- ci systém zajistuje dobrou
Cuje maximalni bezpecnost. ventilaci vzduchu.
Certifikace UIAA a CE. Integrované upnuti ¢elov-
Integrované upnuti celovky, ky, moznost nastaveni na
moznost nastaveni presné obvod hlavy 53-61 cm.
velikosti.

Barva: modra, bila, Sed3,
Barva: Bila, oranzova, oranzova

modra, Seda Hmotnost: 345 g
Hmotnost: 235 g
Velikost: S (49-57 cm), M
(56-60 cm), L (59-63 cm)

(0 Black Diamond (0 Black Diamond
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ZASADY BEZPECNEHO LEZENI

Pouzivej pouze vybaveni spliujici pfislusnou normu (oznaceni CE) a peclivé si pro-
studuj navod k pouziti.

Strecink a rozlezeni chrani tvoje klouby, vazy a svalstvo pfed zranénim. Na plny
vykon lez jen tehdy, jsi-li dostate¢né rozcviceny.

Se spolulezcem si navzdjem zkontroluj pred kazdou cestou: navazovaci uzel, zapnu-
ti Uvazku, zaloZeni lana v jistici pomUcce, zaSroubovanou pojistku zdmku karabiny,
kterad spojuje uvazek s jistici pomUckou a nakonec zajisténi lana uzlem na jeho
konci.

FiwlTh

Zivot spolulezce m&3 ve svych
rukou. Proto svirej neustdle brzd-
ny pramen lana , zvol si
spravné misto pro jisténi

a sleduj, zda se partner neodchy-
luje od své cesty.

Komunikace zabrarnuje nedoro-
zuméni, svého jistictho partnera
informuj vzdy pred odsednutim
do lana nebo ocekavanym pa-
dem. Jistici se naopak ozve lezci,
pokud nastanou komplikace pfi
jisténi.

Spoustét partnera je dovoleno jenom z kovového kruhu nebo z karabiny s pojist-
kou. Jedina expreska nestaci. Je zakazano zavésovat lano do karabiny nebo kruhu,
ktery je uz obsazen jinym lanem. Treni lan o sebe mUze byt pfi¢inou jejich poskoze-
ni nebo pretrzeni. Horni jisténi nebo spousténi nikdy neprovadét pres smycku z po-
mocné $nury nebo ploché smycky. PFi tfeni dvou textilii dojde k rychlému prepaleni,
které muze mit fatalni nasledky.

Prilba chrani pred zranénim hlavy zplsobenym nekontrolovanym padem nebo pa-
dajicim kamenim. Dodrzuj si bezpecny odstup od lezcd v sousednich cestach. Prilba
v batohu je k nicemu!

Pockej, az se tvoje cesta uvolni. Respektuj ostatni lezce, informuj o zpozorovaném
nebezpecdi a chybach, dodrzuj zakazy a omezeni v lezeckych oblastech.

www.rockempire.cz >15<



NEZ ZACNEME LEZT

Hlavnim cilem pfipravy lana je klidné jisténi, které nerusi nutnost prehrabovat se
ve zmuchlaném lanu. Celé lano si rozmotame tak, Ze pramen lana nechdme projet
sevienou dlani. Spolehlivé tak najdeme zamotané klicky nebo uzly, které odstrani-
me.

® Pfimérené utdhneme opasek Uvazku a zajistime jej zpétnym provle¢enim popru-
hu prezkou. PomUcka: nesmi byt vidét napis ,,danger” na prezce.
e Pfi oblékani nohavicek dbdme na to, aby nebyla zaménéna leva za pravou.

utazeni opasku nastaveni nohavicky

Gibbon Momentum

£ Black Diamond

HUDUT > 16 < www.hudy.cz

e Upfednostriujeme pfimé navazani osmickovym uzlem.

e Osmickovy uzel je pfehledny, snadno vizualné kontrolovatelny.

® Po zatazeni zpusobeném padem se da snadno rozvazat.

e Pokud se navazujeme pres karabinu, pouzivame dvé karabiny se Sroubovou
pojistkou zdmku. Zdmky jsou proti sobé.

¢ Karabiny s jinou pojistkou, napf. ,Twistlock”, nejsou zcela vhodné (pfilisné
nebezpeci samovolného uvolnéni).

e Konce lana vychazejici z navazovaciho uzlu musi byt dlouhé alespori 10 cm.

* Nad osmickovym uzlem pro jistotu udélame pojistny uzel, ktery musi doléhat
pfimo na osmickovy uzel.

e

pojistnfy’dzel

A

: dvé karabiny ™
osmickovy uzel s pojistkou

www.rockempire.cz >17< Iﬂ



VZAJEMNA KONTROLA

Nezasroubovana pojistka karabiny, nedokonceny navazovaci uzel, Spatné zalozené
lano do jistici pomucky — to jsou priklady lidského selhani.

Provedeni kontroly vyZzaduje urcitou pozornost a nemélo by sklouznout do ruti-
ny. Proto se vzdy musi délat tak, aby se jistici prvky ocitly pod manualni kontrolou,
tzn. zmacknout zamek karabiny, vzit do ruky navazovaci uzel, prsty zkontrolovat
prezku seddku. Vizudlni kontrola je nedostate¢na!

| \\ “ -

\

HL!QH >18 <
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VZAJEMNA KONTROLA

e navazovaci uzel (za lano silné zatdhneme, obr. @,8)!

® pojistné provleceni popruhu seddku prezkou (obr. @)!

e zasroubovani pojistek zamku karabin (zmacknuti zamku, obr. @)!
e spravné zalozeni jistici pomucky (blokujici funkce, obr. @)!

e uzel na konci lana (asi 1 m pfed koncem lana, obr. @)!

e kontrolujeme po kazdém navazani, pfed kazdou cestou!

www.rockempire.cz >19<



i . ty vis kam...
ZAKLADNI UZLY my vime v éem!

Prusikiv uzel Osmickovy uzel

K navazani na lano.
N - -

directalpine

Samoblokovaci uzel, pouziva )
se dvojity.

a:!: -

Wy
=

Lodni uzel

Vidcovsky uzel

K ukotveni lana
v libovolném misté
jeho délky, nejcas-
Jednoduchy uzel, ke svazani ] . id y tglj(ll d: Ifaraklnny,
lan pred slanénim. P 5 i zaklacni Uzel pro
- - 1 M sebejisténi.

%,
e ),

.| Polovi¢ni lodni uzel
L

/’ W

Jediny uzel ke spojovani : Pro jisténi karabinou
plochych smycek. f j'F HMS

. |

v sekci ,

- i
Dalsi a podrob;f%ormace of#zlech si stéhnéte na www.hudy.cz

info@hgdV” v archivu. Vydani 4/2005.
-
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KOMUNIKACE MEZI LEZCI

Zietelné dorozuméni mezi partnery na lané muaze zachranit zZivot!

Komunikace mezi prvolezcem a jisticim musi byt zfetelna, jednoducha a srozumi-
telnd. Partnefi na lané musi byt bezpodminecné stéle zajisténi, coz je hlavnim cilem
povell mezi jisticim a lezcem. NejdUlezitéjsi povely jsou ,zrus” a ,jistim”. Chybéjici
komunikace muze byt pfi¢inou vaznych zranéni nebo dokonce umrti!

Lezci (lanové druzstvo) spolu komunikuji nej¢astéji prostrednictvim volani. Doporu-
¢ena je i dopliiujici neverbalni signalizace, napf. smluveny pocet cuknuti lanem po
zajisténi prvolezce na Standu. Ne vzdy na sebe partnefi vidi a za vétrného pocasi se
mohou i hif slySet. Proto je nutné domluvit si neverbalni komunikaci pred zac¢at-
kem lezeni. To plati hlavné pro dvojice, které spolu nelezou moc ¢asto.

Samozrfejmé existuje standardni komunikace, kterou doporucujeme dodrzovat:

JISTIM! — hlasi jistici na za¢atku lezeni, poté, kdyz je stoprocentné pfipraven a kon-
centrovdn na jisténi a se svym partnerem si navzajem zkontrolovali navazani na
lano atd. - str. 18

Pri vicedélkovém lezeni nebo pfi jisténi druholezce shora (z jisticiho stanovisté
— $tandu) hlasi prvolezec ,jistim” poté, co vybudoval stand, sdm sebe zajistil a za-
lozil jisténi druholezce. Je-li pfipraven jistit, zvold ,jistim", coz je zaroven pokyn
druholezci k zahdjeni lezeni.

LEZU! - tento povel je odpovédi na zvolani ,jistim” a zaroveri potvrzuje, Ze povel
Ljistim” byl srozumitelny.

ZRUS! - hlasi lezec po dolezeni na jistici stanovisté, tzv. stand, poté, co se sam zajis-
til. Po tomto povelu maze jistici zrusit jisténi.

[ Pozor! Pokud si nejste stoprocentné jisti, Ze vas partner dal povel zru3, neruste
Ead jisténi. SnaZte se znovu zjistit, zda povel zrus opravdu zaznél. Jisténi zruste az
tehdy, kdyz je zcela jasné, Ze vas partner je zajistén na standu!

DOBER! - tento povel hlasi prvolezec, pokud si mysli, Ze prlvés lana je zbytecné
velky, zejména po zacvaknuti nabraného lana do expresky.

Hlavné pfi lezeni na umélé sténé si chce prvolezec odpocinout, popf. osahat a pro-
myslet dal3i kroky. Proto si odsedne do lana a nez tak ucini, d& povel ,, dober”!
Prvolezec doleze na konec cesty, provlékne lano poslednim jisténim (karabina,
praseci ocasek apod.) a chce se nechat spustit. Pfed odsednutim do lana da povel
~dober” a az po pfitazeni lana si do néj sedne a necha se spustit.

POVOL! - opak povelu dober. Pokud potfebuje lezec vice volného lana, zejména
k zacvaknuti lana do expresky, zahlasi ,povol”! Dals$im ddvodem muze byt pfilis
napnuté lano mezi partnery, které lezce omezuje v pohybu.

u Hunu >22< www.hudy.cz
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JAK SPRAVNE JISTIT
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(Ne)pozornost

Bé&hem jisténijsou béZzné rozhovory
mezi sousednimi jisticimi lezci, zrak
jisticlho casto spocine na pékné
sle¢né apod. To vSe na ukor sledo-
vani jisténého. Nadmiru provésené
lano byva také castym zlozvykem.
Dosud kazdy véfil, Ze nepozornost
je hlavni pfi¢inou nehod.

Perfektni pozornost neni ani pro-
veditelnd, ani dosazitelnd! Proto
musi byt nase technika jisténi nato-
lik perfektni, aby byla Uspésna i pfi
zachyceni ne¢ekaného padu v pfi-
padé, Ze nesleduji svého partnera a
myslenkami jsem zcela mimo.

Nelze ovsem tolerovat zanedbani:

e logiky tfi opor

e vzajemné kontroly spolulezcl

e pfiliSny privés lana pfi nebezpe-
¢i padu az na zem

Spravna obsluha jistici pomtcky
Nemyslete si, Ze pozornost pfi jis-
téni je automatickou zarukou bez-
pecnosti. Stejné dulezitd je i sprav-
na obsluha jisticich pomucek. Bylo
vypozorovano, Ze témér polovina
lezcUl jisti vice ¢i méné chybné. Pro-
to je nutné dikladné prostudovat
navod k jistici pomucce a spravné
pohyby si zautomatizovat. Pro vie-
chny typy pomucek ale obecné plati
tzv. ,logika tfi opor”, jejiz dodrzo-
vani je pilifem bezpecnosti.




LOGIKA TRi OPOR

Na zakladé dlouholetého pozorovani a analyz nehod vznikl bezpecnostni koncept
shrnuty do pojmu ,logika tfi opor”. Jistici pomUcka a technika jisténi se pritom daji
prirovnat ke stolu se tfemi nohami. Ani jedna ze tfi nohou nesmi byt podrazena,
jinak stal, resp. lezec spadne na zem. Jistici pomucka a jeji obsluha musi splfiovat
podminky tfioporové logiky:

e princip brzdici ruky,

e brzdici mechanika jistici pomuUcky
e reflexy jisticiho

3. reflexy clovéka

Jak snizit riziko pfi lezeni na sténach
e jisténi podle ,logiky 3 opor”
e dusledna manualni a vizualni vzajem-

na kontrola mezi spolulezci (,partner- ‘
check” 5
) 2. mechanika Y %

e stupnovitd vyuka jisténi (= Skola {istici pomticky Yot
o trech tFidach) k,. -2 .
¢ pokud mozno co nejmensi privés lana 1. brzdici ruka

a cvakani expresek, az kdyz je lezcav
uvazek na jejich vyskové drovni
e dynamické jisténi prvolezce (nejlépe

pres télo) 9_'\ 1

1. Princip brzdici ruky
Aby mohla byt garantovana kontrola nad prlbéhem lana, musi byt brzdné lano
vedeno napnuté mezi jistitkem a brzdici rukou. Byt jen na zlomek vtefiny pusténé
brzdici lano mlze mit fatalni nasledky.

(Pozn: brzdné lano je to, které vychazi volné z jistitka, brzdici ruka svira tento
pramen lana).

2. Brzdici mechanika jistici pomucky

Bezpecnou funkci jistici pomucky ovliviiuje poloha brzdici ruky vici jistici pomucce.
Jistici pomucky funguji na principu brzdiciho ,ohybu” lana. Lano prochazi jistit-
kem pres maly radius, a tak se pfi napnuti lana dostatec¢né prizbrzdi nebo dokonce
zasekne. Brzdici ruka ale musi v pfipadé padu drzet lano tak, aby fungoval brzdici
mechanismus.

3. Reflexy ¢lovéka

Zasadni vyznam ma sviraci reflex. Hrozi-li, Ze se lano pfi padu lezce vytrhne jisticimu
z rukou, seviou dlané podvédomé lano a soucasné jim trhnou do protisméru k télu,
nezavisle na tom, jak je jistici vydésen. Vydéseni jisticiho naopak zvySuje ucinnost
sviraciho reflexu. Drzeni je krecovité.

Zlaté pravidlo
Pri jisténi spolulezce musi vzdy alespori jedna ruka svirat brzdné lano.

Hunu >24< www.hudy.cz
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ZASADY BEZPECNEHO JISTENI

Obecné zasady

e Naucit se jistit podle logiky tfi opor.

¢ Cim blize je lezec zemi, tim vice je nutno jistit s napnutym lanem a s nejvyssi kon-
centraci. V této fazi musi zrak jisticiho stale sledovat lezce. Lezec by mél podle
okolnosti zakladat lano do mezijisténi az ve chvili, kdy je jeho sedak na urovni
expresky.

e Je-li prvolezec vyse nad zemi (na umélé sténé vétsinou nad treti, ¢tvrtou expres-
kou), roste vyznam dynamického jisténi, aby se predeslo tvrdym narazdm padaji-
ciho do stény. Plynulé zabrzdéni padu snizuje u prvolezc( strach z padani.

e Pfi podavani lana lezci je vhodné udélat jeden, dva kroky ke sténé&, soucasné po-
volit lano v jistitku a nakonec, az lezec cvakne lano do expresky, udélat zase jeden
az dva kroky zpét od stény. Tato metoda je nejrafinovanéjsi formou tréninku
k podpore pozornosti, protoze jistici je v pohybu.

Jak se ucit jisténi

Na umélych sténach a cvi¢nych skalach:

e prvni krok — jisténi se ucit s kyblikem
(ATC, ATC-XP, Guide)

e druhy krok — naucit se ovladat poloau-
tomatické jistitko (Cinch, GriGri) nebo
jinou dynamickou jistici pomucku
(osma, karabina HMS).

Pfi vicedélkovém lezeni na skalach a pfi

alpském lezeni:

e prvni krok — jisténi HMS karabinou
z pevného jisticiho bodu (ne pres télo).

e druhy krok — podle charakteru cesty:
zUstat u HMS jisténi ze Standu nebo
rozliSovani pfi jisténi prvolezce a dru-
holezce, napf. pomuckou ATC-Guide
ze Standu pri dobirani druholezce a
jisténi prvolezce pres pevny jistici bod.

Volba jistici pomucky

S jakym jistitkem ma zacit novacek svou lezeckou dradhu? U jednodélkovych cest

presvédciveé vitézi kyblik pro jednoduchost obsluhy. Pohyby pfi zakladani lana, jeho

dobirdni a spousténi jsou u vSech ostatnich jistitek stejné nebo velmi podobné.
Zacne-li se kyblikem, je pozdéjsi poznavani dalSich jisticich pomucek pravé diky

shodnym pohybovym narokdm mnohem snazsi a rychlejsi. Pro obsluhu poloauto-

matu je tfeba doucit se jen jeden, nanejvys dva doplnujici pohyby.
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JISTENI KYBLIKEM JISTENI GRIGRI

99 % uzivatell Grigri jisti jednim ze zpUsobd, pfi némz existuje nebezpeci neudrze-
ni padajiciho partnera. Proto byla vymyslena tzv. metoda , Gaswerk”.

Brzdici ruka zde plIni dva ukoly soucasné: jednak palcem zabrariuje nechténému
blokovani Grigri a jednak ztstava brzdici lano disledné pod kontrolou. Tim je zaru-
¢eno drzeni i béhem rychlého povolovani lana. Pfi tomto zdkladnim drzeni blokuje
Grigri pfi kazdém padu okamzité, i kdyz palec zGstdva na uvolfhovaci pace.

Zakladni pravidla pro praci s kyblikem, plati i pro jisténi osmou.

e Palec brzdici ruky mifi vzdy na kyblik.

e Pfi povolovani lana drzet brzdici ruky stale pod kyblikem.

e Pfi dobirani lana se brzdici ruka pohybuje kratce nahoru a dopfedu a pak se
okamzité vrati zpét, pficemz lano ani na okamzik nepusti a sklouzne po lané do
vychozi pozice pod kyblik.

® Pfi spousténi: obé ruce na brzdicim lané.

Vyhody metody Gaswerk:

e Splnuje kritéria logiky tfi opor.

e Umoznuje lepsi prdtah i tlustSimu lanu.

« Spatné zalozeni lana je okamzité odhaleno.

e Palec brzdici ruky muze trvale tla¢it na uvolfiovaci paku, nebot kdyz zbyvajici
Ctyfi prsty v pripadé potreby stisknou lano, staci tento impuls ke spusténi auto-

na www.hudy.cz v sekci ,Noviny info@hudy” v ar-
chivu. Vydani 1/2004.

TN AN

lana 8,1-11 mm Brzdici ruka na lané a pod kyblikem.

- Spousténi

Obé ruce jsou na brzdicim lané, lano pomalu
a kontrolované prokluzuje dlanémi.

Hmotnost: 89 g

(0 Black Diamond
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nechténému blokovani, a ukazovatkem. Ctyfi prsty
brzdici ruky disledné obepinaji brzdici lano (detail
drzeni vpravo).

- Dobirani lana
Pri dobirani lana zlstévaji ruce stale na obou
pramenech lana.

www.rockempire.cz >27 <
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®_ @ - Povolovani lana & ) | iy oo
TC*-XP Brzdici ruka a brzdici lano vzdy pod kyblikem. &T/ / T?/ ‘
- Jistici pomucka, ktera je - Dobirani lana 1 \
idealni pro lezeni se dvéma Brzdici ruka tdhne nahoru dopfedu, bez pres-
lany. Pfi oto¢eni pomuicky tani drzi lano a po dobrani klouze po lané do - Povolovani lana podle metody ,Gaswerk” - Stop
docilite vétSiho brzdného vychozi polohy pod kyblikem. Grigri je lehce sevieno mezi palcem, ktery brani Brzdici ruku drzet dole. Jedna ruka zlstava stéle
efektu. Konstruovano pro - Stop

na brzdicim lané.

- Spousténi

Brzdici ruka na brzdicim lané&, druha ruka tdhne
uvolnovaci padku pomalu dozadu k télu.

- viz fotografie na strané 11

=



SPRAVNA POZICE JISTICIHO

Jistici partner musi zabranit nejen ztraté své stability v pfipadé padu lezce, ale také
padu lezce na svou hlavu. Proto se dodrzuji nasledujici zasady:

e Stljte blizko stény, Sikmo od lezené cesty.

e Ze svého stanovisté mit vyhled na jisténého lezce.

e NestUjte v predpokladané draze padu prvolezce.

e Mezi nohama a sténou nesmi byt prekazky (kamen, batoh atd.).

e Stat nohama smérem ke sténé. V pfipadé necekaného padu tak muize jistici no-
hama zabrdnit narazu do stény.

e Po zacvaknuti prvnich 3-4 expresek ustoupit kousek dal od stény a ziskat tim
prostor k dynamickému jisténi télem v pripadé padu prvolezce. + str. 41

e Jistici pouziva sebejisténi ve strmém terénu, kde mu hrozi pad, a samoziejmé ve
vicedélkovych cestach.

e Jistici pouziva sebejisténi, pokud je vahovy rozdil mezi lezcem a jisticim vétsi
nez 20 %.

Vénujte pozornost jisténk .
Volné lano je velmi nebezpecnél &',
4

T -

>< i
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SPOUSTENI

Pouziva se témér vzdy pfi lezeni na umélé sténé a velmi ¢asto pfi sportovnim leze-
ni na cviénych skalach.

Zasady bezpecného spousténi

¢ Pri spousténi drzime brzdny pramen lana vzdy obéma rukama. Prfi spousténi
povolujeme lano a podle miry tfeni lana v jistici pomUcce regulujeme rychlost
spousténi.

e Lezce nespoustime zbytecné rychle, soustfedéni je na misté hlavné pred pfista-
nim na povrch — ddvame pozor, abychom nezranili lezce, pohybujici se v blizkosti
predpokladaného mista pristani.

e Spousténi je dovoleno, pokud je lano provleceno na konci cesty kovovym kru-
hem (obr. @).

¢ Nikdy nespoustime lano, pokud je lano provle¢eno nytem (obr. B) nebo smyc¢kou
(obr. @). Pii vzajemném tfeni zatizenych textilnich vldken dojde béhem nékolika
vtefin k osudnému prepdleni smycky!!!

Brzdici lano drzime
vzdy obéma rukama.
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ZASADY SPRAVNYCH POHYBU LEZCE

o Tézisté téla patri nad stupy. Ve strmém terénu a v previsech co nejblize ke sténé.
Na uklonénych plotnach pfimo nad zatézovanou nohu.

STANDARDNI POHYBY PRI LEZENI

Pohyby pfi lezeni jsou pro kazdého vice ¢i méné pfirozené. Prfi lezeni se pohybuje-
me s rozvahou a kromé sily v prstech provadime ,.zvedacky” z ¢asto nestabilnich

D
()
0
C
O
)
>
0
O
C
0
Q
Y
1()
I\

stupli a télo cizelérsky vyvazujeme jemnym posouvanim tézisté. Lezecké pohyby
vyzaduji urcity systém a ladnost pfi minimalni energetickém vydeji.

0 HUDY

Zacatecnicka chyba: Podvédomé reflexy nas ¢asto nuti pfidrzovat se stény
pokréenou pazi. Mame mozna pocit vyssi bezpecnosti, oviem mnohem
méné sil vydavame, pokud se stény pridrzujeme natazenou pazi.

OSM FAZi POHYBU LEZCE

>30<

- Volba nasledného cile

Oc¢ima zvolime nasleduijici cil postupu (chyt
nebo stup).

- Planovani kroku

Nasledny krok si rozfazujeme, zvolime si dalsi
chyty a stupy.

- Pfiprava

Vytresenim si uvolnime svaly, pripadné si prsty
zaprasime magnéziem.

- Krok

Svou pozornost soustfedime na nohy. Stojnou
zafixujeme a druhou nohou postoupime na
zvolenou plochu. Vétsinou pokréenyma rukama
se jen pridrzujeme stény.

www.hudy.cz

e Lepsi stabilitu mame, pokud se drzime a stojime na tfech bodech, pficemz body

nejsou v jediné linii.

e Lezeme ,nohama®”. Zvedat télo nohama stoji mnohem méné sil nez jej vytaho-

vat rukama.
e Béhem pfitahovani vydechujeme.

e Neprehdnime silu stisku, naopak chyt drzime co nejmensi potfebnou silou.

- Pfitazeni

Tézisté je diky popolezeni nohama nizko a tak
se musime zvednout na nohach do napnutého
stavu. Pomahame si pfitazenim rukama.

B - Chyt

Natazenou rukou uchopime zvoleny chyt, aniz
bychom hybali télem.

- Stabilizace

Télo umistime do co nejstabilnéjsi polohy.
Pridrzujeme se zésadné napjatou pazi.

B - Uklidnéni

Vytreseme napéti ze svalu ruky, zavésime lano
do expresky.

A

www.rockempire.cz
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SLANOVANI

Slafiovani slouzi k navratu v prikrém lezeckém terénu, kterym neni mozné schazet.
Prestoze slannovani neni technicky nijak narocné a brzy si jej osvoji kazdy novacek,
az 25 % smrtelnych nehod.

Pficinou nehod byva predevsim nekoncentrovanost a nedbalost. Vé&nujte proto
slariovani dostatecnou pozornost — a nestydte se sebejistit (pojistnym Prusikovym
uzlem)! Na koncich obou pramenu lana si uvazte uzly, které zabrani nechténému
vyjeti slaniovaci pomucky z lana (obr. @).

Stejné jako pfi lezeni, je radno se i pfi slanovani sebejistit, zejména pfi slariovani
vicedélkovych cest. K sebejisténi se pouziva pomocnad $idra. Ta spojuje uvazek lezce
s lanem, na kterém drzi pomoci samoblokovaciho uzlu, tzv. Prusikova dvojitého
uzlu.

Stoprocentné jisté slarfiovaci stanovisté je nejdulezitéjsim predpokladem bez-
pecného sestupu — obr. @. Pri slanéni z jednoho bodu (kruh, borhak), které je na
cviénych skalkach casté, je dllezité slafiovaci bod zkontrolovat alespori vizualné
a pfi pochybnostech pfidat dalsi jisténi. V Zadném pfipadé neslariujeme z jedné
staré skoby!

Pfi nouzovém slanéni (Uték z cesty) z plochého nytu neprotahujeme lano pfimo
nytem (obr. B), ale radéji obétujeme karabinu nebo nytem provdzeme pomocnou
$ilru (obr. @). Prislanovani, na rozdil od jisténi, se smi dostat lano do kontaktu se
smyckou, protoZze se pfi slaniovani vici sobé navzajem nepohybuji.

= v il |

L2 - e W
i Podrobnéﬁi informace o slariovani s
! na .hudy.cz v sekci ,Noviny inf
- v archivu. Vydani 7/2006.
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BEZPECNE SLANENI KROK ZA KROKEM

Ke slafiovani pouzijeme tzv. odsedavaci plochou smy¢cku.
»,Odsedavka” je kotevnim uzlem spojena s navazovacim
okem sedaciho Uvazku. Tésné pod polovinou odsedavky
je uvazany vadcovsky uzel, ktery vytvofi na odsedavce
dalsi oko.

1. Do slarfiovaciho stanovisté zacvakneme karabinu ze
své odseddvaci ploché smycky a zasSroubujeme pojistku
karabiny.

2. Do pfipravenych pramen( lana zalozime slariovaci
pomcku + str. 10 a karabinou ji spojime s dolnim
okem uprostfed odseddvky. Zasroubujeme pojistku
karabiny (obr. @)

vy oo

3. Z pomocné snury uvazeme pod slanovaci pomucku,
pres oba prameny lana dvojity Prusiklv uzel (obr. B).
+ str. 20

4. Karabinou spojime tuto
pomocnou Snlru s navazova-
cim okem sedaku a zasrou-

bujeme pojistku (obr. @).

5.V tuto chvili jsme zajisteni
diky samoblokovacimu Pru-
sikovu uzlu. Proto mizeme
odleh¢it odsedavku a vycvak-
nout ji ze stanovisté. Pred
odcvaknutim odseddavky vzdy
pro jistotu plnou vahou sed-
neme do pfipravené slanovaci pomucky a tim prekon-
trolujeme spravné zalozZeni lana do pomucky! Sebejis-
téni odsedavkou zrusime az tehdy, jsme-li si 100% jisti,
Ze slariovani mame bezpecné pripraveno! (obr. @).

6. Uvolnénou karabinu z odsedavky zacvakneme pres
pramen lana, ktery hodlame stahovat. Po uvolnéni lan
na konci slaflovani tak vime, Ze v rukou drzime nepfre-
kFizeny stahovany pramen. Tim vyrazné snizime riziko
zaseknuti lana pfi stahovani. (obr. B)

7. Pti slanovani drzime lana obéma rukama pod sla-

fovaci pomdckou, pficemz jednou rukou posouvame
doll pojistny Prusiktv uzel. (obr. @).

www.rockempire.cz >33<
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PROVLECENI LANA SLANOVACIM KRUHEM LEZENI S HORNIM JISTENIM — TOPROPE

2 P

Casto se pouziva i anglického nazvu toprope. Lano je provleéené vrchem (topem)
cesty. Lano je tedy vedeno seshora dolu k lezci. Jistici stoji na podlaze a jisti (dobi-
ra) lezce, ktery pfi pfipadném padu jen sedne do pruzného lana. Narozdil od padu
prvolezce, ktery mize byt diky nékolikametrové délce docela tvrdy, pri toprope
lezeni nebezpedi dlouhého padu nehrozi.

Idedlni zpusob lezeni pro zac¢atecniky, vyborné pro déti. Toprope ale lezou i po-
krocili pfi lezeni na hranici svych mozZnosti. Ze sportovniho hlediska je toprope
lezeni méné hodnotnym stylem. Odpada totiz psychické vyrovnani se s nebezpecim
padu.

Po dolezeni na konec cesty musime lano pfipravit ke spousténi nebo
slafiovani. Pfi sportovnim lezeni na sténé nebo na skalach vétsinou
tvofi zavér cesty slafiovaci kruh, spojeny se sténou dvéma nezavisle
ukotvenymi retézy.

Jak postupujeme?

1. ZaloZime sebejisténi. Bud pomoci tzv. odsedavky - str. 47,
ukotvené v ocku sedaku. Na jejim druhém konci mame karabinu
s pojistkou, kterou cvakneme do kruhu. Nebo pokud odsedavku
nemdame, pouZijeme dvé expresky, které zacvakneme do kruhu
a do ocka sedaku (obr. @) a potom si do nich odsedneme.

Zasady bezpecného lezeni toprope

¢ Bod, kterym je lano provleceno, musi byt stoprocentné jisty (obr. @,8). Pfi lezeni
toprope nesmi byt lano nikdy provle¢eno smyckou (obr. @).

e Lano provlékdme uzavienym kovovym kruhem nebo karabinou se Sroubovou
pojistkou zdmku.

¢ VV nouzi lze pouzit i dvé karabiny bez pojistky, zalozené zdmky opacné proti
sobé.

e Lano musi jit pfimo shora, po spadnici. U Sikmo vedenych nebo previslych cest

2. Ve chvili, kdy jsme zajisténi, povoli
jistici lano a lezec si nahoru dobere
asi 2 m lana a nadvojato ho provlece
kruhem (obr. B).
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3. Dobrané lano lodni smyc¢kou ukot-
vime do nékteré z karabin, zavése-
nych na sedaku (obr. 8). Tim mame
lano zajisténé proti nechténému
spadnuti na zem.

4. Rozvazeme pUvodni navazovaci
uzel (obr. @) a konec lana provle-
¢eme kovovym slariovacim kruhem
(obr. B8).

5. Nasledné se opét navaZzeme na provleceny konec lana (obr. @),
stejné jako pred zacatkem cesty. Poté rozvazeme uzel, ktery zajis-
toval lano proti padu (obr. @).

6. Jistici, ktery nas bude spoustét, na povel dobere lano a pfipravi
se ke spousténi.

7. Zkontrolujeme si spradvnost navazovaciho uzlu, a pokud jsme si
stoprocentné jisti, Ze kruh i nase navazani jsou bezvadné, odepne-
me sebejisténi (obr. B) (odsedavku nebo dvojici expresek) a necha-
me se spustit.

Zakladni pravidlo:
Dusledné dbejme na to, abychom nebyli ani okamzik nezajisténi!

HUDY »3<
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lezeme toprope jen v pfipadé, Ze lano je nacvakdno v expreskach.

e Lezeni toprope v cestach ne-
dolezenych do konce je velmi
nebezpecné, nicméné v praxi
¢asto k vidéni. Pokud tedy
neni lano provle¢eno kon-
covym bodem cesty (kruh,
karabina s pojistkou), lezeme
jen do takové vysky, aby nad
nami byly zacvaknuty aspon
dvé expresky.

* Tento nesvar radéji nezkou-
Sejte: obcas se stava, ze lezec
v ,zapalu boje” nesleduje
vedeni lana a po vycvaknuti
posledniho jisténi se zfiti na
zem!

T
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KONTROLUJ A LEZ! KONTROLUJ A LEZ!
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e Lez vyhradné s vystroji oznacenou  Lezeni naboso nebo jen v ponoz- e Pred lezenim si sundej prstynky o Jistici drzi v rukou zivot svého e Udrzuj si dostate¢ny boéni odstup e Lano zakladej do kazdé expresky
visackou CE. kach a lezeni ve venkovni obuvi a fetizky a dlouhé vlasy si svaz spolulezce! od sousednich lezcl a potitej ve tvé cesté!
* PouZzivej jistici pomucky, kterym neni z hygienickych dGvodd do- do culiku.  Proto bud vzdy pozorny a nedej se s moznosti kyvadlového padu. e Pozor: i tutové chyty se mohou
davéfujes. voleno. * V opatném pfipadeé riskujes rusit mobilem ani okolnimi lezci! e Pfed o¢ekdvanym padem dej vzdy prototit nebo zlomit!
» Délka lana musi odpovidat délce cesty. zbytecné a bolestivé zranéni. partnerovi znameni vykiikem!

* Doporucuje se nosit helmu.

v

B L -
¢ Navazujici se prvolezec vzdy provlece * Navzajem si zkontrolujte: prezku ® Pfi postavani v blizkosti stény se e Lezeni s hornim jisténim je dovoleno, * Nikdy nezavésuj dvé lana do jedné * Spoustéj svého partnera pomalu
lano oc¢kem opasku i nohavic a smycku sedaku, navazovaci uzel, zamknuti vyvaruj padové zoény pod lezouci- jen pokud lano prochazi zajisténou karabiny (ani expresky)! a rovnomérnou rychlosti.
uzavie osmickovym uzlem s pojistkou. karabiny u jistici pomucky a zda neni mi osobami. karabinou na konci cesty! e Lano se vlivem tfeni mlize prepalit i  Kontroluj, zda je prazdné
e Prvolezec se nikdy nenavazuje pres volny konec lana.  Pozor na pobihajici a hrajici si e Je zakazano lézt pres expresky, hrozi b&hem nékolika vtefin! misto , pFistani”, aby nedoslo
karabinu. * Tip pro uZivatele GriGri: pfed kaz- déti! vyhaknuti lana z karabiny nebo vy- k vylekani nebo dokonce zranéni
dym startem proved test blokovani. cvaknuti lezcem ,,v zapalu boje”! okolostojicich.
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Hunu 1. Lezeni je rizikovy sport. Pfi nedostatecném

sPoonT zvladnuti lezecké a jistici techniky nebo pfi
pouziti nevhodného vybaveni mlze nastat
ohrozeni Zivota.

Ta 2. Jakékoliv svévolné zmény na sténé jsou zaka-
4! _.! “B zany, napf. presazovat chyty nebo premistovat
E-—-‘ % E:' : = jisténi.

3. Lezeni bez lana je na umélych sténach zakaza-

e Jako jistici voli§ svoje stanovisté stra- o Jistis-li vsedé nebo vleze, jsi nepo- ® Vétsina jisticich pomucek funguje
nou pod prvolezcem a blizko stény. hyblivy a pomaly! na principu ,blokace zahybem no. VyjlkaU jSOU l.’lSEky Vyh razené pro bould-
Tim se vyvaruje$ nebezpeci narazu na * Snaz se lano drzet mezi lezcem lana”. s
sténu nebo srazky s padajicim. a jistitkem co nejvice (pfimérené)  Proto drz brzdici ruku pod a za rovani.
napnuté a nedovol vznik pravésu jistici pomuckou!
lana.
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LEZE PRVOLEZEC

KdyzZ nékdo leze a sam si postupné zaklada jisténi (cvaka expresky), leze tzv. ,na
prvnim” konci lana. Druholezec leze ,,na druhém” konci, tedy s hornim jisténi (top-
rope). Hlavni rozdil spociva v nebezpeci padu. Zatimco prvolezec riskuje nékolika-
metrovy pdad, druholezci hrozi jen zhoupnuti do pruzného lana.

Jaké naroky jsou kladeny na oba partnery — prvolezce a jisticiho?

Prvolezec

¢ Prvolezec by mél znat své schopnosti a zvolit cestu, kterou je schopen vylézt.

® Prvolezec musi zvladat zakladani postupového jisténi, predevsim spravné vedeni
lana pres expresky.

¢ Prvolezec dba na to, aby mu lano neviselo mezi nohama (nebezpecné v pfipadé
padu). Lano musi vést vzdy vedle téla.

Jistici

Z3akladnim pozadavkem je bezchybné

a suverénni zachazeni s jistici pomuckou.

Dal3i nutné dovednosti:

¢ Volba spravného mista pro jisténi (bliz-
ko stény, Sikmo pod lezcem). + str. 28

e Povolovani a dobirani (pritahovani)
lana.

¢ Spousténi lezce (obé ruce drzi lano pod
slariovaci pomuckou).

e Spravna poloha rukou pfi jisténi
i spousténi.

e Uméni zachytit pad prvolezce.

e Ovladat tzv. dynamické jisténi, které
zmirfiuje ,tvrdost” padu. - str. 41

Oba:

Komunikace po dolezeni cesty

Drive nez se lezec povési (odsedne) do

lana:

¢ najde ocni kontakt s jisticim, ktery ho
bude spoustét

e zvold povel ,,dober”!

e lezec si sedne do lana, az kdyz uciti, Ze jistici dobral napevno lano a je pfipraven
na zatizeni lana

Dodrzovani zakladnich pravidel
Pravidla a zasady bezpecného lezeni jsou na stranach + 15 a 36.

0 HUDY

www.hudy.cz

POSTUPOVE JISTENI

Prvolezec musi bezchybné ovladat zakladani postupového jisténi. Pfi lezeni na sté-
né a cvi¢nych skaldch si vystaci jen se spravnym zapnutim expresek do nytu, pfi alp-
ském lezeni je nutnosti spravné zakladat i mobilni jistici body - friendy, vklinénce,
smycky, Srouby do ledu atp. + str. 47

Pokud lano do expresky zapneme chybné, hrozi pfi padu samovolné vyhaknuti
lana nebo prasknuti nevhodné zavésené karabiny.

Dodrzujeme nasledujici pravidla:

¢ Expresky mame pfipravené tak, aby zamky
obou karabin byly ve spojovaci $esité smycce
zalozeny na stejné strané.

e Expresku zapiname vzdy tak, aby se zamky
obou karabin nedotykaly stény.

e Pouzivdme expresky optimalni délky.

e Karabiny expresky nesmi byt zatézovany
pficné, ani ohybanim o skalni hranu.

e Lano probiha podél stény a poté pres karabi-
nu — vzdy pres stranu bez zdmku - k lezci.

Zapnuti lana do expresky

Jde o naro¢ny moment. Zejména zpocatku

cesty hrozi pfi nabrani lana — diky pravésu

lana - nebezpedi pddu na zem. Postupujme

nasledujicim zpasobem:

e Lano zapiname z co nejstabilnéjsi pozice,
kterou fixujeme natazenou pazi.

¢ Lano pokud mozno zapindme do expres-
ky ve vysi sedaciho uvazku. Zapnuti lana natazenou rukou je silové naro¢néjsi
a kdyz se nepodafi, pad je vyrazné delsi.

e Pokud lezeme na sténé cestu s jisténim na kazdém metru, hrozi pfi zapinani lana
do prvnich tfi expresek v pripadé nezdareného zapnuti pdd na zem. Pokud si ne-
jsme jisti, Ze se zapnuti podafi, nevdhejme pouzit chyceni se za smycku expresky.

Lano zapindme do expresky pokud
mozno ve vysi sedaciho tvazku.

spravné

chybné
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VEDENI LANA PRVOLEZCEM

Vyvarujte se nadbytecného treni lana

Prvolezec se snazi vést lano tak, aby jeho linie byla pfima. V opac¢ném pripadé
vznika kvali ohybdm lana v expreskach tfeni, které se karabinu od karabiny zvysuje
a lezci vyrazné ztézuje postup. Treni lana sniZzujeme pouzivdnim expresek rézné
délky, popt. spojenim dvou expresek.

Pozor na lano mezi nohama

Pro prvolezce je velmi dulezité spravné vedeni lana vzhledem k télu. Noha lezce
nesmi byt nikdy mezi lanem a skalou, jinymi slovy, lano nesmi probihat za nohou
- viz foto. V pfipadé padu tak existuje nebezpeci prevraceni téla hlavou dolt v di-
sledku zakopnuti o lano. Diky naslednému saltu enormné roste nebezpeci zranéni
hlavy a patere.

—
spravné

i
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DYNAMICKE JISTENI

Statické jisténi pouzivame v pripadé, Ze chceme za-
branit hrozicimu padu az na zem. Pokud toto nebez-
peci nehrozi, je vyhodnéjsi jistit dynamicky. Zabrani
se tim prudkému narazu lezce do stény a jeho télo
nepociti tvrdy dopad do seddku. Pfi padu vznikd vzdy
kyvadlovy oblouk, pokud je lano zabrzdéno prudce,
tzv. ,natvrdo”. Cim dynamictéjsi je jistici pohyb (¢im
delsi je prokluz lana jistici pomuckou), tim pomalejsi
je kyvadlo (rychlost se rozlozi do vétsi vzdalenosti)
a tim mékdi je pfistani padajiciho.

Jak jistit dynamicky

Dynamické jisténi provadime dvéma zpUsoby. Prvni
spociva v fizeném prokluzu lana jistici pomuckou.
Pro toto jisténi se hodi kybliky, ale i osma nebo ka-
rabina HMS. Nejde provadét u poloautomatickych
jistitek. Druhou moznosti je dynamické jisténi télem,
které se vyznacuje bezpoctem variaci. Jde o povoleni
lana prostfednictvim presunu téla jisticiho. Zakladni
technika formou vypadu nékolika kroky by méla byt
dobfe nacvi¢ena.

Lezte bez provéseného lana

Pri¢iny padd na zem mohou byt pfi spravném navaza-
ni ndsledujici: chybna obsluha jistitka, provésené lano
u jistictho nebo lano provésené vinou prvolezce.

Provésené lano zbytecné zvysuje nebezpeci padu
na zem. Proto by se mél jistici vyvarovat pfilis volné-
mu lanu, na kterém jisti prvolezce. Plati to pfedevsim
v prvnich metrech cesty.

Casto podceriované nebezpedi: délka volného lana
vznikajici pfi jeho nabirdni prvolezcem pred zacvak-
nutim lana do expresky muize byt pri¢inou padu az
na zem!

Vice informaci si stdhnéte na www.hudy.cz v sekci
.Noviny info@hudy” v archivu. Vydani 1/2004.

Doporuceni
Lano cvaknout, az kdyz je seddk lezce na urovni
expresky!
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PFi dynamickém jisténi je nutnosti
dukladna pozornost jisticiho.
Kyvadlovy pad musi byt zmirnén
prodlouzenim délky padu pravé
prostfednictvim dynamického
jisténi.

oaza|ondd azg|

Casto podcefiované nebezpeti pfi
lezeni jednodélkovych cest: nebez-
pecna délka volného lana vznikajici
pfi nabirani lana pred zacvaknutim
do expresky!
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TRENINK PADU

Pad zachycuije jistici zablokovanim lana v jistici pomucce. Pro za¢ate¢niky doporu-
cujeme jistit pomoci poloautomatu (napft. Cinch, GriGri), ktery samocinné zabloku-
je lano.

Pady ke sportovnimu lezeni jednoduse patfi a vyzaduji obcasny trénink. Trénink
navic prohlubuje ddvéru obou partnerl v jistici fetézec. Kromé zachyceni padu je
nutné zmirnit tvrdost jeho dopadu dynamickym jisténim - str. 41. Kdy presné udé-
lat ukrok nebo vyskok vedouci k povoleni lana, jakou mérou provést prokluz lana
jistici pomUckou atd. Pro trénink padu je nevhodnéjsim prostfedim uméla sténa,
hlavné kvuli Fadé previslych usek, které jsou idedlni pro bezpe¢né padani.

Zasady tréninku padu

e Zpocatku nacvicujeme pady pod dohledem instruktora nebo alespor zkuseného
lezce.

® Prostor, do kterého padame, nesmi ohrozovat okolni lezce!

* Paddme z rovhomérné previslé stény. Nepaddme nad previsem ani v blizkosti
spar a hran.

e Zpocatku padame jen kousek nad poslednim jisténim.

¢ VVySku padu postupné zvysuje jistici, ktery zvétSuje délku provéseného lana. Aby
nemohlo dojit ke kontaktu padajiciho se zemi nebo s jinou prekazkou, nesmi
byt provésené lano pfilis dlouhé. Pfi povolovani (provésovani) je navic nutné po-
¢itat s tim, Ze dynamické lano je pruzné a po padu se jesté prodlouzi (az o 40%).
+str. 4

* Padame jen do spolehlivého jisténi, pfipadné zatézovany jistici bod zdvojujeme
(tzv. princip redundance).

Chovani padajiciho pfi fizeném padu

e Jednou rukou uchop lano kousek nad navazovacim uzlem. Zaujmout sprdvnou
polohu téla je pak mnohem jednodussi.

e Jako tlumic¢ narazu do stény pouzij druhou ruku ve vysi ramen a mirné pokrce-
nou nohu.

¥y

LR =

Dopad tlumime nohama a ru-
kou, druha ruka drzi lano nad
sedakem.
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DISCIPLINY LEZENI

Nejrozsirenéjsi disciplina lezeni. Provozuje se na cvi¢nych skalach a na umélych
sténach. Cesty jsou vétSinou dobre zajistény. Potfebné vybaveni je dostupné pro
kazdého.

Jde o lezeni v horach. Musime pocitat s objektivnim nebezpecim (napf. padajici
kameni). Horsky terén vyZzaduje dostatecné zkusenosti a fadu dalSich dovednosti
(orientace, budovani standu atp.). Méli bychom lézt cesty o 1-2 stupné nizsi obtiz-
nosti nez na umélé sténé. Naroc¢néjsi na vybaveni (napt. friendy, skoby).

Spociva ve zlézani zamrzlych vodopadu nebo zledovatélych severnich stén. Na roz-
dil od skalniho lezeni nevyzaduje tak jemnou motoriku. Nutné je uméni zakladat
jisténi (Srouby do ledu). Vzhledem k nevyzpytatelné kvalité ledu mUze byt docela
adrenalinové. Velmi naro¢né na vybaveni — pfedevsim kvalitni hardware a dokona-
[é funkéni oblecent.

Lezeni v alpském terénu, pfi kterém se stfida skalni a ledovy terén. Velmi komplexni
lezeni pro vsestranné a zkusené horolezce.

Lezeni ve vysokych hordch, nékdy zvané taky himalajské. Fyzicka ndrocnost, vysoka
nadmorskd vyska a extrémni klimatické podminky vétSinou prevysuji technickou
obtiznost vystupl. Vzhledem k extrémnim podminkdm nejnebezpecnéjsi forma
horolezectvi.

Zakladni material umélych stén, do néhoz jsou prisroubovany chyty.

Skal z vapence najdeme v nasi zemi dostatek. Vétsinou silové lezeni. Na ¢asto leze-
nych cestach nizsi obtiznosti musime pocitat s hodné uklouzanymi stupy. Mekkou
vapencového lezeni u nas je Moravsky Kras, v Alpach Arco u jezera Garda.

Lezeni po piskovcovych skalach a véZzich ma u nas velkou tradici a vysokou uroven.
Prisné se dodrzuji specificka pravidla. Potfebujeme-li zlepsit techniku lezeni i odva-
hu - vyrazime na pisky. Labské udoli nebo Adr3pach nabizeji nespocet cest.

Pri lezeni po Zule mdzeme vétsinou pocitat s drsnou, nekluzkou skalou. Na rozdil
od strmych vapencovych utest pfindsi granit a Zula velmi ¢asto uklonéné plotny
pro ,pohodové” lezeni. Skvélé lezeni po Zule je ve slovenskych Tatrach, vynikajici
granitové terény jsou v Bergellu na pomezi Italie a Svycarska.
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NEJDULEZITEJSI STYLY PRELEZENI

Jako flash, avsak bez rad a tipt. Neni dovoleno pozorovat jiné lezce v cesté. Prosté
pfijdu a vylezu.

Prelezeni stylem redpoint nebo prelezeni bouldru na prvni pokus bez predchoziho
vyzkouseni. Tipy a rady jsou dovoleny.

Styl volného lezeni, pri kterém je cesta
plynule vylezena bez odpocivani u ex-
presek a samoziejmé bez padu.

Témér jako redpoint, pouze s tim roz-
dilem, Ze expresky jsou jiz zaloZeny
v nytech, je tedy o néco snazsi.

Prelezeni cesty (sportovni, alpské)
bez partnera, jisténi lanem je tedy
nemozné.

Prelezeni cesty s jisténim shora

Podrobnéjsi informace o stylech leze-
ni najdete na www.climbingnews.cz
v sekci ,Metodika”.

Kostka, koule, 200 g sacek. Prakticky batoh na lano
jehoz soudasti je i ochranna
plachta, na kterou se

pfi lezeni poklada lano.
Cisté lano prodluzuje jeho
Zivotnost.

il

Hmotnost: 56 g

(0 Black Diamond
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STUPNICE OBTIZNOSTI

PFi volném lezeni se k postupu pouziva jen pfirodni struktura. Nezaménujte se s6-
lovym lezenim (bez lana). Pfi volném lezeni jisti partner lanem. Vétsina stupnic se
vztahuje na obtiZznost lezeni a nevypovida nic o zajisténi a nebezpecnosti cesty. Ve
svété se pouziva rfada stupnic, zde jsou ty nejdllezitéjsi:

Pouziva se hlavné ve vychodnich Alpach. Oznaceni je obvykle fimskymi, ale i arab-
skymi Cislicemi. Rozsah I-XI. Jemnéjsi rozliseni se provadi doplriujicimi znaménky +
(obtiznéjsi) a — (lehci).

Bé&Zna v jizni a zapadni Evropé a dnes nejpouzivanéjsi stupnice na poli sportovniho
lezeni. Stupné se uvadéji arabskymi ¢islicemi, podrobnéjsi rozliseni prinaseji mald
pismena a, b, ¢, pficemz c je nejobtiznéjsi. Rozsah 1-9. Pfevod do stupnice UIAA
neni jednoznacny.

Vznikla v sousednim Sasku. Stupné jsou oznaceny fimskymi cislicemi I-XIl. Jemné&jsi
¢lenéni pismeny a, b, ¢, stejné jako u stupnice francouzské.

Ve svété se pouzivaji dalsi stupnice — americka, britskd, australska atd.

Technické lezeni se od volného lisi tim, Ze pomucky postupového jisténi se pouzi-
vaji i k postupu (skoby, friendy). Obtiznost technického lezeni oznacuje pismeno A
doplnéné dislici 0-5, napr. A1.

V Evropé se pouziva stupnice Fontainebleau (podle mekky boulderingu), podoba
se francouzské skale. Hodnoceni je o néco tvrdsi nez u sportovniho lezeni. Rozsah
Fb 1-2 az Fb 8c+.

Pouziva se sedmistupriova skala (WI 1 — WI 7) s pfedponou WI (water ice). Od WI 4
musime pocitat obcas se svislym ledem, WI 5 uz znamena dlouhé tseky ve vertikale.

Vlastni stupnice s pfedponou M (mix) a arabskou ¢islici 1-14 s nékdy upresriujicim
+ nebo —. Srovnani je sloZité, stupnice se stale vyviji.

Srovnavaci tabulku najdete na www.climbingnews.cz v sekci ,,Metodika”.
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LEZENI — MEDIA, INFORMACE

e www.hudy.cz (noviny info@hudy)

e v tisténé podobé zdarma, vétsinou 4x rocné v prodejnach HUDYsportu

e www.climbingnews.cz

* www.lezec.cz

* www.8a.nu

e www.webclimbing.com

e www.climbing-portal.com
e www.digitalrock.de

e www.planetmountain.com

e www.hudy.cz, sekce info@hudy,
seznam umélych stén

e www.boulder.cz

e www.lezeckecentrum.cz

e www.stenaholesovice.cz

e www.stenastrasnice.cz

e www.scpalmovka.cz

® Www.rajce.cz

e www.lezeni.cz

e www.leblok.cz

* www.lezeckesteny.cz

* www.horosvaz.cz

°* Wwww.oeav.at

e www.alpenverein.cz
® WWW.Sac-Cas.cz

e www.dav.de

e www.uiaa.ch

> 46 <

e www.climbingnews.cz
* www.lezec.cz

e www.horyinfo.cz

* www.bergsteigen.at

e www.gipfelbuch.ch

e www.frankenjura.de

e www.bergundsteigen.at

* www.montana.cz

e www.lideahory.cz

e www.ioutdoor.cz

e www.jamesak.sk

e www.klettern.de

e www.alpinist.com

e www.climbing.com

* www.montagnes-magazine.com
e www.climbing-portal.com

e www.horokupectvi.cz
e www.grada.cz

* www.panico.de

e www.rockfax.com

e www.sac-verlag.ch

e www.alpinverlag.at

e www.bruckmann.de
e www.rother.de

www.hudy.cz

SLOVNICEK ZAKLADNICH POJMU

Bigwall — velmi vysoka sténa, vétsinou technické lezeni. Vylezeni stény tzv. bigwalovou tech-
nikou trva ¢asto nékolik dni.

Borhak — ocelové jistici oko, zalepené do predvrtaného otvoru. Do borhdku cvakame expres-
ky. Z borhaku vétsinou mizeme slanit.

Blokant — samosvorny prostifedek pouzivany pfi Splhani po lané i zachrannych technikach.
Bouldering - lezeni bez lana v malé vysce (ve vysce doskoku). Samostatna disciplina s kratkymi
lezeckymi Useky, zato vsak naro¢nymi na silu i motoriku.

Campusboard - previsla deska s uchytovymi listami rtzné velikosti, slouzici predevsim k tré-
ninku sily.

Cesta / route — lezecka linie jakékoli délky zlézana s lanem.

Chalk - anglicky magnézium, slangové maglajz, madzo.

Crashpad — prenosna polstrovana zinénka vyuzivana pfi boulderingu jako ochrana pred zra-
nénim pfi padu.

Cvi¢na skala — skaly vétSinou nizsi vysky (do 35m) s vybornym zajisténim. Jistici stoji pod sté-
nou a jisti pres télo.

Direttissima — lezecka linie vedouci témér stale po spadnici.

Dvojce - tenké dvojité lano, o 7,5-8 mm. Do postupového jisténi vzdy zakldadame oba pra-
meny.

Drytooling - lezeni s mackami (stoupacimi zelezy) a cepiny (zbranémi) po holé skale (bez
snéhu a ledu).

Expreska — spojovaci prvek mezi lanem a stabilnim postupovym jisténi. Sestava ze dvou kara-
bin bez pojistky zamku, které spojuje sesitad plocha smycka.

Friend — mobilni jistici prostfedek, ktery zakladdme v cestach predevsim pfi alpském lezeni.
Diky principu vackového mechanismu prizptsobi svou velikost spare, do které jej zalozime.
Jednoduché lano - jediny typ lana pouzivany pro jisténi prvolezce jedinym pramenem lana.
Pouziva se hlavné ve sportovnim lezeni.

Jisténi pres télo — jistici pomucka je ukotvena pfimo k sedacimu uvazku jisticiho, jeho télo
tak pohlti ¢ast padové energie. Pouziva se hlavné pfi sportovnim lezeni v hale a na cvi¢nych
skalach.

Jistici fetézec — vsechny mechanické soucasti jisténi, tedy uvazek, lano, jistici stanovisté
(Stand), body postupového jisténi (nyty, borhaky, mobilni pomucky).

Jimarovani / Zimarovani — stoupani po lané prostiednictvim blokant(, které bud drzime v ru-
ce, mame upevnéné smyckou nebo karabinou k uvazku nebo i k noze.

Kyblik — angl. tuber, jistici pomUcka, pouzivana predevsim pfi jisténi pres télo pfi sportovnim
lezeni.

Hakovani — postup sténou s pomoci skob, friendU, vklinéncl a dalsich umélych pomicek, kte-
ré slouzi k postupu vzhdru i k jisténi.

Haulbag - robustni, uzky vak, v némz se na lané vytahuje bagaz pti bigwallovém lezeni.
Hardware - souhrnné oznaceni pro veskeré lezecké vybaveni s vyjimkou obleceni.

Hexcentric — nepravidelny Sestiboky vklinénec, pouzivany v Sirokych sparach.

Hodiny - dva otvory ve skdle nebo v ledu spojené kanalkem. Po provleceni smycky vznikne
postupové jisténi nebo jistici stanovisté.

Lanova délka — nejdulezitéjsi mira pfi lezeni. Vzdalenost mezi dvéma jisticimi stanovisti (Stan-
dy), nebo mezi zemi a topem cesty pfi jediné délce.

Lanové druzstvo - tym pfi lezeni sestava zpravidla ze dvou, nékdy ze tfi nebo i z vice ¢lend.
Kevlarova smycka — tuzsi pomocna $ilira s vyssi pevnosti. Pouziva se pri zakladani jisténi
predevsim na piskovci.
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SLOVNICEK ZAKLADNICH POJMU

Komin - skalni spara, do které se vejde celé télo. Postup vzh(ru se provadi vétsinou rozporo-
vou technikou.

Kruh — jistici bod, ukotveny do skaly, slouzici vétsinou ke slariovani nebo spousténi.

Madlo - velky, tutovy chyt.

Magnézium - bily prasek, zlepsujici chyceni zpocenou rukou.

Moral - slangové odvaha, kterou potiebuje hlavné prvolezec v cestach na hranici svych schop-
nosti.

Nyt - jistici bod, ukotveny do skaly; na expanzni nyt se priSroubuje tzv. plaketka. Do té cvaka-
me expresky. Z nytu neslarfiujeme.

Odsedavka - smycka, slouzi k sebejisténi, vétsinou na standu. Dulezitou roli hraje pfi slario-
vani.

Osma - slanovaci pomucka, u nds ¢asto pouzivana i k jisténi. Doporucujeme pouzivat kyblik.

Padovy faktor — padovy faktor urcuje tvrdost padu: ¢im vétsi vyska padu, tim vyssi padovy
faktor a tim tvrdsi pad. Vypocita se vydélenim délky padu ¢innou délkou lana.

Plotna - vice ¢i méné uklonéna sténa s minimem chytu.

Poloautomatické jistici pomucky — vhodné hlavné pro sportovni lezeni, pouze pro jisténi prvo-
lezce nebo lezeni s hornim jisténim. Napf. Cinch nebo GriGri.

Polovi¢ni lano - tenké lano, pouzivané ve dvou pramenech. V kazdém postupovém jisténi
mUze byt zavésen jen jeden pramen. Pouziva se pri alpském lezeni, v ledech a mixech.
Postupové jisténi — kazdé jisténi, které zachyti pad prvolezce (borhak, nyt, friend, vklinénec,
skoba, hodiny, atp.)

Praseci ocasek — ocelové draténé oko tvaru pripominajiciho praseci ocasek. Slouzi k provleceni
lana a spousténi po dolezeni na konec cesty.

Prsak — slangovy nazev pro hrudni tvazek. Smi se pouzit jen ve spojeni se sedacim Uvazkem.

Prusikovat — stoupat po lanég, viz jumarovani.

Redundance - zdvojovani jisténi, napf. navazani se pres dvé karabiny s pojistkou pfi lezeni
s hornim jisténim.

Repsndra — pomocna sidra praméru 4-8 mm, nema vlastnosti lana. Jeji statickou nosnost v kg
spocitame jako dvacetinasobek kvadratu priméru, napf. 5?x20 = 500kg.

Sedak - slangovy nazev pro sedaci (bederni) tvazek.

Skoba — mobilni jistici prostredek, ktery zatloukame kladivem pfi alpském lezeni.

Stand - slangové jistici stanovisté, pojem prevzaty z némciny. Bezchybné budovani standu je
zakladni dovednosti pro lezeni vicedélkovych cest a pri alpském lezeni (skéla, led, mixy).
Topo — schematicky nakres lezecké cesty, dulezity k orientaci pri vicedélkovém lezeni.
Traverz - horizontdlni pfesun horolezce po vrstevnici.

Uzel - uzll existuje celd rada, ty nejdulezitéjsi.

Vicedélkova cesta - pfi lezeni stén vyssich nez délka lana, postupujeme v lanovém druzstvu od
standu ke standu. Musime ovladat budovani standu (jisticich stanovist) a jisténi ze Standu.
Vklinénce — kovové jehlanovité predméty rizné velikosti, slouzici k mobilnimu postupovému
jisténi. Vhodné pro uzké stérbiny.

Vyvrtka — slangové Sroub do ledu, zékladni jistici prvek pro lezeni v ledu.

Zbran - cepin pro lezeni v ledu.
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MAGNEZIUM

SEDAKY

CEPINY

HELMY EXPRESKY

KARABINY CAMALOTS

MACKY BIG WALL

CELOVKY < BATOHY

BOULDERING
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