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SKITOURING, FREERIDE NEBO SNEZNICE

LYZARSKA TURISTIKA - SKITOURING

Turistika na lyzich je krasny sport tichych hor, pfedevsim pro ty, které omrzela hlu¢na strediska
a traté plné lidi. Skitouring je lyzarskou disciplinou s bohatou historii. Jde o turistiku na lyzich
v zimnim horském terénu. LyZe se vyuZivaji jak ke sjezdu, tak i k vystupu. Tura je ¢asto spoje-
nad s vystupem na vrchol a v Alpach vedou tury i pres ledovce. Skitouring ma hlavni sezénu
v bfeznu a dubnu, kdy byva i stabilnéjsi, spiSe jarni pocasi. Pro skitouring potfebujeme speci-
alni vybavu, odlisnou od sjezdarské + str. 4. Na rozdil od sjezdovek hrozi ve volném terénu
nebezpedi hor, predevsim laviny = str. 23.

Jak zacit

e prihlasit se do zakladniho kursu = str. 25, 41
e pod vedenim zkuseného kamarada

e zeptat se v prodejné HUDYsportu = str. 38

Co je potreba pro zacatek

e alesporni priimérna lyzarska zdatnost
e solidni fyzicka kondice

e zakladni a nouzové vybaveni < str. 4

Nez se vydam na taru BEZ VUDCE

e umét pouzivat vybaveni

ovladat planovani tary = str. 35

orientace na mapé i v terénu - str. 40

posoudit nebezpedi lavin & str. 23

v terénu se chovat podle pravidel ,bezpec¢nosti”
- str. 42

zvolit spravnou taktiku postupu a podle toho vzit
s sebou potrebné vybaveni

HUDYTIP - HORSKE CHATY V ALPACH S NEJLEPSIMI MOZNOSTMI TUR

Rakousko Italie
e Rudolfshutte — Hohe Tauern / Salzburg = e Rifugio Branca - Ortler I I
¢ Essener-Rostocker Hutte — Venedigergruppe / e Rifugio Gnifetti — Walliser Alpen / Aosta
Osttirol
e Similaunhitte — Otztaler Alpen / Tirol Francie

e Cabane Argentiére - Chamonix / Mont Blanc
¢ Refuge Albert — Chamonix / Mont Blanc I I

e Vernagthutte — Otztaler Alpen / Tirol

¢ Franz Senn Hutte - Stubaier Alpen / Tirol
¢ Wiesbadener Hutte - Silvretta / Tirol ¢ Refugio Agnel - Queyras
Svycarsko

e Chamanna Tuoi - Silvretta / Graubinden

® Ménchjochshiitte — Berner Alpen H
e Finsteraarhornhttten — Berner Alpen

¢ Oberaletschhitte — Berner Alpen

¢ Britannia Hutte — Walliser Alpen

* Monte-Rosa-Hutte — Walliser Alpen

e Cabane Panossiére (FXB) - Walliser Alpen

Skialpinistické vicedenni prechody

¢ Haute Route Chamonix — Zermatt — Saas Fee /
/6-9 dni / Francie, Svycarsko

o Otztaler Haute Route / 6-9 dni / Tirol, Rakousko

e Skiroute Hochtirol / 6 dni / Hohe Tauern /
Rakousko

o Pfechod Silvretty / 3-5 dni / Rakousko, Svycarsko

e Traverz Berniny / 6 dni / Graubiinden, Svycarsko

® Tour de Dauphiné / 6 dni/ Les Ecrins / Francie

HUDY v2e

sPORT

www.hudy.cz

SKITOURING, FREERIDE NEBO SNEZNICE

FREERIDE JE O.K., ALE NA JISTOTU...

Freeride je jizda na lyzich ¢i snowboardu ve volném terénu mimo vyznacené sjezdové traté.
Dnes je freeride velmi populdrni a fady pfiznivcl rychle rostou i diky moznostem volného
jezdéni ve strediscich (podpora lanovek). Prinasi fantastické zazitky z jizdy, ale mize byt i ne-
bezpecny kvuli ¢astému pohybu v lavinami ohroZzeném terénu. Pipdk, lopata a sonda nesmi
chybét ve vybavé zadného, byt drsného a nespoutaného ridera. Také helma a chranic patere
je samoziejmosti. Nejbezpecnéjsim resenim je lyzovat pod vedenim profesionala. Kromé po-
citu bezpedi privede viidce vase lyze do téch spravnych Zleba.

NeZ opustim bezpeci sjezdovky

o Je celd skupina radné vybavena? + str. 18

e Znam stuperi lavinového nebezpeci a nebezpecna mista? - str. 23

* Mam sjizdénou trasu peclivé naplanovanou a znam jeji uskali? = str. 35
¢ Jsem schopen posoudit nebezpeci lavin pfimo na daném svahu? =+ str. 23
¢ Umi vsichni ve skupiné pouzivat svij vyhledavac?

e Znam zasady postupu pfi lavinové nehodé?

* Nejedu sam?

Pokud neodpovim na viechny otdzky ANO, neopoustim sjezdovku bez
dohledu kompetentni osoby (horsky vadce, ucitel lyZzovani s kvalifikaci
pro jizdu ve volném terénu).

.

TURY NA SNEZNICiICH

Pro toho, kdo hleda samotu v nasi rodné pahorkatiné a ma rad zimni toulky po zasnézenych
stranich a v hlubokych lesich, jsou snéznice skvélym prostfedkem pohodIiného pohybu. Snézni-
ce jsou oblibené i v alpskych zemich, hlavné ve Francii a mezi snowboardisty, vydavajicimi se
s prknem na zddech do volného terénu. V horském terénu je nutné prizpasobit chovani mozné-
mu nebezpeci, predevsim moznym lavinam. Pravidla jsou podobné jako pro lyzare. = str. 23

HUDYTIP - FREERIDOVA STREDISKA V ALPACH

Rakousko Italie

Lech / Zurs (Vorarlberg), www.lech-zuers.at Alagna (Aosta), www.alagna.it I I

Montafon (Vorarlberg), www.montafon.at Cervinia (Aosta), www.cervinia.it

Krippenstein (Dachstein), www.dachstein.at Sulden (Ortler), www.sulden.suedtirol.com

Spital a.P. (Totes Geb), www.windischgarstnertal.at Greysonney (Aosta), www.gressoneyonline.it

Obertauern (Niedere Tauern), www.obertauern.at

Hochfugen (Zillertal, Tirol), www.fuegen.cc Francie I I

St. Anton (Vorarlberg), www.stantonamarlberg.at  La Grave (La Meije), www.la-grave.com
Chamonix — Grand Montets (Mont-Blanc-Massiv),
www.chamonix.com

H La Rosiere, www.larosiere.net

Svycarsko

Davos (Graubinden), www.davos.ch
Andermatt (Uri), www.andermatt.ch
Engelberg (Zentralschweiz), www.engelberg.ch
Lotschental (Wallis), www.loetschental.ch

Zinal (Wallis), www.zinal.ch

Arolla (Wallis), www.arolla.ch

Verbiér (Wallis), www.verbier.ch

Sainte Foy en Tarentaise, www.saintefoy.net
Tignes — Grande Motte, www.tignes.net
Flaine — Lac de Gers, www.flaine.com

Saint Francois Longchamp, www.saintfrancois-

longchamp.com

www.rockempire.cz >3<
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SOUPISKA VYBAVENI PRO SKIALPINISMUS

vybaveni

LyZe &spol.: skialpové/freeridové lyze,
vazani, skialpové boty, stoupaci pasy,
stoupaci hfebeny na lyze (tzv. harsajsny),
teleskopické hole.

Safety set: lavinovy vyhledéavag, sné-
hova lopata, lavinova sonda, bivako-
vaci vak pro 2 osoby, lékérnicka.

A aal L

Batoh: pro jednodenni tury 30-35 |, pro
vicedenni tury 35-45 I.

Dulezité: slunec¢ni bryle, lyzarské bryle,
ochranny krém proti slunci a pomada na rty
(oboji faktor min. 15), tasticka na doklady
(vodotésna), doklady (pas, pojisténi, clenstvi
UIAA), penize v hotovosti, ¢elovka, termoska/
zatepleny camelback, energetické tycinky.
Pro skupinu vzdy: nahradni rukavice, mobil
(s cisly na mistni horskou sluzbu a chatu),
nahradni pasy, lepidlo na pasy, mininaradi na
opravy, popf. tvarovatelna dlaha.

- Cesko: Brno - Orli e Frydek-Mistek e Hradec Kralové e Ji¢in  Jihlava ® Olomouc * Ostrava ¢ Pardubice

e Plzen » Praha — Lidicka ® Praha — Ceskomoravska e Zlin

www.hudy.cz

HUDY »

TURA S UBYTOVANIM A STRAVOU NA CHATACH

Obleceni: funkéni spodni pradlo (slipy, triko s dlouhym rukdvem,spodky), teplé podkolenky, flisova
mikina, softshellové (windstopperové) zimni kalhoty, softshellova zimni bunda, cepice, ¢elenka,
tenké rukavice, robustni nepromomavé rukavice, kalhoty a bunda s goretexovou nebo jinou mem-
branou, nejlépe odlehceny GORE-TEX® Paclite®. Jako doplnék pérova vesta nebo lehoucka bunda
zateplena vldknem Primaloft®.

Nahradni obleceni: ponozky, slipy, triko.

Pro pohyb po ledovci: vhodny sedaci uva-
zek, 1x karabina HMS, 2x karabina se zam- |
kem, sesita plocha smycka 120 cm, pomocné
3nary (repky) @ 6 mm, délky 2x 1,5 m, 3 m
a5m, 1x roub do ledu, pfipadné 1x Tibloc
(nejleh¢i blokant), 2 ks tvarové stejnych ka-
rabin bez zamku, pro skupinu lano typu (1),
popf. (%), délka 50-60 m.

. Pro orientaci a planovani:
- mapa, planovaci fdlie, pra-
vodce, buzola (se sklono-
~ mérem), hodinky, vySkomeér,

= ! pripadné GPS, karti¢ky s in-
\ formacemi a odkazy. .

Soupisku vybaveni

pro bezchybné sbaleni
(moznost odskrtavani)
si stahnéte na www.hu-
dy.cz v sekci ,Noviny
info@hudy”.

K

Podle charakteru terénu: stoupaci Zeleza
(co nejleh¢i 10-12 hrotu), lehky turisticky
’ cepin.

www.rockempire.cz >5<




LYZE NA SKIALPINISMUS A FREERIDE

vybaveni

Lyze na klasickou lyzafskou turistiku (skitouring)
Hodi se na vSechny typy tur pro vétsinu rekreacnich skialpinistl. Urcité nejcastéji zastoupena
skupina na trhu. Optimalni kompromis mezi hmotnosti a jizdnimi vlastnostmi. Logicky ¢im
leh¢i, tim nizsi tuhost, a tedy horsi jizdni vlastnosti. Délku lyZze volime podle vzorce vyska
minus 10 cm.

LyZe na skialpové tury mivaji radius vykrojeni 18-20 m, pod botou by mély mit Sirku ales-
pori 70 mm. Doporucené vazani: Dynafit TLT Speed.

Lyze na freeride

Jsou urceny tém, kdo se soustfedi na lyzovani ,off piste”.
Rozhodujici jsou jizdni vlastnosti lyzi, které se projevi
oproti lyzim touringovym i vy$si hmotnosti. Délku lyze
volime podle vzorce vyska minus 5 cm. Freeridové lyze
jsou vétsinou univerzalni (prasan i sjezdovka). Freeridové
lyze z kategorie allround, allmountain maji Sitku vétsinou
v intervalu 74-80 mm, radius 15-20 m. Mnohem S$irsi jsou
pak specidlky do prasanu (powder). Doporucené vazani:
Fritschi Freeride / Explore, Naxo 21.

Otazky pfi volbé lyze

e Budu vice chodit na tury, nebo spi$ holdovat freeridu
(obcas kousek ptjdu)?

e Jsou pro mé jizdni vlastnosti dllezitéjsi nez hmotnost
pfi chazi?

e Jsou lyze pod botou $irSi nez 70 mm?

¢ Jaka je moje lyzarska urover?

Freeride set:
STORM + FREERIDE + DENALI

Skitouring set:
SHUKSAN + TLT SPEED + LASER

A é“ e T E

Shuksan je velmi lehka lyZe, s novou konstruk-

VAZANI

Vazani umoznuje kromé sjizdéni i chlizi s volnou patou.
Hmotnost a funkcnost jsou rozhodujici faktory. Pfi stou-
pani pomuze polohovatelnd opérka paty. Pro naro¢nou
turistiku nebo dlouhé prechody preferujeme zejména va-
zani s nizkou hmotnosti. Chceme-li se vénovat hlavné free-

ridu, zvolime funk¢ni, robustnéjsi a logicky i tézsi vazani.

Pii vybéru vazani se zamérujeme na:

* Hmotnost — ¢im naro¢néjsi tury, tim leh¢i vazani.
Komfort obsluhy a vy3si tuhost pfinasi logicky vyssi
hmotnost.

¢ Funkénost — moznost nastaveni vypinaci sily, nastavitel-
nost délky vazani a jeji rozsah, snadnost manipulace.

e Tuhost - ¢im je vazani robustnéjsi, tim ma vyssi tuhost
a bohuzel i vy$si hmotnost.

e Kompatibilita vazani s botou — ne vSechny boty lze
zapnout do kazdého vazani.

e Komfort obsluhy - ovladani vazani, tedy nastupovani,
prepinani mezi mody sjezd a chlize a nastaveni
patni podpéry co do poctu stuprili a vysky.

e Stoupaci hiebeny - tzv. ,harsajsny” jsou nedil-
nou soucasti vazani a na tvrdém a zledovatélém
snéhu se bez nich neobejdeme, jde i o prvek
bezpecnosti. Maji stoupaci hifebeny vétsi sirku
nez lyze?

e Pojistné feminky - Byly z bezpecnostnich dlvo-
dU vytlaceny brzdi¢ckami (v laviné pUsobi lyze
jako kotva). Reminky ale uplatnime v ledovco-
vém terénu, kde nehrozi laviny, ale pad lyze do
trhliny.

FREERIDE+ TLT SPEED

o

DIAMIR

TR

Univerzalni lyze s dievénym jadrem a ori-
ginalnim designem do kazdych snéhovych
podminek.

Spicka 106, 112, 118 mm, stied 78, 82, 87 mm,
patka 98, 106, 11 mm, radius 14, 16, 18 m

Délky: 160, 170, 180 cm

d:-r{ﬁl__-

ci Spicky XCP, univerzalni: na upraveny terén
50 %, neupraveny 50 %.

rozméry 119/78/105, radius 18m @174 cm,
hmotnost 16009, konstrukce Titan Metal,
laminatové jadro, celodfevéné Aspen/Falcatta,
doplriky MOD technology, XCP tip.

Délky: 153, 160, 167, 174, 181 cm.

HUDY

s PORT

www.hudy.cz

Optimalni vazani pro freeride, vhodné i na
tury. Dostatecnd tuhost — splfiuje normu i pro
sjezdové lyzovani.

Hmotnost: 2040 g (par i s brzdami)

Velikost: S (velikost boty 245-300 mm)
M (velikost boty 280-335 mm)
XL (velikost boty 325-365 mm)

Zakladni verze vazani Dynafit. Pro ty, kdo na
prvni misto kladou pozadavek nizké hmotnosti.
Skialpinistické vazani pro obuv se systémem
Dynafit, lehka montaz, vypinaci sila 5-10,
vhodné pro sportovni skialpinismus a naro¢nou
skituristiku.

Barva: Sedostfibrna, Hmotnost: 335g,
Material: UV odolny plast / nerez ocel,
Typ konstrukce: systém Dynafit

www.rockempire.cz

il



STOUPACI PASY STOUPACI PASY

vybaveni

Pasy umoznuji snadno stoupat do kopce na lyzich. Lepi se na skluznici lyze. Pfi tfeni o snih se HUDYTIP
vldkna past chovaji podobné jako srst zvifat - pfi sjezdu vlakna hladime po srsti (nekladou od-
por, klouzou), pfi stoupani jako bychom je hladili proti srsti (najezi se a neuklouznou). Dobra

stoupavost je pro pfijemné uzivani rozhodujici.

Otazky pfi vybéru pasu

e Jaka je minimalni a maximalni sirka lyze?

e Jaka je délka lyze?

e Je dllezitéjsi Zivotnost nebo hmotnost pasa?
e Preferuji lepsi skluz nebo lepsi stoupavost?

Zasady péce o pasy

® Pasy po kazdé ture susime.

® Pasy nesusime nalepené na lyzi.

® Pasy nikdy nenechdvame na lyZi pfes noc

<
o

Materialy ¢ Budu je pouzivat pro jedny nebo vice lyzi? Ve“f”- ) ) L .
Pasy se vyrabéji z prirodniho materialu (mohér - chlupy * Je soudsti kupovanych pasti uchyceni guma * Obcas zkontrolujerne [epivost past, pripadne
horské kozy), syntetickych vldken (nylon) nebo kombinace - hacek? obnovime epicf vrstvu.

 Pred turou nalepujeme pasy v teple chaty,
budou pak lépe drzet.

o \/ykrojené pasy k sobé nelepime jako rovné,
nebot jsou asymetrické.

o Z&sadné pouzivame fdlii, kterou vkladame
mezi pasy.

® Po sundani past v pribéhu tary (budeme je
znovu nalepovat) doporucujeme pasy schovat
pod bundu (teplo, sucho). Pfi opakovaném
nalepovani tak budou pésy Iépe drzet.

® Pfi mokrém snéhu pas nalepeny na lyzi lehce
potfeme mékkym parafinem, napf. ¢ervenym
sjezdarskym voskem. Navoskovany pés pak
mnohem méné saje vodu. Pas navoskujeme
v suchém stavu.

obojiho:

e Mohér — ma vyborné vlastnosti pfi rlznych typech snéhu
a rliznych teplotach (i za treskutych mrazu).

¢ Nylon —v porovnani s mohérem ma umélé vldkno lepsi stou-
pavost, ma delsi zivotnost a je také levnéjsi. Nevyhodou je
zhorseni vlastnosti pfi nizkych teplotach.

e Mix — smés mohérovych a syntetickych vldken, mixova vlak-
na jsou odolnéjsi nez mohérova a ve stoupani drzi [épe nez
pfirodni.

e Je u ofezdvacich carvovych pasu soucasti setu
i ofezavaci nGz?

iusne

-

Jak zachazet s pasy
Pasy jsou nejchoulosti-
véjsi soucasti vyzbroje
a tomu musi odpovidat
péce o né! Peclivé je
susime, osetfujeme le-
pici vrstvu a pfi chlzi
se vyhybame korfendm,
kamenim, ledu nebo
hliné. Myslete na to, Ze
\ i funkéni pas je zakladem o Vyvarujte se kontaktu pasu s vodou (pfecha-
Uspésné tury. Pokud je zeni zamrzlého potoka, rozhrani vihky — suchy
pas vihky a studeny (zmrzly), drzi na lyzi mnohem snih).
h{r nez suchy a teply.

Tvar a sitka pasu

S nadvladou ostre vykrojenych lyzi skoncila éra rovnych pasu,
které byly vystridany vykrojenymi. Pfi nekone¢ném mnozstvi
moznych vykrojeni jsou idealnim reSenim pasy dodavané
s ofezavaci soupravou. Pas nalepime na lyzi a ofizneme podle tvaru vlastni lyZze presné podle
navodu.

Uchyceni pasu
Nejlepsi je uchyceni pasu na obou koncich lyZze! Na jednom pevné a na druhém pruzné.
Skvély je STS systém uchyceni past Black Diamond. Pevné uchyceni ve $picce je feSeno
hrazdickou s ocelovym lankem. Pruzné napnuti pasu zabezpedi plastovy elasticky pruh pfi-
nytovany ke konci pasu, jenz je dlouhy asi 20 cm a na kazdém centimetru délky je otvor, do
néhoz snadno vsuneme ocelovy hacek. Tento systém umozriuje snadné a rychlé pfizpasobeni
riznym délkam lyZze podobné sitky a vykrojeni.
Dal$im feSenim je hacek prinytovany na konci pasu a gumova Spicka s kovovym ockem.

ASCENSION NYLON STS 110 MM [ STS KIT
"

<¢ Black Diamond

Obnova lepici vrstvy
Celkovou opravu lepici vrstvy provadime pomoci lepidla na prenosné folii. Doporucujeme
prenechat obnovu odbornému servisu.

LR

hrazdicka na 3Spicce lyze 2-5 mm od hrany ofezavaci nuz

HUDYTIP

Y

nastavitelny hacek na paté lyze

Jak sbalit pasy ve vichfFici
1. LyZi zapichneme do snéhu stranou, kde je pas ukotven napevno (hrazdicka, hacek).
. Vyhdkneme pruznou sponu a odlepime polovinu pasu (polovina pasu je stale nalepena).

£¢ Black Diamond

Tyto pasy jsou vybaveny polohovatelnym systé-
mem uchyceni STS. Tento systém v kombinaci

s dvojitym okem umoZriuje vyuZziti na vétsim
mnozstvi lyzi.

Sirka: 110 mm
Barva: Oranzova

Dvojité oko spolecné s viestrannym systémem
STS Ize nastavit napevno pro urcitou lyZi, nebo
rychle prizpUsobit jakékoliv jiné lyzi.
Elastomerovy prouzek uleh¢uje manipulaci

v rukavicich.

Velikost: S (72 mm), M (92 mm), L (102 mm)

HUDY

s PORT

>8<

www.hudy.cz

Otocime lyzi a zapichneme 3$pi¢kou do snéhu.

. Z lyZze odlepime zbytek pasu.
. Pfehneme a nalepime na félii z druhé strany.

Postup je stejny i bez pouziti félie.

2
3. Na obnazenou polovinu lepici plochy pasu nalepime félii.
4.
5
6

Pozor pfi manipulaci s lyzemi bez brzdi¢ek (moznost ujeti).

www.rockempire.cz
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BOTY PRO SKITOURING A FREERIDE

vybaveni

Boty, v nichZ ma lyzar na lyzich (ale i bez nich) chodit, musi mit vyrazné volnéjsi stazeni kotni-
ku, nizsi tuhost, trochu mensi vysku skeletu a hlavné snadno vyjimatelnou vnitfni, zateplenou
boticku.

Boty na lyzarskou turistiku
Rozhodujici pfi vybéru je jednoznacné pohodinost boty, kterd
musi vyborné sedét pri volném (chlze) i pevném (sjezd) zapnuti.

Boty na freeride

Nejdulezitéjsi neni nizkd hmotnost ani pohodli pfi chlizi, nybrz co
nejlepsi komfort pfi sjezdu. V téchto botach Ize podnikat i tury,
ale chlze neni tak pohodIna. Pravidlem jsou ¢tyfi prezky a vyssi
komin skeletu.

Vnitini boticka

Vyrabi se z vodoodpudivého materialu (napf. Gore-Tex) s odolnym povrchem (napf. Cordura).
Druhou volbou je tepelné tvarovatelna boticka, ktera po tepelném procesu presné prizpusobi
tvar noze. Tvarovani |lze nékolikrat opakovat.

Cim se odliduje touringova bota od lyzaFské

1. Vétsi rozsah pohybu v kloubu. Na rozdil od klasického lyzaku musi kloub na boté umozro-
vat prfedozadni pohyb kotniku. Faktor, ktery vyrazné ovliviiuje pohodli pfi chlzi.

2. Rezim walk / ski. U kazdé boty je prepinani rezimu chlize - sjezd. DUlezita je snadna ob-
sluha prepinani.

3. Méné prezek. Vétsina skialpinistickych bot ma méné prezek. Nart stahuji vétsinou dvé
a nad kotnikem jedna. Druhou z hornich prezek ¢asto supluje tzv. Power-Strap.

4. Power-Strap. Je popruh se suchym zipem, kterym stahujeme botu nad nejvyssi prezkou.
Mé mnohem vétsi vyznam nez u bot sjezdarskych.

LASER DENALI

Univerzalni bota, pohodlna Robustni, mimoradné pevna
pro stoupani a pfitom dosta- a pfitom pohodIna bota pro
tecné pevna pfi sjezdu. freeride i skialpinismus. Idealni
Snadno ovladatelny mechanis- pro sjezdy v nejnaro¢néjsich
mus Ski/Walk, nastaveni pre- terénech. Snadno ovladatelny
dozadniho naklonu (16°-19°), Ski/Walk mechanismus, nasta-
canting, 3 prezky, utahovaci veni predozadniho naklonu:
pas Velcro, vnitini boticka: 22° (x2°), canting, 4 prezky,

Cordura®. utahovaci pas Velcro, vnitini
boticka: Cordura®Termo
Barva: oranzova Plusfit®.

Hmotnost: 3340 g (par)
Material: Pebax®

Podesev: SCARPA/VIBRAM®
Touring

Barva: ¢ervena

Hmotnost: 39509, termo verze
339049 (par)

Upinani: skialpinistické vazani Material: Pebax®

UNI, Dynafit TLT Podesev: SCARPA/VIBRAM®
Velikost: 23,5-32 v¢etné Y2 Ciaurlek

Upinani: skialp. vazani UNI
Velikost: 23,5-31 v¢etné 2

HL!QH >10< www.hudy.cz

BOTY PRO SKITOURING A FREERIDE

5. Vnitini boticka. Je pouzitelna
i nezdvisle, tfeba v zimnim
prostoru horské chaty (tzv.
Winterraum), pfi  zimnim
stanovani, nebo treba v igly,
poslouzi tepld a nepromoka-
va backora skvéle. Obouvani
i zouvani se provadi zasadné
mimo skelet. Tepelné tvarova-
nou boti¢ku naopak obouva-
me jako klasicky lyzak.

6. Podesev. Na rozdil od lyzakd
(rovna podesev) maji tourin-
gové boty podesev podobnou
pohorkdm (napt. Vibram)

7. Prodlouzena horni prezka.
Kvuli zvy$eni rozsahu pohyb-
livosti nad kotnikem je vétsi-
nou rozsah horni prezky delsi. Pfi rezimu chlize je tak vrsek skeletu okolo holené volnéjsi
- pohodInéjsi chuze.

8. Nizsi tuhost. Je logickym vyusténim narokd kladenych na touringovou botu. Tuhost je nizsi
na ukor vyssi pohyblivosti kotniku, tedy pohodIné chlize, a nizsi hmotnosti.

Na co se ptat pfi volbé skialpinistické boty?

e Jsou pro mé komfort a pevna fixace nohy (kvalitné;jsi
lyzovani) dlezitéjsi nez lehkost a mirné nepohodli pfi
chidzi (nizsi tuhost bot za jizdy)?

e Chci jedny boty na skialpinismus a zaroven na sjezdové
lyzovani?

¢ Je bota kompatibilni s vazanim?

e Je nazouvani a vyndavani vnitfni boticky snadné?

Nakup bot

e Na nakup si vyhradte dostatek casu.

e Pri zkouseni v obchodé doporucujeme tenkou ponozku
a botu na tésno. Vnitini boticka se pfi pouzivani trochu
vymacka a zvétsi se. Pfipadnou vuli vyplnime silné&;si
ponozkou.

e Zkousenou botu nechte na noze 10-15 min.

Vyzkousejte prepinani ski / walk.

V botach se projdéte (i stoupani).

e Vyzkousejte simulaci sjezdové pozice.

HUDYTIP

Doporucujeme podepsat si vas skelet (zepfedu i zezadu) i vnitini boti¢ku barvou nebo lihovym fixem.
Oznaceni boticky by mélo byt viditelné, i pokud je ve skeletu. Na horskych chatach ma totiz fada lyzara
stejné boty jako vy, a proto snadno dojde k nechténé zaméné. Tato rada plati i pro chaty v Alpach!

www.rockempire.cz >11<
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vybaveni

TELESKOPICKE HOLE

Skialpinisté pouzivaji témér vyhradné teleskopické hole. Variabilita délky je dllezita. Pfi
stoupani nam vyrazné pomohou delsi hole, které pred sjezdem zkratime. U holi se vyplati
porizovat kvalitni, jen ty dobie fungujici v mrazu. Vidcimi firmami jsou Leki a Black Diamond.
V posledni dobé se vyrazné prosazuji hole tenké, které sestavaji ze dvou ¢asti misto tradi¢nich
tfi dill. Nékteré tenké hole Ize po jednoduché montazi pouzit jako lavinovou sondu.

Hole vyrazné ztraceji svou funkénost, pokud nejsou osazeny snéhovymi talifky. Napadne-li
hodné prasanu, skvéle poslouzi vétsi snéhové talife, oblibené predevsim freeridery.

TRAVERSE ADJUSTABLE POLE ELKHORN

Pro uzivatele, ktefi nechtéji nebo Skialpova hal - ma specialni
rukojet pro pohodIiné uchopeni

v rukavicich, vyrazna barva,

nepotiebuji halku se sondou,
a presto pozaduji upravitelnou

1 délku mezi 100 a 145 cm. Velmi dvoudilné provedeni, vidiovy
| dobry pomér cena/vykon. hrot, Sroubovaci snéhovy talifek.
Upinaci systém Fliclock™.
Hmotnost: 650 g (par)
Hmotnost: 605 g Material: ALU 7075

Material: Aluminium 7075
Rozméry: 95-145 cm

Rozméry: 94-160 cm

warp

- < Black Diamond +
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TECHNICKE VYBAVENI

Je potfeba tam, kde nelze pokracovat na lyZich, vétSinou v pasazich v blizkosti vrchola (hre-
beny) a tam kde je potreba jistit (ledovce, exponované svahy). Pouzivdme vyhradné vybaveni
spliiujici evropské normy.

e Cepin — pro zimni tury pouzivame co nejleh¢i univerzalni turisticky cepin
délky 55-65 cm s kovanym zobakem a lopatkou. Vyhybame se duralovym
cepinm (mald pevnost, nizka Zivotnost).

e Macky — doporucujeme macky s rychloupinacim systémem nebo s popruhy.
Standardem je rychla a snadna manipulace pfi zméné velikosti. Bezpec¢nost
vyrazné zvysuji plastové desticky proti nabalovani snéhu.

e Sedaci Uvazek - lehky Gvazek s nastavitelnymi nohavickami. Nejvhodné;si
je uvazek s rozepinacimi nohavickami, ktery nemusime provlékat botami
—snadné a rychlé oblékani.

e Lano - prednost ma lano s vodoodpudivou Upravou. Pfi pfechodu ledovce

staci lano typu(®), pro jisténi v exponovaném terénu (po hiebeni na vrchol)

pouzijeme lano typu(. V soucasnosti je nejlepsi pouzivat tenké (D lano na
vice aktivit.

Karabiny - karabiny s pojistkou zdmku pouzivdme zasadné se Sroubovaci

pojistkou. Dvé tvarové stejné karabiny bez pojistky pouzijeme na samoblo-

kujici Garda uzel.

Smycky a pomocné Siiliry — jsou nutné hlavné pfi ture po ledovci (pro za-

chranu).

¢ Sroub do ledu - pfi ledovcové tufe pouzijeme $roub pro zachranu. Nejlépe
se ovlada Sroub s klickou.

e Blokanty - pro usnadnéni vyprosténi z trhliny se hodi malé blokanty Tibloc
nebo Ropeman.

e GPS - pfi zvratu pocasi nepostradatelny pomocnik. Pouzivejte kvalitni alka-
lické baterie. Poridte si vhodny software a nahrajte tury do GPS jiZ doma.

¢ Buzola - doporucujeme buzolu se sklonomérem.

¢ Vyskomér — nepostradatelny pomocnik pro orientaci v horach.

e Multifunkéni hodinky — dnes jiz pocitate s mnoha funkcemi, predevsim

s kvalitnim vySkomérem, ale také s integrovanou GPS.

Celovka - je nepostradatelna na horské chaté a pfi brzkych zaé¢atcich tur.

RAVEN SERAC CLIP / STRAP

Prijemné lehky, klasicky cepin
pro skialpinismus a vysoko-
horské tury. Kvalitni kovany
hrot a lopatka.

= 3 %>

< Black Diamond

Délka: 55-75 cm
Hmotnost: 485 g

Material: hlinik (rukojet), Velmi dobra macka na VHT s moznosti lezeni

ocel kratSich usekt v kolmém terénu.
Vcetné vlozek proti nabalovani snéhu.
¢» Black Diamond Hmotnost: 1180 (véetn& viozek ABS)
www.rockempire.cz >13< @
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BATOHY BATOHY

vybaveni

Detaily rozhoduiji

e Stabilni, polstrovany bederni pas.

e Dobre sedici ramenni popruhy.

e Specialni kapsy — na sondu i lopatu B, popt. macky.

¢ Hadicku camelbacku B je nutné chranit proti mrazu.

e U vétsich batoh je vitané poutko na materidl @.

e Pfi upnuti lyzi pomUze masivni popruh nesouci vahu lyze @.
¢ Vodéodolné zipy se prosazuji i na batozich 8.

® Podobné jako cepin B,@ lze uchytit i topurko lopaty 8.

e Freeridefi uvitaji moznost upnuti helmy na batoh @.

Bez batohu se na ture neobejdeme za zadnych okolnosti. o ;.I"
| na kratké akce potiebujeme vzdy lopatu, sondu, ter- /
mosku s ¢ajem, rezervni rukavice atd. & str. 4

Co je dulezité

Skitouring, skialpinismus: Praktické specialni kapsy
pro sondu a lopatu uvnitf batohu, moznost uchyceni
lyzi, pfidavna kapsa na stoupaci Zeleza i pasy je vitdna.
Hodi se i poutka na materidl. Na jednodenni tury je
vhodny objem 30-35 I.

Snowboarding a snéznice: Uzsi rozsah pouziti. V kaz-
dém pripadé klast dlraz na vyssi komfort noseni, ro-
bustni a odolna centralni fixace prkna. Fixa¢ni body co
nejvyse a nejblize k télu. Vyhodné je odklopné celo. " oL L
Freeride: Casto nebezpelné sjezdy si Fikaji o chranic -

patere. Zadovy systém batoh( Deuter Edge a Razor je = TS

zaroven , paterakem”. y 1
Vicedenni prechody: Podnikaji je prfedevsim lyzafi sty-

lem od chaty k chaté, velmi casto zalednénymi horami. Nutny je objem 40-50 |, dostatecny
komfort noseni i tézkého batohu (12-15 kg).

FREERIDER Pozadavky na batoh

; | . e Musi bezvadné sedét na téle (hlavné na sjezd).
Oblibeny batoh pro zimni sporty ) = . . i :
v novém designu a z novych ma- o Délka vasich zad musi odpovidat velikosti
terialG. Proti predchidci ma nizsi batohu.
hmotnost a zdokonaleny nosi¢ na e Komfort noseni je nadfazen hmotnosti.
prichyceni snowboardu. * Snadné a rychlé upnuti ly#i na batoh (@-8|.
Vslka predni kaps_a na zip s kap- ¢ VVyhodna je Uprava batohu na vodni rezervoar
sickou na cennosti, vak na lopatu,

(camelback).

kapsa na lavinovou sondu a na A .
nasadu k lopatg. * Specialni Uchyty na prkno jsou nutné pro
snowboardisty.

Barva: modré/3eda, oranzova/
$eda. Hmotnost: 1200 g. « Kapsa na lopatu a sondu urychluje pfipadnou
Material: Ballistic / Duratec Lite. AR,

Objem: 26 1.

backpacks since 1898

Integrovany , paterak”

v zadovém systému Shield
Series. Polstrované ramenni
popruhy, moznost pfichyce-
ni pfilby, vodéodolné zipy,
predni kapsa, reflexni nasiv-
ka, kompresni popruhy, nosi¢
na snowboard a snéznice,

kompatibilni na camelback. Objem: 32|

Barva: modra/seda. Hmot- -

nost: 1800 g. Objem: 30 |. ) .
deuter Rrozméry: 58x32x16 cm. £ Black Diamond

eocezo | coverr3:

Technicky batoh uréeny pro
lyzafské nadsence, ktefi maji
radi jednoduché a bezpe¢-
né véci. Pouzity materidl
zajistuje dobrou odolnost

a pevnost.

Hmotnost: 1230 g

HUDY ~ta<
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OBLECENI NA ZIMNI TURY

vybaveni

Obleceni skialpinisty musi byt funkcni za slune¢ného
jarniho dne, za tfeskutého mrazu i ve snéhové vanici. Na
kazdou akci musime byt vybaveni podle hesla: ,Neexistuje
Spatné pocasi, staci jen odpovidajici obleceni.”

Funkéni spodni pradlo

Slipy, spodky, tricko s kratkym a dlouhym rukdvem. V sou-
Casnosti je k dostani skvélé vinéné pradlo, které svymi
vlastnosti pred¢i zavedené syntetické tkaniny. Vina hreje
i vlhkd, ma schopnost termoregulace, nepachne ani po
opakovaném propoceni. Dulezité jsou kvalitni podko-
lenky, které dobre obepinaji nohu, jsou dostate¢né teplé

a noha se v nich poti co nejméné.

Kvalitni spodni pradlo ma vzdy ploché vy a ploché gu-
my, musime se v ném citit pfijemné a nesmi nds omezovat

v pohybu.

Bunda a kalhoty z materialu typu softshell

Oblec¢eni do 90 % pocasi — neprofoukne, prodysné, pruzné, odolné proti odéru, hrejivé, ne-
promokavé (s omezenim). Skvélé vlastnosti softshellu ocenime hlavné pfi jarnich turach, kdy
panuje teplejsi pocasi, ale ¢asto pofukuje citelny vétrik (vyssi polohy).

Pénské triko s dlouhym
rukdvem poskytujici i¢innou
ochranu proti chladu diky
vysokému limci na zip a pro-
dlouzenému zéddovému dilu.
Rada BODYFIT 260.

= Barva: ¢ernd, modra/seda

@ Material: 100% vina Merino

icebreaker Velikost: S-XXL (¢ernd), S-XL
PURE MERIND (modré/éeda)

@ Material: 100% vina Merino

icebreaker

TECH TOP LEGGINGS

Zima, mraz, chladno - zadny
problém! Nosenim téchto
silnéjsich legin z viny Merino
déte zimé jasné najevo, Ze je
na vas kratka.

Rada BODYFIT 260.

Barva: ¢ernd

Velikost: S—-XXL

PURE MERINO

Svrchni ochranna bunda s vyni-
kajicimi vlastnostmi a pfijatelné
nizkou hmotnosti pro naroc¢né
aktivity, dostatecné elasticka.
Anatomicky priléhavy stfih.

Hmotnost: 550g. Material: tfi-
vrstvy Soft Shell (strecovy nylon

s povrchovou upravou Kudos XR +
membrana Dermizax EV + vnitini

Svrchni softshellové ochranné kalho-
ty s vynikajicimi vlastnostmi. Vysoky
komfort diky materialu a zpracovani.
Anatomicky, pohodiny, presny stfih,
jednoducha konstrukce s dilezitymi
detaily.

Hmotnost: 550 g. Material: tfivrstvy
Soft Shell (strecovy nylon s povrcho-
vou Upravou Kudos XR + membrana

OBLECENI NA ZIMNI TURY

Svrchni bunda a kalhoty

Obleceni s membranou GORE-TEX® nepromokne ani neprofoukne. Pro svou lehkost je vy-
borny GORE-TEX® Paclite®, zvySenou prody$nost a jen o néco vyssi hmotnost mé GORE-TEX®
XCR®. Svrchni obleceni nosime vétsinou v batohu, oble¢eme ho az pfi zhorSeni pocasi nebo
za silného mrazu a vétru. Vétsinu Casu na ture stravime v softshellovém obleceni, které je

pohodInéjsi (mék¢i, prodysnéjsi).

K udrzeni tepla

PFi turach za silnych mrazud si mezi spodni pradlo a svrchni bundu oblékame flisovou mikinu.
Pro dlouhé vecery na chatéch se hodi vesta nebo lehouc¢ka bunda se zateplovaci vrstvou z pefi

nebo z Primaloftu® . Vyborné jsou teplé vl-
néné ponozky, protoze podkolenky z lyzaku
jsou po ture vzdy vice, ¢i méné propocené.

Dopliiky

Cepice, vicefunéni 3atek (¢elenka, 3atek),
vétruodolna kukla, tenké rukavice (soft-
shell), nepromokavé rukavice (GORE-TEX®),
nahradni slipy a tricko.

REDPOINT OPTIMUS JACKET

Velmi pfijemnd lehka bunda,
zateplena umélym vidknem
Primaloft®. Vhodna pro
celoro¢ni noseni. Stahovani ve
spodni ¢asti kapuce, HyVent
na ramenou, rukavech a kapu-
ci, bezesva ramena.

. Barva: $eda/cerna. Hmotnost:

' 571 g (pramér). Material:
Keeler Ripstop, HyVent™,
THE! . ®
nof RN PrimaLoft
Velikost: S-XL

AERIAL MAX JACKET

Technickd bunda pro horolezec-
tvi, horskou turistiku a do ex-
trémnich podminek, kde je kla-
den duraz na nizkou hmotnost.
100% elastickd, anatomicky tvar,
nastavitelna kapuce, 3 kapsy na
zip, tvarované rukavy, vodéodol-
né zipy, vyztuzena ramena.
Barva: zeleng, ¢erna

Hmotnost: 520 g (L)

Material: GORE-TEX® Paclite®

Technické detaily

Svrchni obleceni spini beze zbytku svou funkci,

je-li vyrobeno z kvalitnich materiald, které jsou

perfektné zpracovany a jsou pIné ,vychytavek”.

Cim hor3i pocasi (snéZeni, mraz, vitr, mlha),

tim vice se projevi kvalita obleceni. Co je tedy

dilezité:

¢ Dobry stfih (,sedi jako ulité”).

¢ Padnouci, nastavitelna kapuce.

e Limec chranici krk.

e Vétrani v podpazi.

¢ Vhodné umisténé kapsy (nad sedacim tvaz-
kem, umozniujici pohodlIny vstup, nezakryva je
popruh batohu).

¢ Vyborna je naprsni kapsa pristupna zvenku.

e Ochranné panely snizujici opotiebeni — rame-
na a boky, resp. kolena, zadek a vnitini konce
nohavic.

e Elastické panely (bunda se snadnéji ,hybe
s télem™).

¢ Kvalitni zipy, vétsinou nepromokavé.

e Stahovani kolem krku i spodniho okraje bundy.

¢ Nastavitelny obvod konct rukav a nohavic.

¢ U kalhot sle (odnimatelné).

* Kapsa na mapu (bok nohavice).

¢ Jednoducha manipulace i v rukavicich.

STRATOSPHERE XCR PANT

Technické goretexové kalhoty
z tfivrstvého materialu, které
doplniuji bundu Stratosphere.
Elasticky pas, tvarovana ko-
lena, kapsa na predni strang,
postranni vodéodolné zipy
po celé délce nohavic.

Barva: cerna
Hmotnost: 429 g (pramér)
Material: GORE-TEX® XCR®

<
o

[SISTANS]
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directalpine Stiih: unisex wountan sy exeemience  Velikost: S=XXL Velikost: S-XL

XXL. St¥ih: pansky
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NOUZOVE VYBAVENI — SAFETY SET

; TN Nemit na sobé pipék a v batohu lopatu a sondu - to je dnes uZ pro
' r‘i A - fadu vyznavaca pohybu v zasnézeném horském terénu nastésti
nepredstavitelné. Stéle je oviem rada téch, ktefi si mysli, ze to bez
pipaku jde... Snad vas presvédcime, ze tato ,svata trojice” jednak
nesmi chybét zadnému ucastnikovi tury a jednak Ze je nutné umét
tyto pomucky bezvadné pouzivat.

¥ o

lavinovy vyhledavaci pfistroj snéhova lopata lavinova sonda

(pieps, beeper, pipak, LVS, ... dale vyhledavac)

L e R e T

& v - . . , v Diorrmmyar Aeagart
Rada lidi si mysli, Ze po lokalizaci vyhleddvac¢em zasypa-

ného snadno vyhrabe rukama nebo lyzemi. Je to nesmysl, | 28 min = pipik + bopats + sonda
uz proto, ze rychlost rozhoduje o zachrané zivota. | 26 min = pipdk + lopa

¢ Pipak + lopata + sonda = nejrychlejsi zachrana.
e Pokus presvédcivé ukazal, jak moc prispiva k uspore
Casu nejen lopata, ale i sonda.

fith = prplk + futs + indleks
]
T T J T
a m 43 & L]
mr dobd vpruliied (e L Ry pORSES s ey

Pfi zasypdni lavinou (celé télo) mdme Sanci na preziti 100 %
pouhych 50 %, alespor tak mluvi statistiky. Pfi véasném -
vyprosténi kamarady vsak vyrazné stoupa Sance zasypa-
ného. Pro¢? 80 % zasypanych Zilo po zastaveni laviny, _
a pokud byli vzapéti vyprosténi béhem 15 minut, prezilo T W
z nich 93 %. Je nutné jednat rychle a precizné, zkratka E
bez tréninku to nejde... E Lk
1% 4 B
1. faze: trva jen 15 minut po zasypani. Pravdépodob- 1535 @ | 180
nost preziti je cca 93 %. SR —

2. faze: trva 15-35 minut. S dobou zasypani prudce
klesa pravdépodobnost preziti kvili uduseni na 26 %.

3. faze: zacina po 35 minutach a trvd az do okamziku vyprosténi. Sance na preziti klesa
226 % na 3%.

Nadstandardni lavinova vybava

V poslednich letech bylo vyvinuto nékolik zatim nadstandardnich pomtcek zvysujicich
pravdépodobnost preziti v laviné. Pro zachranu v laviné je totiz klicovym faktorem zUstat
na jejim povrchu neboli mit staly pfisun kysliku. Tato skutecnost se stala inspiraci pro tvir-
ce zachrannych pomucek, které maji za cil udrzet postizeného nad lavinou (ABS batoh

— Air Bag System), viditelné signalizovat jeho polohu (Avalanche Ball), pfipadné umoznit
dychani pod snéhem ziskavanim kysliku pfimo ze snéhu (Avalung).

HUDY ~18<
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LAVINOVY VYHLEDAVAC

Lidové pipak, beeper, pips pracuje na principu pfijimace
a vysilace na sjednocené frekvenci 457 kHz. Vyhledavac
nam o poloze zasypaného podava informaci akustickou
(pipani) a vizualni (smérova Sipka a vzdalenost). Intenzita
pipani vyhledavace odpovida vzdalenosti prijimace od vy-
silace a na digitalnim displeji se zobrazi vzdalenost i smér
k hledanému.

Vyhledavace se déli na analogové, analogové/digitalni
a digitalni. Analogové vyhodnocuji skute¢ny signal, digital-
ni pracuji se signalem prevedenym do elektronické podoby.
Vyhledavace maji 1, 2 nebo 3 antény. Vice antén = lepsi
vyhodnoceni signalu. Nejnovéjsi vyhleddvace jsou osazeny
tfemi anténami a maji ,skenovaci” funkci (Barryvox Pulse,
Pieps DSP), kterad vyhodnoti pocet zasypanych v lavinisti.

Pro Uspésnou zachranu je nutné umét bezvadné ovladat
vlastni vyhledavac

, a pokud zbyva po ture trochu casu, vyuzijte ho k tréninku vyhle-

davani. Vzdjemna kontrola vyhleddvacu pred kazdou turou je samoziejmosti.

Novy digitalné analogovy pfistroj
se tfemi anténami umoznujici
snazsi a rychlejsi vyhledavani. Jed-
noduché pouzivani, 360° ukazatel.
Dosah: digi 50m, analog 60 m.
Manualni a automaticka volba pfi
vice zasypanych, detekce Zivotnich
funkci. Jediny a prvni pfistroj se
tfemi anténami s digi a analog
rezimem. Zivotnost baterii 200

. hodin, zaruka 5 let.
. . ( Efﬂ)
Emmmm Hmotnost: 2109 (véetné baterii) et e

Rozmeéry: 113x75x27 mm

Analogovy vyhledavac. K urceni
vzdalenosti a sméru se pouziva
pouze akusticky vystup a pfi
dohledani Sipka se tfemi diodami
v podobé semaforu.

Spusténi zajistuje bezpecnostni
spina¢, dosah az 80 m, trasovani
40m, provozni doba vysilani
350hod., pfijem 40hod.

Hmotnost: 247 g (v¢etné baterii
ORTOvOX a prisludenstvi) SUUNTO
Rozmeéry: 130x80x25 mm

www.rockempire.cz >19<

Prvni digitalni vyhledavac
s dudlIni anténou a velmi
jednoduchym vyhleda-
vanim.

Frekvence: 457 kHz
Baterie: 3 alkalické, Zivot-
nost baterie 200 hodin
Hmotnost: 310 gram,
véetné popruhu a baterii
Rozméry: 14x8x3 cm

Spojeni pfijemné ovladatelnosti

s nejmodernéjsi elektronikou. Jed-
noduchd jednouroviiova strukturu
nabidky.

Funkce: presny vyskomér s paméti
- vyska, vyskovy narlst/sestup

od zahdjeni tury, aktualni cas,
rychlost vystupu/sestupu v m/h,
vyskovy alarm, barometr s paméti,
casomira. Nastavitelné jednotky,
vodotésnost az do hloubky 5 m,
teplotni kompenzace, $iilira pro
noseni na krku.



LAVINOVA SONDA A LOPATA

Lavinova sonda je duleZitou lavinovou
pomuckou. Pouzivd se k ovéfeni vy-
sledku prace s vyhleddvacem.
Presné zjistime, jak je zasypany hluboko
a jaka je jeho poloha, coz ma vliv na
rychlost vyhrabani. Plati pravidlo, Ze po-
zitivni sondu nikdy nevytahujeme.
Sonda pfipomind skladaci ty¢ku od
stanu. Sestavd z duralovych asi 40 cm
dlouhych trubicek, pospojovanych oce-
lovym lankem. Celkovéd délka byva ma-
ximalné 3 m.

Dnes nahradily kovové lopaty své plastové predchldce. Kovové maji totiz mnohem vétsi
tuhost i trvanlivost a prakticky neexistuje nebezpeci zlomeni listu. List se da snadno a rychle
spojit areta¢nim mechanismem s drzadlem. Dutina drzadla se nékdy vyuziva k uloZeni lavino-
vé sondy nebo snéhové pily.

Lehka lopata vhodna na ? Nejleh¢i sonda od Black
kazdou turu. Diamond, optiméaini pomér
vaha/vykon.
Hmotnost: 635 g
Délka: 190 cm

Hmotnost: 210 g

DALSI VYBAVENI

Kazdy ucastnik tury by mél mit v batohu bivakovaci
vak pro dvé osoby. Tato zdanlivé nelogi¢nost ma své
opodstatnéni. Vyhodou vaku pro dvé osoby je lepsi
pouzitelnost pfi zachrannych akcich. Také pri stavbé
nouzového bivaku se rozlozena plocha vétsiho vaku
vyborné hodi jako stfecha pfipevnéna na ,tramech”
z lyzi. Pokud jsme dva, jeden vak poslouzi jako zaklad
stfechy a ve zbyvajicim preckdme noc.

Vyhodou camelbacku je snadna obsluha a lepsi pitny
rezim (bézné vétsi objem). Nevyhodou je zamrzani
tekutiny v hadicce. Po napiti musime vyfouknout piti
zpét do rezervoaru. Camelback i hadicku je nutné
izolovat specidlnim obalem (Deuter Streamer Thermo
Bag + Streamer Tube Insulation).

Nevyhodou termosky je nutnost sundavat batoh
a jeji mensi objem. Vyhodou je odolnost proti mrazu.

Zasobnik na vodu navr-
Zeny zvlasté pro batohy
Deuter.

Hmotnost: 160 g

Objem: 2 |
Rozméry: 37x19 cm

o

o

¢ Black Diamond

Avalung vam vyrazné zvysi
sanci preziti v pfipadé, ze se
ocitnete pod lavinou.

<0 Black Diamond

Tato lopata vyuziva tradi¢ni
pristup ke konstrukci lopaty,
umoznujici maximalni pro-
dlouzeni rukojeti.

deuter

Lékarnicka prvni pomoci se za-
kladnim vybavenim. Velikosti
S, M. Trojuhelnikovy obvaz,
obinadlo, sterilni polstarky,
sada naplasti, gumové rukavi-

deuter

1zola¢ni obal na vodni vak,
ktery diky vnitini félii, kterd
odrazi teplo, napomaha udrzet
tekutiny v zimé teplé a v [été
chladné. MoZno umistit do ba-
tohu nebo pfipevnit na batoh
pomoci kompresnich popruh.
Je vhodny téz na tepelnou
izolaci lahvi ¢i potravin.

Hmotnost: 100 g
Objem: 2 |
Rozméry: 38x21x2 cm

|:I Bar b Dibenmu

Hmotnost: 265 g (vel. S/M)

Velikost: S/M, M/L Hmotnost: 770 g

(‘ Black Diamond (0 Black Diamond

HUDY .
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ce, kotoucova naplast, pistal-
ka, izofélie (pouze vel. M).

Hmotnost: S- 120 g,

M - 360 g v¢etné vybaveni
Material: Nylon

Rozmeéry: 12x10x6 cm,

deuter  17x11x8cm

www.rockempire.cz >21<

£ Black Diamond

Tato Celovka je osazena jednowattovou specialni
diodou s dosvitem az 40 metr( a 3 LED diodami
SuperBright.

3 AAA baterie, doba svitivosti 150 hodin, max.
dosvit 40 m, 3 intenzity osvétleni.

Hmotnost: 90 g (vcéetné baterii)
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The North Face Praha

NOVE OTEVRENA PRODEJNA - Jungmannova 30, Praha 1, 110 00
www.thenorthface.com, www.pragueshop.cz
K dostani také v siti prodejen HUDYsport.
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NEVER STOP EXPLORING"

STUPNICE LAVINOVEHO NEBEZPECI

Jednoduché ¢islo na pozadi komplexnich parametri.
e Stupen nebezpedi plati prdmérné pro danou oblast.
e Méjte neustdle na mysli, Ze na rlznych svazich (expozice, nadmorska vyska, navaty snih,

atd.) mGze byt mira nebezpedi rlizna.

e Uroven lavinového nebezpedi zavisi pfedeviim na stabilité snéhové pokryvky, tedy na po-

méru stability a pnuti uvnitf snéhové vrstvy.

stupen priznaky doporuceni
nebezpeci

1 Uvolnéni laviny je mozné jen pii vel-
nizké kém dodate¢ném zatiZeni (a) snéhové
A: low

vrstvy, na nepocetnych extrémné str-

:‘:'fg?gllzg mych svazich (b). Spontannic mohou
b selsl byt jen malé laviny.

2 Uvolnéni laviny je mozné jen pri
mirné vétsim dodate¢ném zatizeni (a) sné-
A: moderate hové vrstvy, predeviim na strmych
N: massig svazich (b). Vétsi spontanni (c) laviny
F: limité se neocekavaiji.

I: moderato

3 Uvolnéni laviny je mozné uz pfi

znaéné nepatrném dodate¢ném zatizeni (a)

A: considerable snéhové vrstvy, pfedeviim na uvede-

N: erheblich nych strmych svazich (b). Nelze vyloucit

F: marqué stfedni, ojedinéle i velké spontanni(c)

I: marcato laviny. Casté varovné signdly (praskani
Lwumm®, spontanni laviny).

a4 Uvolnéni laviny je pravdépodobné
vysoké uz pii nepatrném dodate¢ném za-
A: high tizeni (a) snéhové vrstvy, na vétsiné
N: gross strmych svah (b) viech expozic.

F: fort Ocekavaji se stiedni i velké spontéan-
I: forte ni (c) laviny.

5 Cetné velké spontanni(c) laviny i na

velmi vysoké
A: extreme
Nsehr gross
F: itrés fort
I: molto forte

meéné strmych svazich (b),/laviny
zasahujidilaz doltido udoli.

(a) Dodateéné zatizeni

o velké (napf. dva nebo vice lyzart
bez rozestupu, pad)

* nepatrné (napf. osamély lyzar
jedouci nerazantnimi oblouky, bez
padu)

(b) Sklon svahu

® strmy svah: > 30°

* extrémné strmy svah:
strmy okolo 40° a vice

Vieoh & vwhodné Tvminml
Vv

vy p y-

Extrémné strmé svahy sjizdét po jednom. Vyhnout se
pripadnému navatému snéhu na téchto svazich. Pozor na
nebezpedi zficeni. Pozor na pfipadné nevyhodné podmin-
ky ve vétsich vyskach.

Vétsinou vyhodné podminky. Opatrnost pfi volbé
trasy, predevsim na strmych svazich uvedené expozice (d)
a nadmor'ské vysky. Vyhnout se vsem extrémné strmym
svahum v progndze uvedenych expozic (d) a nadmorskych
vysek a cerstvému navatému snéhu. Velmi strmé svahy
sjizdét opatrné a po jednom.

Kriticka situace, ¢aste¢né nevyhodné podminky. Nutna
zkuenost v posuzovani lavinového nebezpedi. Nutna je
optimalni volba stopy. Vyhnout se velmi strmym svahim
uvedené expozice (d) a nadmoiské vysky. Zohledrovat
nebezpedi vzdalenych lavin. Pozor pfi pfechazeni nebo
sjezdu nezndmého terénu.

Akutni situace, nevyhodné podminky. Nutna velka
zkusenost v posuzovani lavinového nebezpeci. Omezeni
pohybu i po méné strmych svazich (b). Sledovat nebezpeci
v oblasti potencialnich lavinovych drah. Typické jsou
vzdalené laviny.

Katastrofalni situace, velminevyhodné podminky.
Ohrozeni horskych vesnic, pfipadné evakuace | Doporucu-
je senepadnikatitiry.

(c) Spontanni: bez lidského pri¢inéni

* méné strmy svah: < 30°

(d) Expozice: smér, kterym svah mifi
do udoli

Cetnost vyskytu stupi nebezpeéi:

1 - nizké: 22 %, 2 - mirné: 45 %, 3 — znacné: 29 %, 4 — vysoké: 4%, 5 — velmi vysoké: pod 1 %

Kontrola stupné nebezpeci v terénu béhem tury
Lavinova progndza ma pravdépodobnost 80-85 %. Béhem tury sledujeme, zda predpovidané

podminky odpovidaji skute¢nosti.
e Odpovida pocasi udajum v prognéze?

e Napadlo skutec¢né kritické mnozstvi nového snéhu?

e Vyskytuji se signdly nebezpeci?

www.rockempire.cz
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LAVINOVA PREDPOVED

e Lavinova progndza poskytuje dalezité informace pro planovani tury.

e Lavinova progndza je dobrou moznosti jak diferencovat stupné nebezpeci v jednotlivych
regionech.

¢ Upozorriuje na obzvlasté ohrozend mista na svazich (expozice, nadmorska vyska), a to i v za-
vislosti na denni dobé.

Lavinova predpovéd nam pfinasi informace o:
A. lavinovém nebezpedi

B. stabilité snéhové pokryvky

C. pocasi v horach

D. tendenci vyvoje nebezpeci

stuper 2 — mirné

. lavinové nebezpeci

. Stupen lavinového nebezpedi.

. Posouzeni nebezpedi.

. Hlavni pfic¢iny nebezpeci.

. Nejvice ohroZzena mista.

. Predpoklady pro tury (lidsky faktor).

VHAWN=

. stabilita snéhové pokryvky

. Mnozstvi nového snéhu.

. Snézilo za pusobeni vétru?

. Vliv nového snéhu na strukturu pokryvky.

. Hodnoceni celkové stability snéhové pokryvky.

OWOONOGO™

C. pocasi

Lavinova progndza obsahuje vétsinou i predpo-
véd pocasi ve vyssich polohach s dirazem na:

e snéhové srazky

e plsobeni vétru

e teplotu v rznych nadmofskych vyskach

D. tendence vyvoje nebezpeci
Prognostici se snazi odhadnout dalsi vyvoj lavino-
vého nebezpedi na 1-3 dny dopredu a vychazi z:
e stavajicich znalosti o snéhové vrstvé
e predpovédi pocasi, zejména z:

- teploty

- intenzity slune¢niho zareni

- srdzek a pusobeni vétru

Na internetu si miizeme stahnout:
e starou lavinovou prognézu

e profil snéhové pokryvky

e vyvoj pocasi v poslednich dnech
® vyvoj vysky snéhové pokryvky

e rychlost a smér vétru

e teplota

HUDY »2<
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LAVINOVA PREDPOVED
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Omezena platnost lavinové prognézy

e Lavinova progndza se vyhotovuje pro regio-
ny a nikoliv pro turistické a lyzarské oblasti,
jeji formulace je proto vseobecna.

e Posoudit nebezpeci na urcitém svahu pouze
na zakladé lavinové progndzy nelze.

e Exaktni predpovédi lavinovych udalosti (Cas,
misto, velikost, draha a sila laviny) narazi na
fyzikalni omezeni a nelze je stanovit.

POZOR!

Nebezpedi roste exponencialné! Pomocna
interpretace 1 -2 -3 -4 -5 pouze zjed-
nodusené vyjadiuje skutecny potencial
nebezpeci2 -4 -8 - 16 - 32.

-
]
oy

3

©
[y

realna mira lavinového nebezpe¢i

»
<l

1-nizké  2-mirné 3-znacné 4-vysoké

oznaceni stupné v predpovédi

www.rockempire.cz >25<

Lavinova prognéza na internetu

¢ CR: www.horskasluzba.cz

e Slovensko: www.laviny.sk

o Svét: www.slf.ch/laworg/map.html
- prehledna mapa odkazt

¢ Alpy, Skotsko, USA, Kanada:
www.lawine.org, v levém menu ,Aktuelle
Infos” se zobrazi odkazy na jednotlivé
regionalni prognozy.

Dalsi uzitecné odkazy
o www.hudy.cz - kvalitni vybaveni za rozum-
né ceny.

o www.hudy.cz, sekce ,,Noviny info@hudy”
— metodika pro pohyb v horach ke stazeni.
¢ www.bergundsteigen.at - Spickovy casopis,
zabyvajici se problematikou bezpecnosti v

horéch.

* www.bergsteigen.at — praktické tipy na
tury, predevsim v Rakousku

o www.gipfelbuch.ch - aktualni zpravy z tur,
hlavné ve Svycarsku.

o www.slf.ch — Vyzkumny ustav snéhu a lavin
v Davosu.

¢ www.ikar-cisa.org, www.alpinesicherheit.at
—servery o zachrané a horské mediciné

® WWW.Snow.cz — ¢asopis pro lyze a snowbo-
ard - ¢lanky o freeridu a skitouringu.

e www.transalp.cz - ucelend metodika, info
o turach v Alpach, fotogalerie.

¢ Horsti viidci UIAGM:
Dusan Stuchlik - www.mountain-guide.cz
Jaro Michalko — www.tatratours.com
Robert Galfy - www.galfy.sk
Ivan Stefansky — www.mountainguide.sk
Ivan Doskocil - www.horskyvodca.eu

® Pocasi:
www.chmu.cz, www.weatheronline.co.uk,
www.wetterzentrale.de, www.meteoblue.ch
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

1. PODMINKY

VITR

Vitr mUze béhem snézeni, nebo pokud ma snih nezpevnény povrch, transportovat snih. Vé-
trem premistovany snih vytvari kfehky a [dmavy, tzv. navaty snih. Previvany snih se vétSinou
hromadi na zavétrnych svazich, v blizkosti hfebenu.

rychlost sila vétru priznaky previvani snéhu

do 20 km/h slaby kapesnik se pohybuje neni

20-45 km/h mirny kapesnik dobre vlaje malé piemistovani snéhu
45-70 km/h silny. vitr je slySet na pevnych pfed-  rozsahlé pfemistovani snéhu,

tvorba desek

métech (piskani), huici les

Navaty snih = lavinovy snih

e Snih prepravovany vétrem z mista na misto
e Tvofi se predevsim ve vyssich polohach, kdy
je snézeni témér vzdy spojeno s pusobenim
vétru.

Nejvétsi shromazdisté jsou na zavétrnych
svazich v blizkosti hfeben.

Je velmi labilni a ke spusténi deskové laviny
stadi zatizeni jedinym lyzafem.

Navaty snih je typicky snih deskovych lavin.
Pravé kvuli nebezpecnosti navatého snéhu
vzniklo porekadlo: ,Vitr je budovatelem
lavin.”

Cim siln&j3i vitr fouka, tim vice navatého snéhu a tim vétsi nebezpedi.

Navaty snih nastésti dobrfe pozname. Povrch snéhu tvori malé vinky, v blizkosti hfebent
vznikaji pfevéje. Pokud $ldpneme lyzi na vrstvu snéhu, od hran se tvofi trhliny.

Navaty snih je nebezpecny 3 dny od svého vzniku.

Velmi stary, prekrystalizovany navaty snih povazujeme za stabilni.

( T IO el

vitr dokaze premistit tuny snéhu

=5 N, —
#' B "-.—2"'-,_,__\__ :{:---..'_

Projevy vyskytu navatého snéhu v terénu @-8. Prestoze je navaty snih vétsinou mékky, je velmi soudrzny 8.

POZOR!
Mistdm pokrytych navatym snéhem (shromazdistim) se vyhybame 1-3 dny od jejich vzniku,
za silnych mrazt i déle.

www.hudy.cz
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

NOVY SNiH
Jako novy snih oznacujeme snih, ktery napadl béhem poslednich tfi dnd. Mira nérustu lavino-
vého nebezpedi zavisi na mnozstvi snéhu a podminkach, za nichz padal.

nevyhodné

vyhodné

snih pada na nevyhodny podklad (krusta, dutinové jinovatka,
led, slaba vrstva starého snéhu)

POZOR! ]
Prvni den hezkého pecasi po sné-
zeni byva obzvlast nebezpecny

a bohaty na lavinovd nestést;!

Kritické mnozstvi nového snéhu

Je-li dosazeno kritické mnozstvi snéhu, je lavinové nebez-
peci na stupni ¢. 3, ¢ili znacné.

¢ 10-20 cm za nevyhodnych podminek

e 20-30 cm za priamérnych podminek

¢ 30-50 cm za vyhodnych podminek

-

Teplota ovliviiuje pfeménu snéhovych krystala a tim také Ve

pl——

TEPLOTA

pfimo ovliviiuje lavinové nebezpedi.

Vyrazné otepleni. Pricinou byva predevsim dést nebo slunecni zareni.
Citelné otepleni byva nevyhodné z nasledujicich divodu:
Q e snizuje pevnost snéhové vrstvy
e snih je nejprve ohfivdn na povrchu a taje tam rychleji nez v jesté
e chladné, spodni ¢asti snéhové vrstvy. Dusledkem toho vznika napéti ve
snéhové vrstvé.

Trvalejsi teplé pocasi. Pri déle trvajicich teplotach nad nulou snéhova

vrstva provlhne a jeji pevnost a soudrznost vyrazné klesa.

Q Staly mréz -5 °C az -10 °C konzervuje lavinové nebezpeci. Zmrzly snih
je krehky, citlivy na vnéjsi zatéz a vzniklé napéti vrstvy se jen pomalu

cas odstrariuje.

Staly mraz -5 °C az -10 °C konzervuje lavinové nebezpedi. Zmrzly snih

e je krehky, citlivy na vnéjsi zatéz a vzniklé napéti vrstvy se jen pomalu
odstranuje.
tas
@ Opakované oteplovani Citelné ochlazeni <

a ochlazovani zpev- je vyhodné, zvlas- o

fnuje snéhovou vrstvu té z teplot kolem @
a odstrariuje napéti, za nuly.
- nizkych teplot ovsem -
cas - cas
pomaleji.
www.rockempire.cz >27 <
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

2. TEREN

Terén je jedinym faktorem, ovliviiujicim laviny, ktery se s casem neméni.
SKLON SVAHU

Cim strméjsi svah, tim vy$si nebezpeci. Vétiina lavin

pada ze svahu o sklonu alespor 30°. | kdyz sklon svahu

mUzeme urcit pomérné presné, presto musime pocitat

s urcitym rozpétim.

¢ Na kazdém svahu najdeme strméjsi useky, nez zmérime
na mapé.

e Lavinové nebezpecdi neroste skokem pfi urcitém sklonu
svahu.

e Tvar terénu nebo blizkost hiebene ovliviuji lavinové
nebezpecdi ¢asto vice nez par stupnud sklonu.

e Kdyz potrebujeme pfi vystupu svahem provadét otoc-
ky, je svah prudsi nez 30°.

e VVelmi strmy svah, kde snih misty nezakryva skaly, ma
vétsinou sklon 40° a vice.

EXPOZICE SVAHU

Stinné svahy (expozice od zapadu pres sever po vychod) jsou obzvlast

nebezpecné:

e Chybi slunecni zareni, a proto je pfeména snéhu pomalejsi a po na-
padnuti nového snéhu klesa lavinové nebezpeci pomaleji. Od konce
fijna do poloviny Unora na severni svahy nedopada pfimé slunec¢ni
zafeni (obr @).

e Casto se tvoFi dutinova jinovatka, zplsobujici vznik labilnich vrstev.

¢ Ve zvlast nebezpecnych, stinnych muldach casto lezi [dkavy prasan.

lavinové nehody
v zavislosti na
Slunecné svahy (expozice od zdpadu pres jih po vychod): expozici
¢ Na slunecnych svazich probiha hlavné na jare kolisani teplot (den,
noc), jehoz vysledkem je zpeviovani snéhové vrstvy a Ubytek napéti ve snéhu (obr B).

severni svah
s |
zépadni svah \ 1 vychodni svah
14-16 hodin /' 10-12 hodin
/
) \ ¥
jizni severni
svah svah jizni svah
12-14 hodin
NADMORSKA VYSKA

S rostouci nadmorskou vyskou je snih chladnéjsi a vitr silnéjsi. Proto zde vétSinou stoupa ne-
bezpedi lavin.

HUDY »28<
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CO OVLIVNUJE VZNIK LAVIN

TVAR TERENU

Oblasti hieben(l a zadvétrné svahy

40 % lavinovych nestésti se odehrava na svazich v blizkosti hfeben(, kde lezi navaty snih. Ten
vznikd ve vétrném stinu, na zavétrnych stranach (ném. Lee), a to predevsim:

e za horskymi sedly (vysoka rychlost vétru) e pod plosinami a policemi, z nichz transportuje vitr
vice snéhu neZ ze svahu e v blizkosti hiebenu e ve vétsich vyskach (silnéjsi vitr, prachovy snih)
e ve Zlebech

Hibety a muldy

Muldy (doliky, Zleby) casto skytaji vyborny snih pro sjezd,

vyzaduji vSak vice obezretnosti nez hrbety:

e Muldy jsou zvlasté pfri krajich casto velmi strmé.

¢ Na okrajich muld byva vétsinou méné snéhu a tedy zvysené
nebezpedi vzniku lavin.

e VV muldéch a Zlebech se ¢asto shromazduje navaty snih.

e Pokud se v muldé nebo Zlebu uvolni lavina, je velmi mala
moznost Uniku a navic hrozi hluboké zasypani.

POZOR!

Shromazdisté navatého snéhu obchazejte spravnou volbou stopy! Pozor na navaty snih
prekryty cerstvé napadlym snéhem! Pozor za snizené viditelnosti. Mista s navatym snéhem
se pfi planovani tury obtizné predvidaji, pocitejte proto s méné priznivymi podminkami
a pfipravte si rlizné varianty trasy!

Skalnaty terén

Strmé svahy, kde snih nezakryva skaly, maji sklon pfiblizné 40°. Ve skalnatych kulodrech docha-
zi ke 40 % lavinovych nestésti. Osamélé skalni bloky nebo stromy nam sice déavaji pocit jistoty,
stabilita snéhové vrstvy ale byva v téchto mistech casto nizsi, a proto se tam nezdrzujeme.

Les

Pokud neni les velmi husty, pred lavinou nas neochrani. V zalesnénych svazich se tolik nepro-
jevuje ¢innost vétru, a proto panuje v pasmu lesa vétsinou nizsi lavinové nebezpeci. Pozor na
smiSeny anebo modrinovy les, kde mize byt pusobeni vétru mnohem vétsi.

3. LIDSKY FAKTOR

Clovék hraje pfi vzniku lavin vyznamnou roli — 90 % lidi uvolni lavinu vlastnim pFi¢inénim.

o Clovék zatézuje snéhovou vrstvu dodate¢né. Pfi ,$etrném” zatéZovani snéhu (rozestupy,
z4atéZ bez razdl, jizda bez pada atd.) vyrazné snizujeme pravdépodobnost uvolnéni laviny
Clovékem.

e Na rozdil od mohutnych, katastrofalnich lavin jsou laviny uvolnéné ¢lovékem mensi a vétsi-
nou vedou ke strzeni jedné nebo nékolika osob.

e Neziidka je ¢lovék na nebezpedi laviny upozorriovan vnéjsimi priznaky (praskani ve snéhu,
spontanni laviny v okoli atd.). Zalezi pak na tom, zda je vnima a vyvodi z nich spravné za-
veéry.

www.rockempire.cz >29<
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ODHAD NEBEZPECI V TERENU

ProtoZze lavinova prfedpovéd vykazuje pravdépodobnost spravnosti 80-85 %, je nutné stupen
nebezpeci béhem tury konfrontovat se skutecnosti. Varovné signaly a kritické mnozstvi nové-
ho snéhu jsou nejdilezitéjsi nastroje k vyhodnoceni nebezpeci v terénu.

Varovné signaly

Varovné signdly se snazime védomé vyhleddvat. Za signaly nebezpeci povazujeme:

e Spontdnni laviny.

e Praskani ve snéhu (zvuky ,wumm™).

e Trhliny ve snéhu po pouhém nasldpnuti. Pouze ten, kdo proslapava stopu, muze slyset
praskani ve snéhu (,wumm®). Pokud se varovné signaly vyskytuji, je readlné nebezpeci pfi-
nejmensim znacné (stupen 3).

Ohodnoceni stupné nebezpeci prostrednic- nevyhodné vyhodné

tvim varovnych signala

o Nizké (1) a mirné (2) nebezpedi se nepro-
jevuje signaly, znatelnymi béhem tury.
Z tohoto dlvodu byva mirné nebezpeci

Snih pada na nevyhodny

Casto zaludné.
e Mirné (2) a znacné (3) nebezpeci se od
sebe vétsinou dobie rozpoznd (varovné

podklad (krusta, dutinova
jinovatka, led, slaba vrstva
starého snéhu.

signaly, kritické mnozstvi nového snéhu).
e Pozor, od stupné 3 — znacné jsou mozné spontanni laviny.

Hlavni nebezpeci

Jedna z otazek, kterou si pred turou vzdy klademe, zni: ,Odkud dnes hrozi lavinové nebezpe-
¢i?" Vétsinou v redlu existuje jeden ze tfi stavd snéhu — stary, novy, nebo pro jaro typicky firn.
Dané snéhové situaci je potieba prizpusobit odpovidajici strategii chovani na ture.

PRIZNAKY HLAVNIHO NEBEZPECI

Stary snih Novy snih Jarni situace

nesnézilo béhem snézeni a jesté nasle-  silné otepleni snéhové vrstvy
(3 a vice dnu) dujici tfi dny béhem dne

Kde je kluzna vrstva ' nejasné mezi starym a novym ve starém snéhu nebo na rozhra-
snéhem ni mezi zemi a vrstvou snéhu

Typicky stuperi nebez- 2 - mirné 3 -znacné v prabéhu dne vzruasta

peci

Typické varovné signaly ¢ ojedinélé praskani ® spontanni laviny

a dalsi priznaky lavino- snéhové vrstvy ¢ je prekroceno kritické

vého nebezpeci * nevyhodna struktura mnozstvi nového snéhu
snéhové vrstvy - str. 28

® spontanni laviny
¢ povrch snéhu neni zmrzly

Rozpoznatelnost obtizna stredni lehka
ohrozZeni

Jak se chovat na ture * nezatézovat piilis ¢ obejit shromazdisté nava- e véasny start tury

snéhovou vrstvu tého snéhu - str. 28 ¢ dodrzet ¢asovy plan

» str. 44 ¢ vyhnout se strmym svahiim e pozor na velké zakladové laviny
¢ odhad rizika - str. 45
¢ vyhnout se extrémné

strmym svahtm

"Kluznéd vrstva — vrstva snéhu, po které sjizdi lavina. Témér vzdy jde o labilni rozhrani dvou vyrazné odlisnych vrstev jiné struktury a tvrdosti.

0 HUDY

www.hudy.cz

ODHAD RIZIKA A JEHO MINIMALIZACE

,Dobra schopnost posouzeni nebezpeci prichazi se zkusenosti a zkusenost prichazi se spatnymi posudky.”
Barry le Pater

GRAFICKA REDUKCNIi METO

Redukéni metodou urcime a nasledné se vyvarujeme nebezpecnych svaht. Grafickd metoda je
jen orientadni a vychazi ze stupné lavinového nebezpedi a sklonu svahu. Nezohledruje vsak
dalsi podstatné okolnosti — podminky, terén a lidsky faktor. Stupnice plati pro nevyhodné
svahy.

Graf upozornuje na to, jak velkou plochu vedle stopy sledovat a na jak prudké svahy vstupo-
vat v zavislosti na stupni nebezpedi.

Stupen nebezpeci

4
vysoké

3
znaéné

T .
8§
&3 40° 40°
£Z
£3
8% 35°4 35°
EE
55
£: 300 30°
ek

Zohlediiované pasmo 20 m cely svah véetné
pasmo svahu kolem stopy Upati
(Casto jezdény
svah 20 m kolem
stopy)

cely svah véetné
velmi rozlehlych

dojezdovych
drah pfipadnych
lavin

e doporucuje se zrusit turu

Zvysené riziko
e zohlednit faktory zvysujici a snizujici nebezpeci

e opatreni vedouci k co nejnizsSimu zatéZzovani snéhové vrstvy
e posouzeni situace vyzaduje zkusenosti

Malé riziko
o relativné jisté, pokud se nevyskytuji priznaky nebezpeci
¢ pokud mame $patny pocit, svahu se radéji vyhneme

JAK SI SPRAVNE VYLOZIT POJM
1. Ovéreni stupné nebezpeci = str. 30
2. Zohledriované pasmo svahu

Plocha svahu, kterd nas zajima z hlediska nebezpeci lavin, zavisi na stupni nebezpeci a s ros-
toucim nebezpecim se skokové zvétsuje (viz tabulka na nésledujici strané).

www.rockempire.cz >31<
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ODHAD RIZIKA A JEHO MINIMALIZACE

Stupen nebezpedi | Sledovana plocha svahu Na

3

Pfi posuzovani lavin povaZuje za nejstrméjsi misto plochu
min. 20x20 m. Tento fakt se mapé Spatné zjistuje, a proto
plati nasledujici:

4. Vyhodna / nevyhodna expozice svahu - str. 28

Redukéni metodu pouzivame predevsim pfi planovani tur.
Kromé maximalniho sklonu svahu zjistujeme na mapé i nad-
mofiskou vysku a expozici (svétovou stranu) svahu, po némz se
pfi ture budeme pohybovat.

Za nevyhodné vzdy povazujeme:

5. Casto sjizdény svah

nizké stopa pfimo v mistech vedené stopy

pasmo 20 m kolem stopy pfimo v mistech vedené stopy

cely svah vcéetné zén lavinovych drah z okolnich
svah(, laviny mohou zasahnout i na velmi mirné
svahy hluboko v udoli

kromé vlastni trasy i svahy, které ji obklopuji

. Co povazujeme za nejstrmé;jsi misto

Zméreny strmy svah na mapé porovname se skutecnosti.
Peclivym mérenim pfi planovani tury odhalime vétsinu ne-
bezpecnych svaha.

Sklon svahu mizeme zméfit na mapé. # str. 37

Pokud svah nelezi v nebezpecné zéné, popsané v lavinové
progndéze, povazujeme podminky za vyhodné.

—znacné

svahy uvedené v lavinové prognéze
svahy pokryté ¢erstvym navatym snéhem
svahy, které se béhem poslednich hodin vyrazné oteplily (pfimé slunce, vzrist teploty)

S

o o i

Ma vyhodnéjsi strukturu snéhové vrstvy.

Cely svah je sjizdén pravidelné, po celé plose béhem prvnich
dvou dnl po snézeni.

Nad svahem nesmi byt nejezdény terén.

ODHAD RIZIKA A JEHO MINIMALIZACE

CO VSECHNO HRAJE ROLI

Pokud se pohybujeme v oblasti zvy$eného rizika (oranzova), zohledriujeme pfi posuzovani
nebezpedi nasledujici faktory souvisejici s podminkami, terénem a Ucastniky tury.

NEVYHODNE

(nékolik faktorti dohromady znamena mimoradné nebezpeci)

podminky

terén
:

lidsky faktor

'

Cerstvy navéty snih & str. 28

mnoho nového snéhu
(dosazeno kritické mnozstvi)
- str. 29

mnoho vrstev snéhu s velmi
rozdilnymi vlastnostmi

vyrazné otepleni svahu
béhem poslednich hodin
- str. 29

signaly nebezpedi + str. 30

ohrozujici laviny ze
vzdalenych mist nad
trasou tury

spontani deskové laviny
(z navatého snéhu)

$patna viditelnost

|-

N4

muldy, Zleby (miskovity
tvar koryta) - str. 44-45

nevyhodna expozice (SV-S-
—-SZ) a nadmorska vyska

- str. 28

lavinovy svah je nade

mnou (nebezpeci hluboké-
ho zasypani) & str. 42

oblast hrebenu

ze snéhu vykukuji skaly

nebezpedi padu

hové vrstvy - str. 44

velka skupina = str. 43
nezkuseny vadce

nejasné vedeni, $patna
komunikace, nepanuje
tymovy duch

skupina rada riskuje (my
urcité chceme na vrchol)

razové zatézovani sné-

Spatny pocit

kondi¢ni nebo dovednostni

precenéni schopnosti

Spatny pocit
—vzdy brat vazné

dobry pocit
— kriticky posoudit riziko
- nenechat se unést

gau SAOUINE
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e Na pocatku zimy neni moc svah, které lze povazovat za casto : méné silngjéich vrstev snéhu G )
cov yv o s fbety (vypoukly terén =
sjizdéné. s podobnymi vlastnostmi E > str. 44 Rolbaltesvinistol
¢ Na casto jezdéném svahu pfi stupni 3 staci sledovat pasmo 20 m
od stopy. — 3 P np—
. s - . . y ixa s .| ¢asto sjizdény svah + str. 33 vyhodna expozice JV-J-Jz) mala, discplinovana skupina
e Na casto jezdéném svahu pfi stupni 2 mazeme sjizdét i svahy P ™| ! Y # > str. 28 P P
strmé 40° T o
R g potencidini lavinovy snih lavinovy svah je pode mnou Setrné zatéZovani snéhové
POZOR! ﬁr ; r zcela odfoukl vitr > str. 42 vrstvy - str. 44
Casto jezdénych svaht ve volném terénu mnoho nenajdete. Nej- - e | A - A A
vice se vyskytuji v blizkosti sjezdovek ve strediscich nebo na ¢asto e - -
chozenych, jednodussich tarach. _malo'sjizdény svah | | VYHODNE |
- - podminky | terén | lidsky faktor
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JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

e Planovani tury pomaha najit nebezpecna mista a souhry okolnosti zpUsobujici nehody.

® Pri planovani ma clovék dostatek klidu a ¢asu, muze si promyslet riizné alternativy, a prede-
vsim neni vystaven redlnému nebezpedi.

e Pfi planovani tury jsou vyhodnocena rizika a stanovena opatreni k jejich minimalizaci:
Volba tury vhodna pro skupinu e Dobra volba trasy s alternativami e Stanoveni taktiky pro
pohyb v kli¢ovych mistech ¢ Odhad ¢asového rozvrzeni a nutného materiélu ® Poskytnuti
dobrych informaci skupiné.

SEDM KROKU PLANOVANI TURY

Krok 1 - Shromazdit a vzajemné porovnat informace

Trasu si zakreslime do mapy (kopie) nejlépe v méfitku 1:25 000 ¢ Vyznacime si klicova mista
e VVeskeré informace zaneseme do formulare (ke stazeni na www.hudy.cz, viz nize) ¢ Porov-
name nejkriti¢téjsi mista nebezpedi lavin s aktualni lavinovou situaci a predpovédi (strmost,
expozice) ® Hleddme problémové mista s otevifenymi ledovcovymi trhlinami e Slozeni skupiny
(kondi¢ni a technické schopnosti) e Kratké zhodnoceni limitnich variant (napf. moznosti do-
pravy)

Krok 2 — Prostudovat klicova mista

Systematické vyhledani klicovych mist. e Volba strategie jejich pre-
kondni e Jak presné vypada terén? e Jak je strmy? e Co lezi nad nasi
trasou a co pod ni? Jaké podminky tam mézeme ocekdvat? Jak je toto
misto prekonatelné? ¢ Mohu se na ostatni ucastniky a séam na sebe
spolehnout? ¢ Jaké musi byt pocasi a viditelnost? ¢ Odkud si mohu
kli¢cova mista poprvé prohlédnout, apod.? ¢ Jaké vybaveni budeme po-
tfebovat (cepin, lano, stoupaci hiebeny atd.) e Volba strategie, s jejiz
pomoci vyhodnotime, zda |ze nebezpecné misto prejit nebo ne (Grafic-
ka redukéni metoda, Stop or Go, Redukéni metoda 3x3).

Zvladnutelna mista?
Technika? Taktika?
Vybava?

Krok 3 — Najit alternativy a varianty

U naplédnované tury dobrfe zndme ocekdvané podminky, ucastniky
i trasu, odhalili jsme zékefnosti klicovych mist. Zbyva naplanovat alter-
nativy. MUze to byt varianta vyhnuti se klicovému mistu, alternativni cil
v puli cesty nebo zcela jiny cil tury. Ten je vzdy nutny, protoze si nikdy
nemuzeme byt pfedem jisti, zda odhad podminek, terénu a ucastnikd
odpovida skutecnosti. Pfiprava raznych variant nam umoznuje rychle

. L e e s Yy s \ Zakreslit rizné
zménit trasu k alternatlv[nmu cili. Kdyz planu;emvev p_r|||s striktné a bvez’ alternativy.
variant — podle hesla ,v8echno, nebo nic” — sméfujeme k podcenéni

nebezpedi.

Krok 4 — Naplanovat body rozhodovani

U rozhodujicich bodl trasy néam musi byt jasné, které varianty pouzijeme anebo jakou takti-
kou budeme klicova mista prekondvat. Zasadni kritéria musime urcit v teple chaty, protoze
na cesté, pod tlakem c¢asu a skupiny dojde ¢asto k prehlédnuti dtlezité informace. Na papire
nebo v hlavé si proto pfedem pevné stanovime strategii pro kazdy rozhodujici bod. Situace
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JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

muze tedy vypadat takto: ,Pokud
bude na hrebeni vyfoukany snih,
pak..., jinak jdeme...” apod. Roz-
hodujici body souviseji obvykle
s klicovymi misty a rozcestimi pred
vstupem do nové terénni oblasti.
Planujeme je ale také pred mistem,
z kterého neni navrat mozny vibec,
nebo by byl velmi narocny.

Zakreslit rozhodnuti
a kombinovat je
s prestavkami.

Krok 5 — Stanovit podrobny plan tary
; Na zdakladé podrobné pripravy
= Tf vytvofime presny casovy plan.
3 r e Povinné vybaveni je presné sta-
noveno (macky, cepin, bez macek
*-r {" apod.). ¢ Cesty vyznacené v mapé

.
-

- jsou zkontrolovany.

Pozor na Zrouty casu — precenéni technickych dovednosti a kon-
dice, vyslapavani stopy, nejasna dalsi cesta (mlha), nedorozumé-
ni a prestavky jakéhokoliv druhu (foceni).

Krok 6 — Ovérit predpokladana rizika

Provedeme prislusné ovéreni rizik pomoci chronologic-
kého prekontrolovéani. ¢ Kazdou jednotlivou etapu tury
od pfijezdu pres dosazeni vrcholu az po sjezd a navrat
jesté jednou systematicky ovérime z hlediska rizika. e Pro
kazdou konkrétni c¢ast si polozime otazku, co by se zde
mohlo pfihodit, za jakych podminek a do jaké miry je to
pravdépodobné. ¢ U kazdého zjisténého potencidlniho
nebezpedi si klademe otazku, jakymi opatfenimi mizeme
jeho riziko minimalizovat.

Krok 7 - Prizptisobit se realité

- krok k dynamickému planovani [T e cestou:
Seznameni celé skupiny s nejda- L] :’_‘f}:ﬂf [cvnnill|
lezitéjsimi argumenty rozhodova- ' j‘}'_ —

ni pfindsi do skupiny ,konstruk- [ P
| W ' srovnavat
. I‘ﬁﬁ' s planovanim

tivni” atmosféru. ¢ Planovani se
tak plynule stdva dynamickym,

" . h T E
méni se v Case a dle okolnosti. .

s . v , vyvodit
e Rano posuzujeme, zda se pocasi - - d{j5|edky

pres noc vyvijelo dle ocekavani.
e Dynamické planovani béhem
tury znamend na zakladé roz-
poznanych aktudlnich podminek

Dynamické planovani
béhem cesty.
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CHRONOLOGIE
PLANOVANI TURY

HRUBE PLANOVANI
Volba tury, ¢asto tydny
predem.

Kroky 1-3

1. Shromazdit a porovnat
informace.

2. Prostudovat klicova mista.

3. Najit alternativy a varianty.

Kdy je tato tura vibec reali-
zovatelna?

Snéhové podminky?
Lavinova predpovéd?
Predpovéd pocasi?

Mira zasnézeni ledovce?
Schopnosti ucastnika?

PODROBNE PLANOVANI
Vétsinou vecer pred turou.

Kroky 1-7

. Shromazdit a vzajemné
porovnat informace.

. Prostudovat klicova mista.

Najit alternativy a varianty.

. Naplanovat body rozhodo-
vani.

. Stanovit podrobny plan
tury.

6. Ovérit predpokladana
rizika.

. Prizpusobit se realnym
podminkdm — dynamické
planovani.

v RAWN =

~N

Start tary

Panuji takové podminky,
jaké jsme predpokladali pri
planovani?

DYNAMICKE PLANOVANI
BEHEM TURY

Nahrazeni, pfipadné vylepse-
ni planu a aplikace prislusné
taktiky.

VYHODNOCENI TURY
Cilem je poucit se z chyb
(zpétna vazba = vylepseni
kvality planovani).

www.hudy.cz

JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

zhodnotit naplanovany scénar, nikoliv volit spontanné napt. jiné varianty sjezdu, nez nebyly
naplanovany.

Vyhodnoceni tary

Zpétna vazba vyrazné prispiva k prohloubeni znalosti Ucastniku tury a k ziskavani zkusenosti.
Klademe si tyto otazky:

e Co bylo nebezpecné?

e Co mé nejvice prekvapilo?

¢ Byla rozhodnuti sprdvna?

¢ Jaké dusledky vyvodim(e) z prozitych situaci?

Podrobnéjsi ¢clanek o planovani tury a ,,Formular planovani tury” si stdhnéte na www.hudy.cz
v sekci ,Noviny info@hudy” v archivu. Vydani 2/2005.

Dulezité otazky

¢ Jaky je stupen lavinového nebezpeci podle oficidlni progné-
zy? Hlavni nebezpeci?

e MGze byt mlha? Taktika pfi mlze?

e Je/byl silny vitr? Jestlize ano, z jakého sméru foukal?

e Jaka je ¢asova naroc¢nost tury? Jeji ptevyseni? Cas startu?

® Pocet Ucastnikl? Jejich zdatnost? Kdo vede skupinu?

¢ Nejdllezitéjsi klicova mista? Strmost svahu? Taktika?
Alternativy?

¢ Nebezpeci v disledku ledovcovych trhlin a padu do trhliny?

¢ Dal3i povinny material k zakladnimu vybaveni?

sklon mensi nez 30°

- TR

MERENI SKLONU SVAHU NA MAPE e

MéfFitko sklonu svahu T =

e Na méfitku mame stupnici pro mapy 1:25000 a 1:50000 a pro
vrstevnice v rozmezi 20 m nebo 10 m.

e Na mapé zpravidla zvolime nejprudsi misto svahu.

e Okraj méfitka prilozime kolmo na vrstevnice.

e Pouziti lupy zvysuje presnost méreni.

® Zmé¥it Ize jen prdmérny sklon svahu, ve skute¢nosti maze byt svah
v kratkém useku mnohem prudsi (obr @).

zméreno 33°

Urceni miry sklonu v pétistuprnové skale

Posouvanim méfitka zjistite, k jaké tfidé strmosti nalezi
méreny svah: 20m
* mirnéjsi nez 30° (obr BA) ;

e v rozmezi 30-35° ﬁ( - 20m
e priblizné 35° :

e v rozmezi 35-40°

e strmé;jSi nez 40°

Naméreny interval sklonu je smérodatny pro posouzeni
lavinového nebezpedi. # str. 31

nejstrmé&;jsi misto

zméreny pramérny sklon

.S" profil svahu. Z mapy zmé-
fime pouze primérny sklon.

www.rockempire.cz >37<
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JAK PLANOVAT ZIMNI TURU

KONTROLA A NOSENI VYHLEDAVACU

dt

Urceni sklonu svahu s pfesnosti 1° (obr. B na str. 37) v rozmezi 20 vyskovych metrd:

* \Ve zvoleném misté zmérime sklon svahu.
¢ K nejvétsimu sklonu pri¢teme 1°.

¢ Tato hodnota odpovida pradmérnému sklonu v rozmezi 20 vyskovych metrd +2°.

ORIENTACNI VYPOCET CISTEHO CASU
POHYBU NA TURE

Casy obvyklé pfi vypoctu trvani tury

Rychlost pti vystupu a sestupu (sjezdu) pocitame
ve vyskovych metrech [Vm/hod].

Vystup
o Pésky 300-400 Vm/hod.
 Na lyzich 400-500 Vm/hod. ™

Sestup

e Pésky 500-700 Vm/hod.

¢ Na lyzich 600-1000 Vm/hod.

¢ U sestupovych cast hodné zélezi na kondici

skupiny a u lyzovani na jeji technické vyspélosti.

Nékdy muzZe sestup / sjezd trvat stejné dlouho
jako vystup.

Rychlost chiize nebo pohybu na lyzich
Tady pocitdame chuzi 4 km/hod, pohyb na lyzich
5 km/hod.

Definice ¢ast T1 (pfevyseni) a T2 (vzdalenost):
T1 = celkovy soucet nastoupanych a sestoupa-
nych Vm za casovy usek.

T2 = celkové vzdélenost v km za ¢asovy uUsek.

Vypocet trvani tury
pokud T1>T2, pak T=T1+(T2:2)
pokud T1 < T2, pak T=(T1:2) + T2

Priklad:

Z mapy jsme spocitali: celkové stoupani 1000
Vm, celkové klesani 1800 Vm, vzdalenost 15 km,
lyzarska tura.

T1 = vystup + sjezd

Vystup = 1000 Vm : 400 Vm/h = 2,5 hod
Sjezd = 1800 Vm : 600 Vm/h = 3 hod

= vystup 2,5 hod + sjezd 3 hod = 5,5 hod

T2 vzdalenost
Vzdalenost celkem 15 km : 5 km/h = 3 hod

T1>T2

tedy T = T1 (vystup +sestup) + T2 ( vzdalenost) : 2
=5,5hod + (3 hod :2) =5,5 hod + 1,5 hod =

=7 hod cisty ¢as pohybu

K ¢asu nesmime zapomenout pfipocitat
prestavky:

® Po 15 minutach prestavka 5 minut — optimalni
obleceni, otédzky na tempo skupiny (rychlost).

¢ Kazdou hodinu 10 minut na piti.

¢ Po 3 hodinach 30 minut na jidlo.

Prodejny HUDYsportu s vybavenim pro skialpinismus a freeride

‘ Cesko: Brno - Orli « Frydek-Mistek ® Hradec Kréalové e Ji¢in ¢ Jihlava ® Olomouc  Ostrava e Pardu-
E bice e Plzeri o Praha - Lidicka ® Praha — Ceskomoravské e Zlin ¢ C. Budé&jovice (jen pGj¢ovna)

~ Slovensko: Banské Bystrica e Bratislava ® Martin e Nitra e Poprad e Zilina e Liptovsky Mikulas

Kontrola vyhledavacua pred kazdou turou

Abychom zjistili, zda vyhledavac spravné funguje, provadime pred kazdou turou kontrolu.

¢ Vychozi stav: vedouci stoji dva metry pred skupinou, vSichni drzi vyhledavac v rezimu vysilani.

o Clenové skupiny pfepnou své vyhleddvace do rezimu vyhledavani, vedouci stale vysila.

e Vedouci snadno zjisti, zda umi kazdy prepnout pfistroj z rezimu vysilani na vyhledavani,
a kazdy ve skupiné si ovéri, zda jeho pfristroj ukazuje smérem k vedoucimu a zda odpovida
vzdalenost udavana na displeji.

Zplsoby noseni vyhledavace

e Pfipevnény” na téle popruhy (pipak musi byt vzdy prekryt ales-

pon jednou vrstvou oblecen).

eV zajisténé kapse” (kapsa se musi dat zapnout na zip a nesmi se

po celou dobu tury otvirat).

® Oba zpUsoby jsou rovnocenné, pokud se pouziji spravné.

Co rusi vyhledavac

Poté se vedouci posune 5-10 m od skupiny.
Vedouci prepne vyhledavac na vyhledavani,
ostatni prepnou pfristroje do rezimu vysilani,
upnuté k télu nebo v kapse na zip.

Ucastnici tary se pfiblizuji po jednom k ve-
doucimu, ktery kontroluje, zda jeho pfijima-
jici vyhledéavac signalizuje maximum ve chvi-
li, kdy ho miji kontrolovany clovék (vysilajici
vyhledéavac).

Pristroj vypindme zasadné az v cili tury (cha-
ta, parkovisté) nezavisle na subjektivnim
pocitu nebezpedi.

Nakonec vedouci zkontroluje zda si po zkon-
trolovani celé skupiny pfepnul vyhledavac do
rezimu vysilani.

ramennf
popruh

zapnout opasek

Schopnost spravné urcovat polohu i vydrz baterii vyhledavace
mUze negativné ovliviiovat bezprostiedni pritomnost jinych elektronickych pfristrojd, pre-
devsim mobilu, ale i vysilacky nebo GPS. Proto udrzujeme zapnuty mobil alespor 50 cm od

vyhledavace.

Pulse Barryvox

“a

Deploy Tour Probe

POZOR!

¢ Vyhledavac + lopata + sonda. Jen kompletni trojice ma smysl.

NnodJna paJdd

- e Samoziejmost a povinnost na kazdé ture.
e Jenom pokud svij vyhledavac¢ bezvadné ovladate, mlzete ve stresu nékoho najit.
¢ Pfed kazdou turou je povinna vzdjemna kontrola vyhledavacu.

Zelené oznacené prodejny maji i plj¢ovnu skialpinistického vybaveni. Vice informaci na
www.hudy.cz v sekci ,,PGjcovna”.

- TR m— T e
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ORIENTACE

Védét, kde se pfi ture pravé nachazime, a umét svou polohu presné najit na mapé patfi k za-
kladnim predpokladdim bezpecnosti. Kromé mapy se k orientaci pouzivaji vyskomér, buzola,
GPS a planovaci félie.

e Umét ,cist” mapu, byt schopen predstavit si to, co vidim na
mapé, v podobé redlného terénu.

Dokazat zorientovat mapu v terénu.

Zmérit sklon svahu na mapé i v terénu (buzola).

Bé&hem tury sprdvné odhadovat sméry, vzdalenosti a sklon svaha.
Podle informaci z GPS urcit svou polohu na mapé.

Odecist z mapy souradnice bodu a zadat je do GPS.

Svou polohu v terénu urcit pomoci buzoly (azimut).

Zakladem je kvalitni topograficka mapa. Pouzivame ji i pfi plano-
vani tury. V alpskych zemich jsou dostupné specializované zimni
mapy v méfitku 1:25000 (AUT) nebo 1:50000 (CH) s vyznaceny-
mi lyZarskymi turami. Mapy vydané v poslednich letech maji sit
souradnic, potfebnou pro praci s GPS. Vzdy obsahuji informaci
o hustoté vrstevnic (20 m, ve Francii 10 m), udaje pro praci s GPS (geoid, soufadny systém),
rok zmapovani ledovcl. Obvyklé jsou stru¢né udaje o chatach (kontakt, pristup) a zakladni
informace o turéch (¢as).

Urcuje vysku na zadkladé zmény tlaku vzduchu a teploty. Kazdy elektronicky vyskomér ukazuje
kromé vysky a tlaku jesté celou fadu dalSich hodnot, jako napf. celkové vyskové metry, vysko-
vé metry za hodinu, vy$kové metry sestupu a vystupu. Udaje o rychlosti pohybu nam poslouzi
pfi pocitani casu tury. Kvali zménam tlaku vzduchu musime vyskomér kalibrovat. Vyskomér
poslouzi i k odhadu vyvoje pocasi.

Na zimni tury se hodi buzola s moznosti méfeni sklonu svahu. Pro pfesné zaméreni azimutu
je dulezité integrované zrcatko.

Nepostradatelny pomocnik pfi Spatné
viditelnosti. GPS vypocitavd polohu
podle signdlu ze satelitnich druzic.
Pfesnost soucasnych GPS pfistroja je

10 m, kromé polohy méri velmi dobre

i vysku.

e GPS stanovi aktualni polohu, kterou
muzeme prenést do mapy a ,najit
se” v ni.

e GPS v kazdém okamziku udava smér
a primou vzdalenost k zadanému
bodu.

Hunu >40 < www.hudy.cz
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e Nejmodernéjsi GPS umoznuji nahrat mapu, jsou viak
veétsi, tézsi a maji vétsi spotrebu baterii.

e GPS muze byt v pripadé zvratu pocasi jedinym vodit-
kem do bezpeci.

e V pfipadé nouze mlzeme pfimo na tufe zadat do

pfistroje nékolik bodl dalsiho postupu. Jeden bod

zadavame asi 3 minuty, proto volime jen dulezité

body zmény sméru.

Nejlepsi je dukladna pfiprava a nahrani planovanych

tras do GPS jesté doma pomoci softwaru (napf. Ozi

Explorer).

Po celou dobu tury mame GPS zapnutou a v pfipadé

zhorseni viditelnosti mizeme presné kopirovat dosa-

vadni stopu. Ta se totiz mUze od té, kterou nahraje-

me z pocitace, lisit (napt. zména stavu ledovce, ...).

Uprednostriujeme alkalické baterie pred dobijecimi.

Prisvitna félie s nékolika stupnicemi (ném. Planzeiger)
je nepostradatelnym pomocnikem pfi planovani tury.
Slouzi k urcovani sklonu svahu (stupnice pro
riiznad méritka a ekvidistance), vzdalenosti a azimutu.

NEVITE JAK ZAGIT? MY VAM RADI POMUZEME!

A

-
HUDYsport TEST TEAM
horsti vidci UIAGM A

X :
Dusan Stuchlik - www.mountain-guide.cz
Jaro Michalko — www.tatratours.com ol
Robert Galfy - www.galfy.sk . Y

Ivan Stefansky — www.mountainguide.sk
Ivan Doskoéil — www.horskyvodca.eu
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BEZPECNE CHOVANI NA TURE

VOLBA TRASY

Nebezpeci zasypani lavinou

Cim hloubgji je ¢lovék pod lavinou, tim nizsi

jsou jeho sance na preziti.

Zvlasté nebezpecné jsou:

e Muldy. Tam casto dochazi ke shromazdovani
lavinového snéhu ze Sirokého pasma (trychty-
fovity efekt).

¢ Svah nad skupinou, kterym se fiti lavina.

Strmymi svahy se snazime stoupat po krajich,

a pokud je traverzujeme, tak co nejvyse. V pfi-

padé uvolnéni laviny tak snizujeme pravdépo-

dobnost hlubokého zasypani.

Typlcka Iyzarska lavina
* 90 % lavin zpUsobi svym chovanim lidé
® 99 % lavin je deskovych

« Od 3. stupné& nebezpedi (,znaéné") maze dojit e prdmérna sitka: 50m, pram. délka: 150 m

Co je nade mnou?

e mocnost odtrhu: 45-50cm
e sklon svahu: 38-39°
¢ 75 % na stinnych svazich (52-S-V)

k uvolnéni laviny i na Uupati svahu. V tom pfi-
padé hrozi hluboké zasypani.

® Rovnéz na rovinatém terénu nas mulze zasah-
nout nahofe uvolnéna spontanni lavina. To
hrozi hlavné na jare, kdy je snih ¢asto vlivem tepla provlhly. Typické pro pozdni néstupy na
chaty z udoli.

Co je pode mnou?

e Skalni bloky nebo stromy v lavinové draze zvysuji riziko zranéni.

¢ Nad terénnimi zlomy hrozi nebezpeci strzeni lavinou (i malou) a nasledny pad strmym sva-
hem nebo do propasti.

Spatna viditelnost

e Za mlhy je lavinové nebezpeci skoro nerozpoznatelné, a proto neni mozné vést optimalni,
bezpecnou stopu. Nejde se ani vyhnout shromazdistim navatého snéhu.

e Kombinace Spatné viditelnosti a zvyseného lavinového nebezpeci vyzaduje velkou opatr-
nost, raciondlni rozhodovani, nebo dokonce zruseni tury.

e Pii 3. stupni nebezpeci (znacné) vyrazime na turu jen za dobré viditelnosti, pokud je vidét
hlre, turu podnikdme jen do 2. stupné nebezpeci (mirné).

u Hunu >42 < www.hudy.cz

STANDARDNI CHOVANI

Nezavisle na cili tury a aktualnim lavinovém nebezpeci dodrzujeme nasledujici zasady:

e Turu nebo sjezd peclivé planujeme. - str. 35

e O ture informujeme tieti osobu (napf. chatare).

e Lavinovy vyhledavac kontrolujeme pred kazdou turou. Béhem tury je stale zapnuty v rezi-
mu ,vysila¢”. Nosime jej upevnény pod svrchni bundou na téle nebo v kapse na zip.

¢ Na snadno dostupném misté v batohu ma kazdy ucastnik tury lopatu a sondu, alespor né-
kdo ve skupiné mobilni telefon, popf. vysilacku.

e Bé&hem tury se stale orientujeme v terénu, na mapé presné pozname, kde jsme.

e Béhem tury prabézné hodnotime faktory ovliviiujici lavinové nebezpedi (podminky, terén,
chovani lidi) v zavislosti na nadmorské vysce.

¢ Sledujeme dodrzovani stanoveného casového planu.

e Prlibézné sledujeme, zda lavinové nebezpedi odpovida
predpovédi (hleddme signdly nebezpedi - str. 20, kritic-
ké mnozstvi nového snéhu atd.).

e Vlyhybame se cerstvym shromazdistim navatého snéhu.

e Béhem dne sledujeme prlibéh teploty a intenzitu slunec-
niho zéreni.

e Nebezpecnd, klicova mista (vystup i sjezd) prekonavame
po jednom.

e V pripadé zhorsovani viditelnosti zvazujeme nahradni
variantu, pfipadné navrat na chatu po dosavadni vystu-
pové stopé.

Organizace skupiny

e Dodrzovat velikost skupiny (2-8 ¢lenl + vidce v neledovcovém terénu)

o Cim vé&tsi skupina, tim vy$si nebezpedi.

e Vedouci skupiny musi mit potifebné znalosti a dovednosti k bezpecnému vedeni tury.
® Role vidce je velmi dlilezita, jen organizovana skupina se mize chovat bezpec¢né.

e Vudce jde jako prvni, nékdo zkuseny jde posledni.

¢ Volba tempa je pfizpUsobena nejpomalejSimu ve skupiné.

e Vzdy se drzime pohromadé.

Strmost svahu a lavinové nebezpeci

Ramcové plati (nikoli striktné), Ze podle stupné lavinového nebezpe-
¢i nevstupujeme na svahy prudsi nez je limitni sklon.

e PFi 2. stupni (,mirné”) nevstupujeme na svahy strmé 40° a prudsi.
e Pfi 3. stupni (,znacné”) nevstupujeme na svahy strmé 35° a prudsi.
e PFi 4. stupni (,,vysoké") nevstupujeme na svahy strmé 30° a prudsi.
Kromé sklonu svahu ovsem zohlednujeme i dalsi faktory, predevsim
navaty snih, provlhly snih atd. - str. 21

PRAVIDLA BEZPECNOSTI

Pohybujeme-li se v zimnim terénu v podminkach zvyseného rizika (oranzova oblast) - str. 22,
je na misté opatrné, defenzivni chovani vedouci k co nejmensimu a nejklidnéjsimu (bez raza)
zatiZzeni snéhové vrstvy.
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BEZPECNE CHOVANI NA TURE

POZOR!
Opatrné chovani ma smysl pouze v pfipadé, ze ho dodrzuji vSechny osoby na svahu.

Tato opatieni skupinu pfilis nezpomali, pokud je dobie organizovdna viidcem, méa odpovida-
jici velikost a kazdy jeji ¢len je disciplinovany.

e Odlehcovaci rozestupy (min. 10 m vystup, 30-50 m sjezd).

¢ Vyvarovat se rdzovému zatizeni snéhu (pady, razantni kratké oblouky atd.).

¢ \/yhnout se nejstrméjsim svahlim a svaham se skalnimi bloky.

e Ur¢it si sjizdény koridor.

e ZdrZovat se na tzv. ,ostravcich jistoty”.

NejpohodInéjsi stopa byva zpravidla i stopou nejbezpecné;jsi. Kromé rovhomérného stoupani
dbame i na nasledujici:

e Stoupame radéji méné prudkym terénem.
“ Oblé hrbety jsou bezpecnéjsi nez muldy a zleby.
X Vyvarovat se lokalnich nebezpec¢nych mist, napf.

"l Ry o PO osamélych skalnich blok. P a4
o e, ~_* Pozor pfi pfechodu z mist s malym mnozZstvim
: 1 snéhu na mista hodné zasnézend - hrozi zde e 3
" zvy$ené nebezpedi uvolnéni deskové laviny. E— -
| =; t’ - ¢ VVyhnout se mistim, odkud mUze dojit ke zficeni e
S = strmym svahem.
h‘“ﬁ“‘ --ut - ¢ Vhodné vybirat mista otocek.

Vyvarovat se nadbyte¢nym obloukim, oto¢kdm a dlouhym
traverzim.

e Obchazet shromazdisté cerstvého navatého snéhu.

¢ Zohlediovat nebezpeci ledovcovych trhlin, prevéji, sérakd apod.

e Na zmrzlém snéhu vcas nasadit na lyze stoupaci hiebeny.

Jsou zakladnim projevem snizovani lavinového rizika pfi vystupu i sjezdu — viz nize. Pfi vy-
stupu pouzivame rozestupy minimalné 10 m. Méné tak zatézujeme snéhovou vrstvu a riziko
uvolnéni deskové laviny je polovicni. Rozestupy aplikujeme zpravidla na svazich od 30°, hlav-

né pri prekonavani tzv. klicovych mist. Rozestupy jsou

dulezité i z hlediska padu laviny (nizsi pravdépodobnost zasazeni | .,
vsech clend skupiny). Pokyn k rozestupu dava vedouci skupiny, > "-14 e
kazdy jeji ¢len odpovida za dodrzovani rozestupu pred sebou. B b -

e Pozor! Sjezd neni vystup — novy terén!

e Vsichni ve skupiné jedeme stanovenym koridorem. ¢

¢ Do sklonu 35° odlehcovaci rozestupy 30-50 m.

¢ Jednotlivé sjizdime od sklonu 35°. -
e Jasna organizace a signalizace vedoucim skupiny.

¢ Volime optimalné dlouhé dil¢i useky sjezdu (Unava, koncentrace).

Hunu >44 < www.hudy.cz
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BEZPECNE CHOVANI NA TURE

e Skupinu shromazduje vedouci na bezpec¢nych mistech — , ostrivcich jistoty”.

e Pfi dojezdu ke skupiné vzdy zastavujeme nad skupinou. g"
® Snazime se jezdit bez padu — projev bezpecného chovani. AT TR
¢ Nikdy nejedeme pohromadé jako ,stddo rozdivocelé zvére”.

e Euforie ze skvélého sjezdu nesmi zatemnit zdravy rozum (alespor vudci)! 0 @,

. a8
Lyzarl najizdéjici stopu na dosud nesjizdéném svahu vlastné zkousi, zda jsou
na svahu labilni mista. Pokud sjizdéji vsichni lyzafi ve skupiné takovy svah spolecné, je riziko
obzvlast velké. V takovém pripadé totiz hrozi uvolnéni laviny pfi zatizeni labilniho mista a
nasledné k zasypani celé skupiny.
Toto riziko snizujeme tim, Ze strmé svahy sjizdime po jednom, pfi¢emz skupinu organizuje jeji
vadce. U vétsich skupin s horsimi lyZafi musime ovsem pocitat s ¢asovou ztratou.

Kopirovani stopy pfi sjezdu patfi mezi bezpecnostni opatreni. Zajistime, aby vsichni ¢lenové
skupiny kopirovali stopu, nejeli razantnimi oblouky a pokud mozno nepadali. V pfipadé
zhorseni podminek béhem tury (pocasi, viditelnost) vedeme linii sjezdu v bezprostfedni bliz-
kosti vystupové stopy. Plati sice pravidlo, Ze terén pfi vystupu nemlzeme povazovat za zcela
bezpecny i pro sjezd (ani pokud se pfi vystupu nic nestalo). Pfi zhorsené viditelnosti je viak
bezpecnéjsi kopirovat vystupovou stopu nez hledat jiné alternativy, byt za dobrych podminek
mozna bezpecnéjsi.

www. U100.cz
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JAK DELAT OTOCKU VE SVAHU

Otocka patfi mezi zakladni dovednosti. Jejimu provadéni se nevyhneme na svazich kolem 30°
a strméjsich. Bezchybné, automatické zvladani otocky na vsech druzich snéhu i v krkolomnéj-
Sich polohach je bezpodmine¢né nutné. Je to prakticky jedind moznost, jak zménit smér pfi
stoupdni. Druhym dlvodem je bezpecnost. Na zledovatélém tvrdém snéhu mlze znamenat
chyba pfi otocce pad, ktery se téZko zastavuje a jehoz nasledky mohou byt pfinejmensim
bolestivé.

Otocku mazeme provadét nékolika zpUsoby. Nasledny fotoserial popisuje tu nejjednodus-
$i, zakladni metodu. Znazornéna je otocka smérem doleva.

e Co nejvétsi plocha pasu v kontaktu se snéhem.

e LyZi, ktera je ndm oporou, zatéZovat co nejvice.

o Cim strmé&j3i svah, tim vic pfenést vahu na pasy (nespoléhat na hole).

e Nezvedat lyZe, jen odlehcit a posouvat po snéhu.

e Pii stoupdani zmrzlym, zledovatélym svahem pouZzijte stoupaci hiebeny (tzv. harsajsny).
e Naucte se spravné stoupaci otoc¢ku — viz videoklip na www.hudy.cz.

HUDY

Otocku trénujte zpocatku na pozvolném svahu, pfi nejistoté pomUze nasazeni stoupacich hiebenl na
lyze, tzv. harsajsen. Ty zafixuji lyzi ve svahu a zamezi tak podklouznuti zatizené lyze.

Orientaéni méfeni holemi (obr. @)

Béhem tury nas kvuli lavinovému nebezpedi zajima, zda je svah prudsi nez
30°. K méfeni pouzijeme hole, které musi byt stejné dlouhé. Pfi stoupani na
lyZich nas svah o sklonu pfiblizné 30° (nebo prudsi) prinuti provadét otocky.

1. Hul poloZime na svah a na snéhu presné ozna-
¢ime oba konce hole.

2. Hal uchopime za drzadlo a zvedneme, pficemz
hrot hole zUstava na stale stejném misté.

3. Druhou hul pfilozime drzadlem k drzadlu
prvni hole a nechame ji viset svisle doll (jako
olovnici) tak, aby se jeji hrot pravé dotykal
snéhu.

4. Pokud hrot visici hole mifi nad spodni znacku
(otisk drzadla), svah je mirnéjsi nez 30°.

5. Pokud hrot visici hole mifi pod spodni znacku, 5
svah je strmé&jsi nez 30°. 30,

PFesnéjsi méfeni buzolou (obr. B)

¢ Provadime buzolou se stupnici na méreni sklonu svahu
nebo sklonomérem.

¢ Na svah pfilozime hul tak, aby co nejpresnéji kopirova-
la povrch svahu.

¢ Na hul prilozime buzolu nebo sklonomér a na stupnici
odecteme sklon — cervena ryska na cervené stupnici.

Hunu >46 < www.hudy.cz
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JAK DELAT OTOCKU VE SVAHU

Ze stoupaci stopy srovname lyze ukro¢enim do vrstevnice — kolmo ke sklonu svahu.

Pred zah&jenim otocky stabilizujeme svoji pozici.

Véahu preneseme na spodni, pravou lyzi (celd plocha pasu v kontaktu se snéhem). Levou lyzi odleh¢ime,
mirné nadzvedneme a za¢neme ji otacet vlevo. Holemi zajistime svou pozici — jedna pod stopou, druha

nad stopou.

Stojime celou vahou na spodni (pravé) lyzi, stabilitu téla jistime holemi. Ramenni osa je kolmo na spad-
nici. Levou lyzi dokoncime zahajenou otocku a polozime ji do stopy.

nakroceni do
vrstevnice

dokonéeni rotace
horni lyze

zvednuti spodni lyze @ rotace spodni lyze dokonceni rotace B dokon¢eni otocky
spodni lyze

Obé hole presuneme nad stopu. Celou vahu pfeneseme na levou (horni) lyzi. Pravou nohu zvedneme,
dame dozadu a zarover se mirné predklonime. Prava lyZe, v tu chvili zcela odleh¢end, zahajuje otocku.

@ Klicovy moment. Dotkneme se $pickou pravé lyZe levé nohy a oto¢ime ji doprava. Po celou dobu oto¢ky
se $picka lyZze dotyka levé nohy. Tento pohyb rozhoduje o tom, zda bude otocka elegantni a takrka bez
nédmahy, nebo kfecovitou dfinou. Pokud tento pohyb nezvladnete, hrozi ztrata stability a pad.

Dokon¢ime rotaci pravé nohy do polohy paralelni s levou lyZi, na které stojime.

B Nakonec zbyva polozit pravou lyZi do stopy a pokracovat pfimo k dalsi oto¢ce.

www.rockempire.cz >47 < ‘ﬁ
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NA LYZICH PO LEDOVCI

NA LYZICH PO LEDOVCI

Pfi alpskych turach vede trasa casto po ledovci. Ledovce jsou
pomalu tekouci masy ledu, jejichz povrch je vétSinou roz-
brazdén trhlinami, které jsou po vétSinu roku zamaskovény
snéhem. Trhliny mohou byt hluboké i nékolik desitek metrt
a nejistény pad do nich muze skoncit tragicky. V pripadé padu
do trhliny mohou kolegové z lanového druzstva pad zachytit
a postizeného nasledné vyprostit. Pohyb v lanovém druzstvu
je naro¢ny na koordinaci a koncentraci, zejména pfi sjezdu,

ale i béhem prudkého vystupu s otockami.

Dovednosti pro turu po ledovci
e Odpovidajici vybaveni. - str. 4
e Kompetentni, zkuseny vadce.

e Znalost zakladnich pravidel (standardniho chovani) pro

pohyb po ledovci.

¢ Na jednom lané smi byt navdzano nejvyse 7 osob véetné

vidce.
e Alespon jeden ¢len skupiny musi v praxi bezvadné ovladat techniku vyprosténi z trhliny.
e Je-li zaroven vidcem skupiny, musi ovladat sebezachranu z trhliny.

Kdy se navazat na lano?

O HUDY

s PORT

Na ledovci, jehoz aktualni (z konce léta) stav
trhlin nezname.

V mistech, kde ledovec méni svdj sklon.

Na ,rychle” tekoucich ledovcich, jejichZ stav se
casto méni.

PFi zhor$ené viditelnosti (mlha, snézeni, difazni
svétlo).

Po snézeni, zvlast je-li spojené s plisobenim
vétru.

Pfi silném provlhnuti snéhu.

Pfi akutnim nedostatku snéhu.

Mame-li Spatny pocit nebo strach.

Kdy se obejdeme bez lana?

¢ Na ledovcich, o nichz jisté vime, Ze na konci
léta byly bez trhlin.

o Pfi velmi vysoké snéhové pokryvce (nékolik
metrd).

¢ Na ledovcich se silnou zfirnovatélou a hluboko
promrzlou vrstvou snéhu (jarni rana).

Pokud si chceme byt opravdu jisti, chodime na
ledovci navazani vzdy. Jde-li o mirny udolni
ledovec, neni to nic nepfijemného.

>48 <
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Standardni chovani na ledovci

www.rockempire.cz

Sedaci Uvazek nasazujeme nejpoz-
déji na okraji ledovce, radéji uz na
chaté.

DodrZujeme bezpecnostni rozestu-
py (vystup min. 10 m, sjezd 30 m, pfi
shromazdovani skupiny 5 m — napf.
pauza pfi sjezdu).

Lano mezi jednotlivymi osobami

musi byt napnuté. Kazdy zodpovida za usek lana, ktery ma pred sebou.

U malych lanovych druzstev (2-3 ¢lenové) navazeme mezi osoby 3 brzdici uzly.

Opatrny zpusob sjizdéni (napf. v blizkosti vystupové stopy).

V kritickych pasazich jedeme v Uzké stopé (napi. mezi bloky ledu).

Pro pripadné privolani pomoci mdme nabity mobil s kreditem a ulozenym cislem chaty

a mistni zachranné sluzby.

e =
v nécvik vyprostovéni z trhliny

>49 <

Sjezd na lané

Je velmi obtizny a vyZaduje soustfedé-
ni zucastnénych. Zazitek ze sjezdu se
méni v pouhy presun, a to i pro dobré
lyzare. Vadce skupiny voli co nejbez-
pecnéjsi a nejpohodIné;jsi stopu a jede
velmi pomalu rovnomérnym tempem.
Ostatni ¢lenové lanového druzstva si
pfipnou hole na batoh a volnyma ruka-
ma vyrovnavaji rozdily v délce lana tak,
aby bylo stale napnuté.

Problematiku vytvoreni lanového druz-
stva a vypro$téni z ledovcové trhliny
si stdhnéte na www.hudy.cz v sekci
Noviny info@hudy”, vydani 6-2005.

Matterhorn a hieben Walliskych Alp (Svycarsko)
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MANAGEMENT ZACHRANY

Zachranna akce musi probihat rychle a organizované. Uvédomte si, Ze o Uspéchu zachrany se
rozhoduje hlavné béhem prvnich 15 minut. & str. 18

Chovani strzeného lavinou

* Pokus se laviné ujet (Ize zfidka). Mobilnim telefonem v Evropé na ¢islo
e Aktivuj ABS batoh, Avalung nebo Avalanche Ball 112, v CR na ¢islo 155:

(pokud ho mas). e CO se stalo?

Snaz se jakkoli udrzet na povrchu laviny KDE se to stalo? (GPS soufadnice)
Zahod hulky a pokus se vypnout vazani. igg'( er,a;‘e"ycm

Skr¢ kolgna' pred hrudn{kem a ruce drz pevné KDY :eot?)-stalo?

pred obli¢ejem — vytvor si vzduchovou kapsu. POCASI v mist& negtésti?

e Po zasypani se uklidni, nekfi¢, pomalu dychej, vér Zodpovézte zachranarim viechny
v zachranu. dotazy a zavéste jako posledni.

Jak ohlasit nehodu

Chovani nezasypanych
Peclivé pozorujeme lavinu a bod zmizeni postizeného(nych). Misto si zapamatu;.

Zakladni pravidla
e RYCHLOST - Cilem je vyhrabat zasypané(ho) co nejrychleji. Kazda vtefina ma cenu zlata.

e KLID - Vyvaruj se paniky a chaosu.

VELENI - Pokud na misté neni nikdo o¢ividné zkusenéjsi, ujmi se veleni.

ROZVAHA - Jednej systematicky — rozdél ukoly.

Pokyny musi byt jasné a adresné (kdo a co).

Vsichni pfepnou v jeden okamzik vyhledavace do rezimu ,vyhledavani”, véetné ,zmate-
nych” nezasypanych (mohou byt neschopni racionalni akce). Zkontroluj prepnuti!

Urci osoby, které provedou vyhledani zasypaného , pipakem”. = str. 52

Ur¢i dalsi osoby, které budou nasledné pomahat s vyhrabanim a s odetfenim.

Batohy s sebou (lopata, sonda, lékarnicka atd.).
Poté zavolej profesiondlni pomoc (Evropa 112,
CR 155).

Pamatuj na mozné ohrozeni dalsi lavinou a pfi-
zpUsob tomu zachranu.

Po lokalizaci zasypaného upresni jeho polohu
sondou.

Pozitivni sondu nevytahuj. Vyhrabani provadéj
pokud mozno ve vice lidech, a to zespodu podél
sondy, ne pfimo shora.

Poskytni prvni pomoc. # str. 56

Je-li vice zasypanych, pak vyhrabanému co nej-
drive vypni lavinovy vyhleddvac¢ - usnadni$ tim
vyhledavani dalsich zasypanych.

PFistani vrtulniku
e Rovny prostor 25x25 m bez prekazek.
¢ V okoli Zadné volné predméty.

e Navigace: stat pred pfistavaci plochou
zady proti vétru a setrvat az do
pristani.

e K vrtulniku se pfiblizuj az na pokyn

adky.
vyhledavac + lopata + sonda Y

HUDY »50<
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icebreaker.com

PURE MERINO

= uxaw
100% PURE MERINO

KIN200 nebo

Tenké! Mékké! Prodysné! Teplé! A stoprocentné prirodni. | kdyZ na sobé mate vic vrstev obleceni
Icebreaker, mate pocit, jako by to byla jen jedna!

v lété chladi v zimé hreje
Odévy Icebreaker pro aktivni pohyb zakoupite ve vSech prodejnach HUDYsport. Pro vice informaci
navstivte www.hudy.cz

SVETOVE OCHRANNE ZNAMKY ©2005 ICEBREAKER NEW ZEALAND LTD
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JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

KONTROLA VYHLEDAVACU PRED KAZDOU TUROU
Provadime vzdy - str. 39

Hledani zasypanych probiha ve tfech krocich

(1) primarni faze hledani

Jde o to, co nejrychleji zachytit signal. Proto se nékdy nazy-
vé i ,faze hledani prvniho signalu” (obr. B@).

Sekundarni faze hledani, ktera se déli na

(2) .rychlé hledani”

(3) .,pfesné dohledani”

Hledani metodou kfizeni

~Metoda kfizeni” v systému pravouhlych pfimek. Zakladni,
nejjednodussi a chyby redukujici postup. Pohybujeme se
v kolmych liniich, smér ménime v mistech maximalniho
signalu (viz obr. @). Existuji i dal3i metody: hledani po silo-
Carach (viz str. 55) a tangecidlni systém.

¥

Vyhledavac: ﬁ
¢ informuje o vzdalenosti k zasypanému
e udava pfimy udaj o sméru k zasypanému qjﬁ)a H
Zakladni zasady:
e Maximalni signal — v pfimce hleddme nejsiln&;jsi signal. g
e Hledani pokracuje pod pravym uhlem od predchoziho

sméru.

¢ Udaj o vzdalenosti se pfitom musi zmen3ovat a intenzita
signdlu zvysSovat, v opacném pfipadé obratime smér hle-
dani o 180°, viz obr. @.

"X 1 il

Zapamatuijte si:

¢ Vlyhledavac drzime ve vodorovné poloze a vzdy ve sméru
linie (netoc¢ime s nim).

e Hledame rychle, intenzitu signadlu ménime pfimo za po- i
hybu (u pristroja, kde se to nedéje automaticky).

e Soustfedime se na zvukovou a obrazovou signalizaci vyhledavace.

VYHLEDAVANI JEDNOHO ZASYPANEHO V PRAXI

1. Faze pred hledanim

e Vedouci skupiny jasné a razné zaveli k prepnuti viech vyhleddvact do rezimu hledani v
jednom okamziku (nutno striktné dodrzet).

e Pokud je lyzar strzen lavinou pred nasimi zraky, snazime se zapamatovat misto jeho zmizeni
pod lavinou.

® Pohledem na lavinisté se snazime najit néjakou stopu po zasypaném (hole, lyze).

e K predpokladanému mistu zmizeni se co nejrychleji pfesuneme (velkd Uspora drahocenné-
ho casu) a za¢neme hledat vyhledavacem.

HUDY »52<
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Zachyceni prvniho signalu

Hledajici pomalu otaci tfirozmérné vyhledavacem a snazi se zachytit Uvodni signal. Pokud

zachytime priblizny smér, odkud signal vychazi, zahajime rychlé hledani.

Dulezité zejména v pripadé, kdyz nemame zadné informace o pfiblizném misté zasypaného.

. Rychlé hledani

Rychlost méa prednost pred presnosti.

Stojime na misté a vyhledavac drzime v natazenych
rukou ve vodorovné poloze.

Pomalu otac¢ime celym télem (vyhledavacem neto-
¢ime, rotuje zaroven s télem). Projdeme celou vysec
(90-120°) a nejsilngjsi signal ovérime.

Ve sméru, kde byla intenzita signdlu nejsilnéjsi
(podle Sipky nebo intenzity ténu), pokracujeme
déle.

Vyhleddvacem zasadné neotacime, po celou dobu
presného dohledani musime zachovat jeho ori-
entaci (pohybujeme s nim vyhradné v navzajem
kolmych pfimkach).

Opét aplikujeme vyhledavani nejsilnéjsiho signalu.

. Pfesné dohledani

Presnost ma prednost pred rychlosti.

Ve vzdalenosti asi 5-8 m za¢neme postupovat ,, me-
todou kfizeni” v mistech maximalniho signalu.
Pohybujeme se v kolmych pfimkach krok za krokem
k nejsilnéjsimu signalu.

Vyhledavac¢ by mél byt tésné nad snéhem, rovno-
bézné s jeho povrchem.

Vyhleddvacem zasadné neotdcime, po celou dobu
presného dohleddni musime zachovat jeho orien-
taci (kromé pohybu po pfimkach).

Budme dusledni, ¢as je otdzkou Zivota a smrti, pro-
to radéji o trochu pomaleji a na jistotu (plati hlavné
pro stanoveni maximalni Urovné signalu).

Pokud dosahneme pfi pohybu po pfimce max.
signdlu, pokracujeme v pohybu jesté dal (1 m), aby-
chom si byli 100% jisti, Ze intenzita ma dale klesajici
tendenci. Pak se vratime zpét na misto nejsilnéjsiho
signdlu.

Rychlost pohybu hledajiciho zavisi na moznostech
vyhleddvace - jak rychle dokdaze zpracovavat pfiji-
many signal a vyhodnocovat ho do akustické nebo
digitdlni podoby - nutno zkouset a tréninkem
zafixovat.

Zcela na misté je pohyb hledajiciho po snéhu po
kolenou, aby byl vyhledavac tésné nad povrchem
a byl presné v pfimce. Jde o zivot!

www.rockempire.cz >53<

Primarni faze vyhledavani

$ = $itka prohleddvaného pasu
$ =40 m pro analogovy vyhledavac
§ =20 m pro digitalni vyhledavac
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JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

Vzajemny pomeér rychlosti hledani a presnosti urceni polohy

V kazdé fazi hledani stanovime jednu prioritu, protoZe nelze byt soucasné nejrychlejsi i nej-

presnégjsi:

e hrubé hledani: jednoznacnou prioritou je rychlost hledani — ¢im blize k zasypanému, tim
méné dulezita je rychlost hledani a na vyznamu nabyva presnost urceni polohy

e pfesné dohledani: radéji na jistotu (pomaleji a presnéji) nez naopak

LPristavacim manévrem” (viz proté;jsi strana) si Ize analogicky
s pristavanim letadla ndzorné predstavit viechny dUlezité zasa-
dy sekundarni faze hledani. Tento model se hodi i pro hru typu
otazka — odpovéd, ktera upeviiuje poznatky.

plesnost lokalizace

Dohledani lavinovou sondou -
Na rozdil od systematického prohledavani sondami mimoradné
naro¢ného na cas se pfi hledani pomoci vyhleddvacu sonda za-

pichuje vzdy pod pravym uhlem k povrchu snéhu. Cim pFikiejsi /
je prohledavany svah, tim je toto pravidlo dulezitéjsi. Pokud ;
si myslime, ze jsme sondou narazili na zasypaného, pak tuto // }

sondu nikdy nevytahujeme. (}

Zakladni dovednosti

Kazdy, kdo se vyda do volného terénu (skialpinista, freerider,

turista na snéznicich), musi byt vybaven vyhledavacem, lopatou a sondou a musi umét s timto
vybavenim zachazet.

e Zakladni manipulace s pristrojem (zapnuti/vypnuti, hledani/vysilani, zplsob noseni).

¢ Svym vyhleddvacem bezvadné ovladat vsechny faze vyhledavani.

e Zjistit, zda se jedna o jednu nebo vice zasypanych osob.

Vyhledavani vice zasypanych osob
¢ Hledani vice zasypanych osob soucasné je tézkym ukolem pro laika a ¢asto i pro profesional-
niho zachranére... Podrobny ndvod pfineseme v nékterém z pfistich vydani info@hudy.

Tisk: Merkurtisk a.s.
Vydava: HUDYsport, Bynovec 138, registrovano MK CR
E 15421. Neprodejné

INFOT'HUDY

ZAKLADY SKIALPINISMU

Pouzita literatura:

Wassermann, Wicky: Lawinen und Risikomanagement:
Filidor, Bergpunkt (2003), Svycarsko

Winkler, Brehm, Haltmeier: Bergsport Winter, SAC-
-Verlag (2006), Svycarsko

Metodicky casopis Berg und Steigen (2003-2006),
OEAV, Rakousko

Munter: 3x3 Lawinen - Risikomanagement in Winter-
sport (2003), Svycarsko

Text: © Michal Bulicka, © Martin Honzik (prvni pomoc)
Foto: Michal Buli¢ka, Petr Socha, Martin Honzik, Pavla
Prochazkova, Vit Sedlacek, Antonin Urban, Thomas Wie-
singer, Dusan Stuchlik, Ivor Sekanina, Hans Bergmann.
llustrace: Michal Bulicka, Martin Honzik (prvni pomoc)
Odborna spoluprace: Dusan Stuchlik

Podékovani: Michael Larcher, Peter Plattner, Emanuel
Wassermann, Michael Wicky, Stefan Harvey, Thomas
Wiesinger, SLF Davos

Jazykova korektura: Jifi Havelka

Odborny partner: Berg und Steigen, Upozornéni:

www.bergundsteigen.at Rady a tipy uvedené v této publikaci jsou autory peclivé
Navrh obalky: Jan Liska zvazeny a ovéreny. Pouziti informaci uvedenych v tomto
Graficky navrh a sazba: Tomas Zahradnicek, Frantisek vydani info@hudy je na vlastni nebezpeci.

Elias, www.upsala.cz

HUDY »5a<

s PORT

www.hudy.cz

JAK PRACOVAT S VYHLEDAVACEM

presné rychlé hledani primarni faze
dohledani 40-5m >40m
<5m : -
e (], [
pribéh hledani metodou
e postupu po silocare e
[t i s st A @ '\i
postup hledani po silocare ry = |

Pomucka - ,pfistavaci manévr”

Jednoduchy nacvik hrou typu otazka - odpovéd'

e Letadlo je jesté daleko od letisté => Velka rychlost.

e Pristavaci plocha v dohledu letadla => Rychlost se zmensuje.
=> Pristavaci koridor se zuzuje (roste presnost).
=> Mala rychlost.

=> Moment dosednuti = co nejpresné;si poloha.
=> N&hlé zmény kurzu.

e Letadlo kratce pred pristanim
e Letadlo tésné nad zemi
¢ Co letadlo nikdy neudéla?

The North Face Praha

NOVE OTEVRENA PRODEJNA - Jungmannova 30, Praha 1, 110 00
www.thenorthface.com, www.pragueshop.cz
K dostani také v siti prodejen HUDYsport.

THE
NORTH
-FACEN

NEVER STOP EXPLORING
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PRVNI POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

NALEZ - LOKALIZACE ZASYPANEHO

e Pozitivni sondu nevytahuj.

e Zasypaného vyhrabavej zespoda podél sondy.

e PAMATUJ: Pokud to situace dovoluje, tak z dlvodu minimalizace tepelnych ztrat budes
veskeré osetfeni a zajisténi pacienta provadét primo ve vykopu => proto udélej vykop do-
statecné veliky, pripadné jej dodatecné zvétsi.

VYHRABANI CASTI TELA
e Vyhrabej rukou podél téla vzduchovy kanal
k hlavé.
e Co nejrychleji uvolni hlavu a hrudnik.
e A uvédom si:
- Jaka byla doba zasypani?
- Mél zasypany pred oblicejem (nosem a pusou)
i sebemensi volny prostor — tzv. vzduchovou
kapsu?
- Byly pusa a nos vzduchotésné ucpany (sné-
hem, zvratky)?
¢ Toto jsou dulezité informace pro profesionalni za-
chrance a urcuji dalsi postup pfi péci o pacienta —
- obét lavinové nehody.

ZKONTROLUJ VEDOMI
¢ Reaguje pacient na osloveni, pfipadné mirny bolestivy podnét?
NE => PACIENT JE V BEZVEDOMI
ANO  => PACIENT JE PRI VEDOMI
Pozn.: Pokud je pacient pfi védomi, tzn. komunikuje s tebou, pak musi mit prdchodné dychaci
cesty, musi dychat, a tudiz musi mit i funk¢ni obéh.

PACIENT JE V BEZVEDOMI

ZPRUCHODNI DYCHACI CESTY

e Otevri Usta.

e Zkontroluj a vycisti dutinu Ustni (od snéhu,
zvratka, ...).

e Zaklon hlavu a zvedni bradu.

e Udrzuj usta oteviena.

ZHODNOT DYCHANI

¢ Naklon svoji tvar a nebo dej svoji ruku pred Usta a nos pacienta.

e Citi§ proud teplého vydechovaného vzduchu?
NE => PACIENT NEDYCHA S
ANO  => PACIENT DYCHA

PACIENT JE V BEZVEDOMIi A NEDYCHA

ZAHAJ UMELE DYCHANI
e Udrzuj zéklon hlavy a otevrena usta.
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PRVNI POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

e Mas-li resuscitacni rousku nebo masku, tak ji pouzij.

e Ucpi nos a nadechni se.

e Priloz sva Usta tésné na Usta pacienta.

e Proved vydech a sleduj pacientlv hrudnik, jestli se rozpina.

e Uvolni nos a nech pacienta spontanné vydechnout.

e Tento postup neustdle opakuj a co nejrychleji vyhrab hrudnik.
e Jakmile je hrudnik volny, tak zhodnot obéh.

ZHODNOT OBEH
e Dycha jiz pacient, popfipadé se hybe nebo kasle?
NE => OBEH JE NEFUNKCNI
ANO => OBEH JE FUNKCNI
e Pozn.: Kontrola funkénosti obéhu vyhmatanim pulsu na krkavici je v soucasné dobé doporu-
¢ovana pouze proskolenym osobam, které s tim maji praktickou zkusenost.
e Pokud pacient stale nedycha, tzn. nema funk¢ni obéh, pak zahaj kompletni resuscitaci — ne-
pfimou srde¢ni masaz a umélé dychani.

RESUSCITACE

e Pacienta uloz na zada, idedlné jiz na néjakou pevnou podlozku, kterd ho bude soucasné
izolovat odspodu (karimatka, otocené lyze atp.). Zabrani$ tak dalSimu podchlazovani bé-
hem resuscitace — na to pamatuj zejména na mokrém jarnim
firnu.

Najdi dolni polovinu prsni kosti.

Na toto misto poloz obé dlané na sebe.

Prsni kosti se dotykej pouze zapéstni hranou.

Naklon se pfimo nad hrudnik pacienta.

Lokty méj propnuté.

Proved 30x stlaceni hrudniku.

Frekvence stlaceni je 100 kompresi za minutu, tj. o néco rych-
leji nez vtefinova rucictka na hodinkach.

Hloubka stla¢eni hrudniku musi byt priblizné o 1/3 (tzn. u dospélého c¢lovéka asi o 4-5 cm).
Po 30 stlacenich hrudniku se presuni k hlavé.

Obnov zaklon hlavy a otevfi Usta.

Mas-li resuscitacni rousku nebo masku, tak ji pouzij.

Ucpi pacientovi nos a nadechni se.

Proved 2x vdech z ust do Ust.

Takto neustale stfidej nepfimou srde¢ni masdz a umélé dychani.
Resuscitace: 30 stlaceni hrudniku ku dvéma umélym vdechim (30:2)
provadéj az do obnoveni funkéniho obéhu a nebo do prichodu profesiondlnich zachrancu.

PACIENT JE V BEZVEDOMIi A DYCHA

DOKONCI VYHRABANI
e PAMATUIJ: Veskerou manipulaci s pacientem provadéj co nejsetrnéji:
- Pohyby s koncetinami délej v co nejmensim rozsahu a neprovadéj zadné rychlé pohyby.
- Prekladani a polohovani realizuj pokud mozno ve vétsim poctu zachrancu.
- Obecné s pacientem zachazej tak, jako by mél poranénou pater.
e Pacienta pokud mozno jesté ponechej ve vykopu — je tak alespon c¢astecné chranén proti
dalsimu podchlazovani. Co nejdfive jej prikryj.
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PRVNI POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

¢ Vlykop popripadé jesté dodatecné zvétsi, abys mohl provést nasledujici kroky.

DALSI ZAJISTENI
¢ lhned od samého pocatku péce o pacienta aktivné bojuj proti dalSimu podchlazovani.
e Proved celkové vysetfeni — rychle prohlédni a prohmatej celého
pacienta ,od hlavy k paté”, a zjisti, zda nema néjaké dalsi po-
ranéni.

PAMATUJ: Zastava Zivot ohrozujiciho krvaceni (krev stfika nebo
tece proudem) ma absolutni prfednost pred veskerymi vyse uve-
denymi vykony!

Osetfi pripadna dalsi zranéni.

NAPOLOHUJ PACIENTA

e Uloz pacienta co nejsetrnéji do stabilizované polohy na boku.

e Obnov prichodnost dychacich cest (zaklon hlavy a otevreni Ust).
e Zkontroluj, zda pacient stale dycha.

ZAJISTI TEPELNY KOMFORT

¢ Co nejdrive pacienta radné zajisti proti dalSim ztratam télesného
tepla:

Podloz ho (karimatkou, batohy, lanem, lyzemi, ...).

Zabal ho (ALU-félie, ndhradni obleceni, spacak, zdardk, ...).
Pokud mas moznost, tak zabal dopln termobalickem(-ky).

¢ Nezapomern poradné zabalit i hlavu (Cepice, kapuce, ...).

Pred obli¢cejem nechej maly prostor, at pacient muze dychat a ty

ox v

ho muazes kontrolovat.

PRAVIDELNE KONTROLUJ STAV PACIENTA

e Pravidelné kontroluj stav pacienta do predani profesionalnim zachranctm.

e Pokud zachranna sluzba (horska, letecks, ...) jesté nedorazila, tak opét zavolej na tisfiovou
linku (& 155 CR nebo & 112 Evropa) a upfesni informace o pacientovi.

e Pozn.: Prvni ozndmeni nehody jsi proved| ihned po padu laviny.

NEJCASTEJSI CHYBY VEDOUCI NEPRAVDIVE MYTY O LAVINACH

K LAVINOVYM NESTESTIM

Malo snéhu znamena malé lavinové nebez-

¢ PFiliSna ochota brat na sebe riziko. peci.
e Chyby v plénovani tury. - str. 35 ¢ Za nizkych teplot laviny nepadaji.
¢ Ignorovani signalt nebezpeci. + str. 30 o Les vzdy chrani pred lavinou. - str. 29
¢ Nedostatecna vybavenost. - str. 4 ¢ Stopy lyZi na svahu signalizuji bezpedi. + str. 32
¢ Pohrdani varovnymi radami znalct (horsky ¢ Na kratkém svahu se nemuze nic stat.
vidce). ¢ 3 dny po snézeni uz zadné lavinové nebezpeci
» Spatna volba trasy (neoptimalni vyuziti nehrozi.
terénu).  str. 42 ¢ Na drsném podkladu (kamenity terén) laviny
e Chybny odhad casu tury (hlavné na jaie). nepadaji.
- str. 38 ¢ Laviny padaji jen za Spatného pocasi.
¢ Nedisciplinovanost skupiny. + str. 43 ¢ Praskani ve snéhu signalizuje vyhodné seseda-
¢ Tudra za Spatné viditelnosti. ni snéhové vrstvy.
o Prilis velka skupina. + str. 43
* Sam na ture. podle Wernera Muntera
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PRVNI POMOC PRI LAVINOVE NEHODE

PACIENT JE PRI VEDOMI

DOKONCI VYHRABANI

e PAMATUJ: Veskerou manipulaci s pacientem provadéj co nejsetrnéji, zejména mas-li pode-
zfeni na podchlazeni nebo vazny uraz.

Pak plati:

- Pohyby s koncetinami délej v co nejmensim rozsahu a po-
malu.

- Prekladani a polohovani realizuj pokud mozno ve vétsim
poctu zachrancu.

- Obecné s pacientem zachazej tak, jako by mél poranénou
pater.

e Pacienta pokud mozno jesté ponechej ve vykopu - je tak
alespon castecné chranén proti dalsimu podchlazovani.
Co nejdfive jej prikryj.

¢ \lykop popfipadé jesté dodatecné zvétsi, abys mohl provést nasledujici kroky.

DALSI ZAJISTENI

e Zeptej se pacienta, jestli ho néco boli.

¢ Proved celkové vysetieni — rychle ho prohlédni a celého prohmatej , od hlavy k paté”, jestli
nema néjaké dalsi poranéni.

e PAMATUIJ: Zastava zivot ohrozujiciho krvaceni (krev stfika nebo tece proudem) ma absolut-
ni prednost pred veskerymi vyse uvedenymi vykony!

e Osetfi pripadna dalsi zranéni.

NAPOLOHUJ PACIENTA A ZAJISTI TEPELNY KOMFORT
¢ Uloz pacienta co nejsetrnéji do polohy dle jeho stavu.
e PAMATUI: Stav pacienta se mUze kdykoli zménit!
¢ Co nejdfive pacienta radné zajisti proti dalSim ztratam télesného tepla:
- Podloz ho (karimatkou, batohy, lanem, lyzemi, ...).
- Zabal ho (ALU-félie, nahradni obleceni, spacak, zdarak, ...). Pokud mas moznost, tak za-
bal doplri termobalickem(-ky).
- Nezapomeni poradné zabalit i hlavu (¢epice, kapuce, ...).
- Pred obli¢ejem nechej maly prostor, at pacient muze dychat a ty ho mazes kontrolovat.

PRAVIDELNE KONTROLUJ STAV PACIENTA

¢ Pravidelné kontroluj stav pacienta do predani profesionalnim zachrancam.

e Pokud zachranna sluzba (horska, letecks, ...) jesté nedorazila, tak opét zavolej na tisfiovou
linku (& 155 CR nebo & 112 Evropa) a upfesni informace o pacientovi.

e Pozn.: Prvni ozndmeni nehody jsi provedl ihned po padu laviny.

DOPORUCENI: Absolvuj alespori jednou za dva roky kurz prvni pomoci a zachrany, kde se prakticky na-
ucis poskytovat prvni pomoc a provadét zachranné techniky, véetné prace s lavinovym vyhledavacem.

UPOZORNENI: Vy3e uvedeny postup prvni pomoci pfi lavinové nehodé je sepsan dle aktualnich dopo-
ru¢eni IKAR - MEDCOM a ERC a plati pro laickou prvni pomoc a v pfipadé, kdy je zasypan pouze jeden
¢lovék. Autor neprebira odpovédnost za vase jednani a skody jim zplGsobené, nebot uvedené ¢innosti
a postupy vyzaduji prakticky nacvik pod odbornym vedenim.
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