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UVODNIK
Jedno malé poohlédnuti

Jednou se mé nékdo zeptal, které je moje
nejoblibenéjSi misto, kam nejradéji jezdim. Néco
jsem mu odpovédél a on na to: jo, tam je to hezky.
JenZze mi to nedalo a zacal jsem nad tim vice
premyslet. Kde to mam vlastné nejradgji? Tézko se
na to odpovida. Mist, kam se rad vracim, je spoustu.
Ke kazdému mam jiny vztah a jiné vzpominky.
Dulezité jsou zazitky, které jsem tam zazil a lidi,
se kterymi tam jezdim.

Mam rad udoli Ohfe. Tam jsem chodil jiz jako
maly kluk. V |été se koupat v fece, v zimé se klouzat,
kdyz zamrzla. Tam jsem si poprvé vSimnul, Zze se
nad fekou vypinaji skalni masivy a tam jsem poprvé
dostal chut na né vylézt. Takze toto misto mam
spojené se svymi zacatky. Pozdéji jsem tudy chodil
pésky do Perstejna do skal nebo jezdil na kole. Kdyz
jsem trénoval na néjaké kopce, béhal jsem pravé
tudy. Stale kolem ,mych*“ skal.

Mam rad piskovcové oblasti Saska, kde jsem
letos stravil témér kazdy vikend. Atmosféra v téchto
skalach je neopakovatelna a da se podle mé zazit
jen tam. Tradice, ktera se v téchto koncinach jesté
udrzuje, je jedineCna. Tady jsem prozil letos
nejkrasnéjsi chvile. Chvile, kdy jsem se vysoko nad
kruhem potil a bojoval. Chvile, kdy jsem spokojené
sedél na vrcholu néjaké véze a uzival si ten bajecny
pocit po vylezeni krasné cesty. Ale hlavné chvile
stravené s lidmi, které mam rad, a se kterymi je mi
dobfe. Pravé skaly jsou ta mista, kde atmosféru
délaji hlavné ti lidé, se kterymi zde travim ¢as.

Uplynuld lezeckda sezéna pro mé byla
jedine¢na, a proto bych chtél podékovat vSem mym
kamaradim, ktefi se mnou podnikali moje nékdy
blaznivé plany, vydrzeli to se mnou ve skalach a byla
s nimi vzdy pohoda.

Uz spradam plany na pristi rok, tak se téste.
Rad bych se tfeba podival do Saska ©

Paja

listopad 2008

Rijnové svatky v Arcu
24.-28.10.2008 Jita Stastny

Prodlouzeny fijnovy vikend vyuzivame
opét k vyletu do Arca, protoze lorisky zajezd se

nam moc libil. Sestavu davame dohromady
tradi€né na posledni chvili, jelikoz tfi dny pfed
odjezdem si Deiva zlomila kotnik. Nakonec
jedeme ve slozeni Paja, Ludva, Hanka, Petr
z Décina a ja.

Vyrazime v patek 24.10.2008 vecer,
stfidame se vfizeni a kolem ¢tvrté hodiny
ranni pfijizdime do oblibeného piknikace
v Lomaso, kde ulehame kspanku. Kolem
devaté nas budi Jarda Zetek, ktery sem pfijel
s jinou partou vecer a spal kousek dal. Moc se
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nam jesté vstavat nechce, ale zmlhy jiz
vykukuji okolni stény a navic zacCina svitit
sluni¢ko, takZze nam to neda. Po snidani
jdeme lézt do okolnich sektorld. Ve stinu je
pfijemna teplota na tricko, ale kdyz se do stén
opfe naplno slunic¢ko, uz to na lezeni moc neni
— teplomér ukazuje 43°C. Davame jesté
nékolik cest ve stinu a pak se vracime zpét do
piknikaCe na vecefi. Po ni pomérné brzy

ulehame, znaveni vCerejSi nocni jizdou.

V nedéli pfejizdime do sektoru La Gola,
kde se rozlézame na lehCich cestach v levé
Casti, které jsou sice krasné, ale dost
oklouzané. Pfichazi stale vice lidi, vétSinou
Cecht a tak rad&ji odchazime vice vpravo
k jeskyni. Trochu fouka vitr a ve stinu je tim
padem pomérné chladno, radéji balime a
pfechazime do sektoru uplné vpravo, kde jsou
cesty na sluni¢ku. Struktura skal je tu ponékud
zvlastni, vétsina chytu jsou totiz bocaky. | tady
je celkem nabito a opét je nejvice slySet
CesStina. Ze shora je krasny vyhled na jezero
se zamkem, jen se vzdy pfed spusténim
nezapomenout rozhlédnout. Na sluni¢ku je
opét krasné teplo, prejizdime tedy na Gardu a
uzivame si babi léto. Potom se pfesouvame
do Arca, prochazime se centrem a u kostela si
davame pizzu. Vecer se ale vracime zpét do

piknikace, protoze na zitra neni moc dobra
predpovéd.

Pondélni rano je zatazené, coz by
mohlo byt idealni pro lezeni na slunecnich
plotnach, ale nesmi prSet. Riskujeme to a
prejizdime do Pietramurata. Na parkovisti je
asi 15 aut, ztoho naprosta vétSina Ceskych.
Ve vétsiné cest je nékolik skupin lezcl a vSude
je slySet jenom Cestina. Ja s Ludvou nastupuiji
do cesty Via Gabri-Camilla, dlouhé 360 m,
Paja s Hankou voli Via Luna 85, dlouhou 500
m. Pfed nami je sice jedna dvojka, ale uz jsou
docela vysoko, takze bychom si neméli
prekazet. Hned za nami nastupuje kluk
s holkou, ale po par délkach jim utikame a po
zbytek cesty uz jsme na Standech sami. Po
nebi se honi nehezké mraky, trochu se bojim,
Ze bude prSet. Kdyz kolem nas ale proleti uz
treti base jumper, fikam si, Ze to s tim po¢asim
nebude zas tak Spatné. Odpoledne dolézame
v pohodé na vrchol stény, svacime a sestupuje
zpatky doll pro véci a pak na parkovisté, kde
uz na nas Ceka Petr. Ten byl dnes jezdit na
kole. Potkavame se s kamarady z Tisé a
spole€né ¢ekame na ostatni. Po jidle jedeme
nakoupit do supermarketu a opét do piknikace,
protoZe tam je prosté pohoda.

A je tady utery, posledni den zajezdu a
opét krasné pocasi. Prejizdime do Masone,
kde krasné sviti slunicko, ale vétSina lehkych
cest uZ je opét obsazena Cechy. Rychle jich
par prelézame, ale jsme znechuceni tim, jak
jsou uklouzané a kolik je tu lidi. Radé&ji balime,
déldame posledni spole¢né foto a vracime se
zpét domU, kde na nas Ceka sychravy podzim.
Bylo to sice kratké, ale urcité to stalo za to.
Tak snad zase za rok.

Ahoj Jifa
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Nové privodce
v knihovné

Planujete o vanocich vyrazit 1ézt nékam za
teplem a nemate inspiraci? Mozna vam pfi vybéru
vhodné destinace mize pomoci néktery z novych
privodcu, které jsme letos zakoupili do klubové
knihovny. Co tfeba Kalymnos — lezecky raj na
ostrové nedaleko Recka, Turecko - Rock climbing
guide to Antalya, nové vydani lezeckého pruvodce
na Thajsko - Rock climbing in Thailand a nebo novy
privodce na oblasti mezi Rimem a Neapoli v Italii -
Sperlonga, Gaeta, Moneta, Circeo, Leano.

Pokud budete o vanocich doma a nebo na
horach, mozna budete planovat uz vylety na pfisti
rok. Vtom pfipadé mlzete vyuzit néktery z téchto
novych privodcl: Dolomiti — nové zpracovany
privodce po okoli Cortiny s péknymi nakresy a
fotkami, Arrampicata sportiva a Cortina
d'Ampezzo — nové vydani pravodce po sportovnich
oblastech v okoli Cortiny, Klettern in ARCO
(Sarcatal, Orient, Rovereto, Judikarien, Brenta) —
sportovni oblasti v okoli Arca a nebo Hohe wénde in
Sarcatal — vicedélkové cesty v okoli Arca.

Kdo by si snad nevybral ztéchto novych
tituld, tak pfehled vSech privodcu v knihovné najdete
na nasem webu: www.horoklub.cz v sekci Oddilova
knihovna. Pruvodce si je mozné pujcit v sidle klubu
po sloZeni pfislusné kauce.

Prijemné pocteni vSem prieje Jifa

ODDILOVA SCHUZE

Dalsi schize vykonného vyboru klubu se
uskutecni v pondéli 1.prosince od 18.00 hod.
v hospodé U Kocoura v Chomutové.

Na schizi jsou zvdni i ostatni élenové oddilul

Beéeh (vystup) na Jedlak
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Letos se uskuteCni ,jubilejni“ paty roénik

této bajecné akce dne 29.11.2008. Pravidla
zUstavaji nezménéna, takze kdo prvni zdola
vrchol libovolnou trasou, stava se vitézem. Trat
ma pfevySeni asi 500 m a konéi na vrcholu
Jedlaku u vysilate v nadmofské vysce 851 m.
Kdo nema rad béh, tak se mize jit klidné jen
projit a nacerpat pozitivni energii pro blizici se
vanoce. Sraz je v 10.30 hod u koupalisté ve
Vysoké Peci, start v 11.00 hod.

Doprava véci na Lesnou bude zajisténa. Z
cile se pfesuneme do restaurace na Lesné, kde
doplnime vydané kalorie a celou akci fadné
zhodnotime. Potom se asi odebereme k domovu
(kdo chce, muze si zajistit ubytovani a prespat).
Tel.: 476 113 040 (www.horskyhotellesna.cz)

Pro motivaci zavodnikiim uvadim stavajici
tratové rekordy:

muzi:

2006 |[Pepino Kotyk 30:57:00 min

2005 |Jarda Durkovsky [41:23:00 min
Paja

2004 |Suchoparek 45:00:00 min

2007 |David Simek 47:29:00 min

zeny:

2005 [lva Bartinkova |44:54:00 min
Lucka

2006 |Fischerova 47:22:00 min

2004 |Dejvina Siovska [49:00:00 min

2007 |Petra Sisovska [50:43:00 min

Hlavné se nezapomerite doma.
Jifa

MANTANA 9 /2008

http://www.horoklub.cz

Strana 3 (celkem 10)




METODIKA

UZLY a uzlovaci technika

Kdyz jsem si zkusil hodit " na papir " nazvy
uzld, které bych chtél s mladymi v HOROkrouzku
b&hem zimy probrat, i mné to vykouzlilo Skodoliby
usmév na rtech. Ale tak jako ja byl prekvapen,
mozna i vas to trochu recesni rypnuti rozehreje.

Je na véas. Nékoho to rozc€ili, fka zbyte¢né

blbosti k nicemu. Nékdo zjisti, ze "mozna tenhle
a tenhle by stalo za to umét". Vite Ze "klasik", a ja
se za néj taky povaZzuji, vystaci se Ctyfmi uzly. Ale
to bylo v davnych dobach "za brontosaurd”. Ujistuiji
vas, ze kazdy ten uzel je k né€emu obzvlasté dobry
a je dobré ho na to pouzit. To znamena umét ho
bez zavahani uvazat.
PfemysSlet nékde napf.jak se vaze Francouzsky
prusik, kdyz mé zbyla pouze plocha smycka, ktera
klouze, pozdé. Vidim ve skalach mnoho lezcl, ktefi
kdyZ nevi, tak pouZiji na v8echno "KrejCika", kdyz
nevi jak zalozit jisténi, tak ho prosté nezalozi. Také
to jde, ale do kdy . . . . Ale nehazejte na mne
osklivym, i ja jsem se ted v zafi na seminafi naudil
vazat dalsi 2-3 uzly, uzite€né, Clovék se stale udi.

Takze tot k zamysleni, ale klidné rychle
otoéte list. Ve Ize nalézt na webu CHS, nebo na
DVD Metodika i skriptech HOROkrouZku. Nebo se
v télocviné na sténé kdykoli zeptat. A klidné mi
doporucte, co bych mél do seznamu pfidat.

Seznam uzld, které byste méli znat :

I_\
1

KrejCovsky (Vidcovsky) uzel, vazat i jednou
rukou

Osmickovy uzel, vazat i dvojity

Devitkovy uzel,

Protismérny Osmickovy a KrejCovsky uzel,

Polovi¢ni lodni uzel, vazat i dvojity, i jednou
rukou

Lodni uzel, vazat i jednou rukou, i
napichovacim zplsobem

Ambulantni uzel, vazat i napichovacim
zptisobem

(plocha nebo krizovéa spojka) i na spojeni
dvou plochych Sitych smycek

. - ,vanocka“, uvolrfiovaci uzel a varianty

- Uzel Rémy, blokacni

10. - Uzel Garda, oteviena i zaviena

Rl Pl R
1

|
1 1

I~
1

|© o0

11. - Beznapétovy uzel,

12. - Vicenasobny Prusik (LiS¢i smycka), i
karabinovy Prusik
i Prohasklv Prusik s karabinou

13. - Uzel MACHARD, blokac¢ni

14. - Francouzsky Prusik tzv.excentricky Prusik,
blokacni

15. - Zkracovacka, Olympijsky uzel

16. - Dvojity rybafsky uzel, ( ,auticka®)

- |

NN N
PlRN= o

Bohous$ Dvorak

7. - Skotova spojka, Tkalcovsky uzel,

. - Draci smycCka, vazat i napichovanou

8

9. - Dvojita Draci smycka, i Trojitou, na
Dyneema Sité smycce

- Zamek — zadrhovaci klicka, na zajisténi
pol.lodniho uzlu aj.

- Frostlv a Hadicovy uzel,

- Kinderkopf, lanova koule

- Motylek, Standard Butterfly a Alpine Butterfly

- Thompson(v uzel

Dvojita Draci smycka

DalSi nezbytné znalosti uzlovaci techniky a
prace s lanem :

1-  Navazani se na 1.lano v kombinaci
s hrudnim Uvazem s provazanim uzlu a
pomoci ploché smycky
2-  Navazani se na dvé 2 lana v kombinaci
s hrudnim Uvazem
3-  Spojeni dvou lan vidcovskym uzlem ke
slanéni
a stahovani pres kruh ( stahuji vnitini lano)
4- Nouzovy sedaci a prsni Uvazek z Sitych
plochych smyc€ek a nebo vyvazanim z lana
5-  Zpusoby svazani lana do ,Panenky“ a
ukladani na Standu
6-  Vyvazani Standu (zajistovaciho stanovistg)
Dvojitou Drac¢i smy¢kou a Lodnim uzlem a
Vypinacim uzlem
s dvojitou Zadrhovaci klickou (zamkem)-
plochou 120cm Dyneema
7- Bezpecné protazeni lana kruhem a
bezpeény nastup do slanéni
8-  Bezpecné slanéni se sebejisticim Prusikem

Bohous
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Kvakerskeé srdce

Blahous Kluc

~Je to daleko?“ Ptam se. ,Jasné.” MIZi Svin€a. Stoupame a nechavame za sebou serpentiny. Tak
daleko to zase od Klasterce neni a mezi chatami parkujeme auto. Pak uz jen po svych. Zvolna vnikame
hloubéji a hloubégji do udoli, ve kterém hluéi jen Prunéfovsky potok. Cely raz krajiny je poznamenan
barevnymi tlapami podzimu. Slunce si zvesela zpiva svou sluneéni sonatu a my oCumujeme skaly, které
lemuji udoli. Pfechazime mustek pfes potok a zaCiname stoupat, narazime na cestu, chvili po ni jdeme a
Milan mi s usmévem ukazuje vézi¢ku ve svahu, na kterou narazil pfi svych toulkach s Kvétuli.

»1ak jsem pfemyslel, jak tu véz nazvat, ale pak to logicky vyplynulo, kdyz se Kvéta ptala, kdy pojedu
na PLOTNOVOU VEZ*. A uz to jede, likvidujeme nalety, Sistime okoli a pfemistujeme ty dva padlé smrky.
Ob¢as se sklouznu po prdeli nebo zapadnu do diry po néjakém ,zvifatkovi“. Svinéa shazuje z vrcholu volné
zudraky a ja lezu na druhy vrchol pfes borlvéi. PEkné jsem se uprasil, ale to neva. Vzhledem k tomu, ze je
proti oCekavani v podstaté cela skala mokra, tak si nevyzkouSim krasnou udolni linii, kterou uz Svin¢a
zhodnotil. Alesporni zkusime trochu suchou zapadni sténu, do které se po hlavé vrhne Milan. Par
boulderovych kra¢kd na hranici padu a Sup, uz pfeléza za hranu, kde laboruje na mokrém mechu. Radsi to
dam za nim na druhém. A mame tu krasavici zvanou ,Moralni 5“. Jsem na vrcholu a nemuzu se vynadivat
krasné zbarveného udoli. Ale jeSté mame dost prace pred sebou. Slézam doll pro material a uz kutam na
vrcholu diru pro vrcholovou knihu. Trva mi to hodinu, Svinéa mezitim popiSe uz vylezené cesty do nové
vrcholovky. Posledni Udery kladiva se ztraci v temnoté. Milan se mazli s plechovkou na vrcholu véze a ja ho
prosté musim zvécnit. Slézame k batoziné, hlavné nic nezapomenout. PfedevSim dldkaz nasi Cinnosti, tedy
namalovat Sipky. Klopytame ve tmé pfes drny a uhybame zradnym vétvim smrkl. Konecné jsme na cesté, a
kdyz nas lapi signal, vidime, Ze nas oba shanélo par telefonist. Ale my jsme se jim schovali v kvakerském
raji. Chi.

Blahous :)

Nabidka pro éleny HOROKLUBU a pro mladez HOROkrouzku :

VSe si mlzete objednat nebo stahnout u mne nebo u Jifi v kancelafi Horoklubu.

A) Texty, FOTO z akci, programy, metodické materialy aj. miZete mit na CD (vybrané ¢asti) nebo na jednom DVD :

1. - Cinnost, FOTO a INFORMACE o HOROkrouzku Horoklubu od r.2001 — 8

2. - METODIKA a NAUKA vcéetné HOROprivodcl (naskenovano)

3. - TIPY do HOR i do SKAL — podrobné ¢&lanky z_lezeckych cest a tar v horach s popisy i mapami z HOROG¢asopisu

B) VIDEO (filmy na DVD) :

- DOLOMITY oblast Cadore — okoli Cortiny d"’Ampezzo

- DOLOMITY zivot v horach od Adige az k Piavé

- DOLOMITY 2007 s mladezi

- DOLOMITY 2008 s mladezi

PRVNi POMOC a ZACHRANA - zaznam ze seminare v Blatinach

Bezpednost a ZAJISTENI, lanové techniky a zachrana ve skalnim terénu - zaznam ze seminéfe v Blatinach
Bohou$s

(152 Rl Fod ol L b
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HOROKLUBAKOVA ZPOVED

Rozhovor se ¢lenem oddilu

Pavel ,,Paja“ Bohunék

Rozhovor s Paviem probihal dne 29. 9. 2008 v
restauraci U FeSaka v Chomutové. Timto
rozhovorem jsem naplnil své predsevzeti
Z nedavné doby a to, Ze zrealizuju rozhovory se
vSemi ¢leny vykonného vyboru Horoklubu.
Prfestoze je Paja ,mladickem® v Horoklubu,
muze se chlubit ¢etnymi zazZitky a krasnymi
vystupy.

e clen vykonného vyboru Horoklubu
Chomutov a redaktor ¢asopisu Mantana
e narozen v roce 1987 v Kadani

o Zijje vétsinou v Klasterci se svymi rodici
e pracuje jako projektant u 1&C Energo

Jaké byly tvé zacatky?

Kdyz mi bylo kolem 13 let, tak jsem Sel s dédou na
maliny a potkal jsem u RaSovic horolezce, jak jisti
néjaky maly kluky a to mé& okouzlilo. Hned potom
jsem si v knihovné pujcil knihu Zaklady horolezectvi
od Vladimira Prochazky, kterou jsem béhem tydne
preCetl asi 4x. Byl jsem teda nadupany
védomostma a mohl jsem vyrazit na skalu
Zatopena, kde jsem pozdéji zjistil, Ze tam udélal
Svinca néjaky cesty. Ja jsem tam lezl sélo a

Blahous Kluc

v botaskach. Po néjaky dobé jsem si koupil
v supermarketu lano, ktery mélo v priméru 6mm a
bylo 30m dlouhy, k tomu jsem si seSil sedak, uz
nevim z ¢eho a koupil karabiny v Zelezafstvi. Zacal
jsem lézt s Tomasem Dlouhym. Ob¢as se nam na
lané pretrhl oplet, tak jsme udélali uzlik a lezli dal.
Jednou nas takhle nacapal Bohous Dvorfak na
Cestari v Kotviné a nabidl nam horokrouzek, zZe
muzeme lézt na umély sténé a tak. To jsem odmitl,
Ze na blbou sténu jezdit nebudu, a Ze je to drahy.
Ale nasledné mi rodie pfisli na to, co vyvadim, a
kdyz vidéli, Ze se toho nechci vzdat, tak
podminkou, Zze budu moc lézt, musim vstoupit do
krouzku horolezcli. Takze nakonec jsem stejné
skonCil u Bohou$e, ktery mi toho hodné dal a
naucil. Na sténé jsem se zdokonalil v technice a
sile a dalSi rok jsem jel do mych prvnich Dolomit.
Taky jsme navstévovali klasicky Perstejn, Kotvinu,
Bofen, tehdy jsem lezl dost s Vojtou Kraclikem.

Prijde mi, Ze jsi dost nadSeny horolezec. To
bylo uz od zacatku?

Od zacatku, jak jsem zjistil, co je tfeba, tak jsem
chtél mit v8echno vybaveni svoje. TakZe jsem si
nasel brigadu, pfes zimu jsem pracoval vSechny
vikendy a v lété cely prazdniny. Pak jsem si byl
schopen koupit potfebny matro§ sam. Pak jsem
chtél od zaCatku lézt na prvnim, dost jsem tlacil na
Bohous$e, a kdyz vidél, Ze mi to néjakym zplsobem
jde, tak mé pustil na Pilif Hubefoura na Bofni. Taky
jsem védél, Ze skaly jsou pro mé jen tréninkovy, a
Ze to hlavné sméfuju do hor a na pisek. Ted lezu
kazdy vikend, obCas odpoledne po praci. Minuly
rok jsem navs$tévoval hodné Tisou, ted jsem se
preorientoval na Sasko.

Pro¢ Sasko? Mas pocit, Ze jsi do néj dorostl?
Nevim, jestli ,dorostl“ je to spravny slovo. Ale
vyhovuje mi tam vSechno, i to jisténi. Pisek
v Sasku je v zasadé ten samy jako jinde, ale je to
tam vySSi. A jak fikal Jifa, tak tam nepotkas
namachrovany magory s magem. Opravdu se
pozastavuju nad vykony prvovystupcu, snazim se
do nich vzivat, kdyZ si pfedstavis, Zze ty cesty délali
na zacatku minulého stoleti... .

Jak pfistupujes k cesté, nez ji vylezes?

Zalezi na oblasti. Ale v Sasku lezu vyhlaSeny cesty,
ktery jsou pékny. To poznas podle mnozstvi
hvézdicek v privodci. Ob&as teda taky nalezu do
humusu, ale to neni moc ¢asto.

Néjak té nedokadzu poradné priradit k jednomu
spolulezci. Jako jeden z mala jsi vystfidal dost
divéich spolulezct. Cim to je?

To jo, dost stfidam spolulezce, aspofi mam
riznorody zazitky. Pfesto jsem presveédcéeny, ze
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kamaradstvi na lané plati, v horach prosté musi
byt. Zensky spolulezec ma tu prednost, Ze ji nevadi
|ézt na druhém. MUZu si cestu vybrat a pak ji vylézt
na prvnim. Néjak nejsem schopen Iézt na druhém
konci. St&pan tomu Fika ,syndrom druhého konce*.
Na druhém jsem ve stresu, Ze spadnu, dost mé to
nemotivuje a lano mi pfed nosem prekazi. Takze
jsem opravdu vdécny, Ze existujou druholezci, i
kdyZ holky si taky rady vylezou cestu na prvnim a
ja jim v tom samoziejmé nebranim, pokud to neni
néjaka vrazda.

Trénujes néjak?

V pocatcich 2krat tydné na umély sténé u BohousSe.
Na stfedni Skole jsem dost shyboval, tam jsem
drZzel rekord ve shybech, ale to nebylo néjak
cileny. Az snad v roce 2007 jsem zacal s béhanim,
protoZe jsem se pfipravoval na vystup na Mont
Blanc. Po néjaky dobé jsem bé&hal 3x tydné po 12-ti
kilometrech. To se mi zda jako idedlni forma
tréninku v kombinaci s lezenim. Pfestoze mam
pocit, ze se vykonnostné zvedam, tak to neni
raketovy. Na pisku je to hlavné o technice,
vymysli§ vSechno nohama, jde o to nalézt, co
nejvic metrd.

Rikal jsi, Ze tebou prvni navstivené hory byly
Dolomity.

Tam jsme chodili s BohouSem ferraty, ale ty mé
moc neoslovily. Myslim, Ze jsou dobry na sestup.
Ale jinak zazitek nadherny, poprvé jsem byl na

Selle. Mél jsem chut’ zkusit vSechno, co jsem cetl
v kniZzkach, napf. od Messnera.

Vim o tobé, Ze jsi mél dost intenzivni zaZitek na
Grossglockneru.

Vroce 2005 jsme bez zkuSenosti vyrazili spolu
s Jakubem Tichym, vlakem a autobusem. Pocasi
moc nepfalo, ale na den vystupu to bylo jakztakz.
Nakonec jsme zvolili normalku, pfiSly mraky, vitr
zesiloval a pak nebylo vidét na krok. Bivakovali
jsme ve zdaraku pro dva ve vySce cca 3400m.
Neustale snézilo, do rana 1,5 metru. Vzdycky jeden
znas musel vylézt a posunout ho. Bali jsme se
usnout. Rano se nam za stejnych podminek
podafilo sestoupit.

Taky jste tam ale zazili néco ,,neobvyklého*.

No jo, kdyZ jsme §li nahoru v té vanici, tak jsme
oba v blizkosti nas vidéli dvé Celovky, jakoby Sly ty
dva kuzele svétla knam. Tak jsem se zeptal
Jakuba, jestli mam zapiskat na pistalku, kterou
mam na batohu. Ale pak jsme usoudili, ze jesté
nejsme tak v hajzlu, tak jsme nepiskali. Rano jsme
ale vidéli, ze vtéch mistech, kde jsme vidéli
Celovky, byly jen seraky, takze neni mozny, aby
tam nékdo Sel. A dalSi véc byla, ze jak jsme lezeli
ve zdaraku, tak jsem byl celou dobu nastvany, Ze
se tam cpeme f{fi lidi, kdyZ je ten pytel jen pro dva
lidi. Pak mi pozdé&ji Jakub sam fikal, Ze mél celou
dobu pocit, Zze tam jesté nékdo byl. Oba jsme se
shodli na tom, Ze tam s nami leZel Ludvik Kostka.
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Cim si to vysvétlujes?

Byli jsme tak v haji, ze jsme si potfebovali vysnit
nékoho, skym se citime v bezpeci. Ludvik je
pohodaf, se kterym se kazdy citi v bezpeci, zname
ho oba dva, tak jsme si ho vysnili.

Ale nakonec jsi vrcholu Glockneru dosahl
cestou Pallaviciny rinne. Pro spoustu lidi je to
vrchol ,,kariéry”, jak to citis ty?

Na mé to v podstaté nijak extra nezapUlsobilo,
pamatuju si to jako hezky zazitek. Jeli jsme tam
vzimé& roku 2008 spolu s kamaradem z Prahy
Mikem (pozn. red. Michal Vyhnal) a Jakub
s Ludvikem.  ProSlapavali jsme cestu od
Heiligenblut, coz je asi 16km a k tomu vystoupat
jesté 1000 vySkovych metri do bivaku. Samotna
cesta méla vylednény zacatek i konec, jinak tvrdy
firn. Byla dost zima kvuli vétru.

Taky se muzes chlubit vystupem na Grand
Capucin (3838m.n.m.).

Tento rok v 1ét& jsme tam jeli s Pajou, Zelvakem a
ja se spolulezcem Ctiradem. VSichni jsou z Tisé.
V8echno, co jsem si v horach vysnil, Kapucin
obnasel. Pfistup po ledovci, hezky pocasi, bylo to
pestry, fesSil jsem technicky kroky, dosahli jsme
krasného vrcholu a hlavné tam byla dobra parta.
Tohle je pro mé zatim vrcholny zazitek.

Jak jsi se tvaril na Cisté hakovaci délku?
Mél jsem ztoho obrovskou srandu, chytii mé
zachvat smichu. Ta délka se leze jen po skobach a

friendech, neni to nic tézkyho, ale mné se to moc
libilo. VisiS$ v rezavy skobé& 300m nad ledovcem, pfi
idealnim pocasi jsou krasny vyhledy.

Jaké pocity té prepadly pri takovém krasném
vystupu?

Ctirad mi fekl, Ze jsem byl celou dobu zadumany.
V podstaté jsem se celou cestu moc neprojevoval
tak, jak je u mé obvykly. Bylo to proto, Ze jsem si to
neskute¢né uzival. Vé&tSinou, kdyZz ma cesta
v horach vice délek jak deset, tak si fikam, ze bych
mohl byt uz nahofe, ale tady jsem chtél, aby to
pofad pokracovalo. Ve vystupech v tomhle duchu
bych chtél dal pokracovat.

Taky jsi zmého hlediska zazaril vylezenou
Udolni cestou na Kapelnika v Hruboskalsku.

Je to tak vyhlasSeny, Ze to budi respekt, jde o
krasny lezeni, ale v zasadé to neni tézka cesta.
Jediny kruh se nachazi asi v 30 nebo 40 metrech,
ke kruhu jsem dal asi 6 smycek. Véz je vysoka tak
protoZe jsem se bal, Ze spadnu na Deivinu, ktera
byla u kruhu.

Co fikas na mistni pisek?

Mné ten mékky pisek asi vyhovuje a kazda cesta,
kterou jsme lezli, méla svoje kouzlo a ja jsem to
prozival strasné silné. Taky pro to, ze jsme lezli
samy klasiky. Udolka na kapelnika byla milnik
v Ceskym lezeni, koukam na to odmalicka, Ctu o
tom vknihach a ted tam stoupam témi
nekoneénymi sokoliky.

Zda se, Ze se nebojis padat.

Spousta lidi si mysli, ze jsem magor, ale ja se
samoziejmé bojim, dokazu vSak strach ovladat.
Kdyz vim, Ze je jisténi tutovy, tak nemam strach
spadnout. Takhle jednou stojim pod cestou a fikam
si, Zze pod druhym kruhem nesmim spadnout, pak
preSlapuju pod druhym kruhem a Fikam, ,ty vole
jdu“ a najednou visim metr nad zemi. Ctirad to
dobfe dobral :-).
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Prilakaly té nékdy Vysoké Tatry?

Jasné. Napf. v zafi 2006 jsme byli s Jakubem na
Brn&ale (pozn. r. Chata u Zeleného plesa), v jeden
den jsme dali Maly Kezmarsky §tit Weberovkou a
hned naproti Cepelovu cestu na Zeruchovy veze.
Druhy den Diretisimu na KeZzmarak. To byl moc
hezky zazitek.

Myslis si, Ze jsi dostate¢né zraly na to, aby jsi
v kritické chvili udélal krok zpét?

Rika se, ze dobry horolezec dokaze udélat krok
zpét. Nejsem si jisty, jestli ja to dokazu, protoZe
takova situace jesté nenastala. Obcas ale citim, Ze
ty ambice prevladaji, coz neni dobry.

Jsi technicky nebo silovy lezec?

Posledni dobou pul na pul, dfiv jsem byl Cisté
silovy, ale pisek mé naucil technice. Snazim se byt
univerzalni lezec, abych zvladal co nejvic zplusobl
lezeni. Mam ale reservy ve sparach, tém se
celkové vyhybam.

Jak nahlizi$ na staré pardy, ktefi jesté lezou?
Obdivuju je vic, jak sportovni lezce, ktefi dnes

Mas oblibeného spolulezce?
Blahou$ to urCité neni, ten je ukecany. Kdykoliv
jsme na skalach, tak pofad zdrZuje, protoze vétsinu

C¢asu prokecame, takze s nim nelezte (pozn. r.
Pavel je pod vlivem alkoholu, takze nevi, co fika :)

)-

Co nesmi chybét v horolezecké knihovné?
Zaklady horolezectvi od Prochazky, tam jsem vidél
prvni obrazky Kapelnika a jinych vyznamnych cest
na pisku. Mam rad od Messnera Zivot horolezce,
od Miroslava Smida Ze Zivota horolezce, Smich na
lané od lvana Baja.

Jsi redaktorem Mantany, co pro tebe znamena
Mantana?

Hromadu povinnosti, na ktery lidi nemaji ¢as. Mam
rad svuj oddil a chci byt napomocny. Taky mé bavi
sedét 8 hodin u pocitate a makat jak Sroub. Musi
mé ale jednou za pUl roku nékdo pochvalit, jinak na
to kaslu :-)

Mas néjaké horolezecké vzory?

Obdivuju spoustu lidi, ale nikdy jsem nechtél
nékoho napodobovat. Kazdy by mél byt sam
sebou.

Je pro tebe dileZita romantika pri lezeni?
Pro mé je lezeni hlavné romantika. Je to paradoxni,
ale nejvic romantiky jsem zazil s tebou.

Jaké jsou tvé dalsi cile?

Chci lezt tézsi a tézsi cesty na pisku. V horach
bych rad velky stény.

Mas néjaka hesla?
Neznam slovo ,nejde”.

Co pro tebe znamenaji hory, potaimo
horolezectvi?
Lezenim Ziju.

Shrnuti horolezeckého snazeni:

2003 — prvni vyvedena Vlla
2004 - Cima Grande
2005 - Similaun, Finaulspitze — severni stény
2006 — Maly Kezmarsky Stit — Dirretisima
2007 —prvni vyvedena Vllla
Grosse Wiesbachhorn — normélka solo
Mont Blank — pfechod z Midi
Weismiess — normalka
2008 — prvni vyvedena IXa a 7a fr.
Gross Glockner — Pallaviciniho kuloar
Grand Capucin — Svycarska cesta
A. du Midi - Rebuffat
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Z horolezcova jidelnicku — ,,Brambory v zupanu*

Ne, nezbldznil jsem sel
populaéni
napadlo, podélit se o nékolik uzitecnych rad a
postfehl z tematické oblasti, které horolezce

v souvislosti s oddilovou

vétsinou miji velkym obloukem.
Nemdm tim na mysli kvantovou
fyziku, ale obycejné ,domdci
prdce". AZ vdm doma zaéne rvat
ten vds cvréek (ci), tak zdhy
pochopite, Ze termin ,Materskd

To mé jen
explozi

W oekce

L LOUIS DE FUN

]

&

Milan Svinarik

Ndsledné servirujeme na talifi, at' si kazdy
oloupe tolik, kolik sni. Posolime soli a omastime
mdslem! Primérené velké kusy (nejlépe Ctvrtky)
oloupanych, posolenych a mdslem omasténych

brambor napichujeme na vidli¢ku
a takto napichnuté zabalime do
tenkého platku slaniny. Chvili se
kochdme pohledem na ndmi
vyvedenou lahtidku, nebot’ ¢lovék
pry ji nejdrive olima. No a pak

dovolend”  musel  vymyslet konecné vsuneme tento kulindrsky
néjaky bezdétny osel. Bohuzel skvost do Ust a zaslouZzené
vétSina  dovednosti,  které vychutndme.

horolezci ziskali ve skaldch, Ortodoxnim  vyznava&im

(napr. shyb za fakera) jsou pro
dané Ucely k nicemu. Jediné, co
se z arzendlu lezcovych
dovednosti hodi, je budhisticky
nadhled a uméni improvizace,
pokud jimi dotylny disponuje.
Zdkladni disciplinou domdcich
nucenych praci je vareni. Vérte,

Ze na néjakou svi¢kovou rozhodné Casu zbyvat

Lds

nebude. A tak nabizim niZe svdj vlastni recept,

na jednu levnou rychlovku, kterd se pri trose
dobré vile dd povaZovat za vydatné jidlo.

TakZe - stredné velké brambory (néco
mezi golfovym mickem a tenisdkem) uvarime ve

zdravé vyzivy doporucuji zapijet
kefirem a mit v pohotovosti
toaletni  papir. Notorickym
spéchaé¢tim a nestihallm pak lze
poradit, aby vynechali kochadni a
pripadné i loupdni, coz dohromady
uspori spoustu ¢asu a z rychlovky
se tak stane bleskovka.

PS: Foto je z degustace, na které mi véhlasny
Duchemin (¢ti DySmén) udélil tri hvézdicky.

Slupce.

MIKULASSKA STENA

Zveme vsechny cleny HOROkrouzku mlddeze HOROKLUBU
v Kadani i v Chomutoveé,

také dospélé cleny Horoklubu se svymi détmi, které jsou
schopné si vylézt alespon k 1. nytu na sténé pro Mikuldsskou
sladkou odménu.

Zveme Vdas na, Mikulasskou sténu , Horoklubu ve étvrtek
4.12.08 - od 16.00 do 18.00 hod.

Sténa bude pripravena, ozdobena, ovésena vsim sladkym, co
Mikulds prinese. B.
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