Roénik 15, Eislo 3

Uvodnik
Naborova

Kdo chce védét o¢ tu kradi,
klofe ledy na PIDLACT.
Vykonnost md nahore,
kdo trénuje v OBORE.
Ten kdo mad na dusi splin,
preferuje ORASIN.
Komu nevadi severdk,
jezdi vzlinat na JEDLAK.
Ve vzdélani ma mezerku,
kdo nenavstivil JEZERKU.
Chtél bych vidét blbecky,
co nemaj rddi DROBECKY.
Nestyskej si mild divko,
vytdhnu t& na KLADIVKO.
MEZIHORSKOU PLOTNOU
zas, zpestrim tobé volny Cas.
Uvidis, Ze nejsem lhdrem,
a¥ zdold# vrchol POPELARE.
Na KOCKU 1& vezmu rdd,
spdrou k vrcholu se budem drat.
Budes mit hezké vzpominky,

na Krusnohorské kaminky.

LdS nebo LsD?

Brezen 2012

Ledové hratky v Rakousku

16.—19. 2. 2012 Blahous$ Kluc

Diky mrazdm, ktery panuji v Cechach posledni dobou,
muzeme trénovat ledolezeni i v Krusnych horach. PfFipra-
va je pékna véc, ale pofadny lezeni se nachazi az
v Alpach. Bohuzel se davame nakonec dohromady jen tfi
Ziznivci, coz skyta pfi lezeni jista rizika, ale na druhou
stranu je zase vétsi sranda.

16. 2. 2012 Honza mé vyzveda kolem 18.00 hod. pred
domem, natankovat a vyzvednout LetoSaka. Dokupujeme
pivo a tvrdej. Honza za volantem svyho fouvécka se musi
na silnici potykat s liSkou, ktera si dfepi uprostfed silnice,
a pak s predjizdéjicim psychopatem. Nastésti se vSem
karambolim vyhyba a pfes Budojce, Linz a Ybbs parkuje-
me po pulnoci auto na parkovisti nékde v Scheibbsu. Ule-
hame na zasnézZeny parking a s pivem v hrdle si pfejeme
dobrou noc.

17. 2. 2012 V noci snézi a z romanticky vyhlizejiciho més-
teCka se stava marast. Mame promaceny zdaraky a az na
mé se nikdo netvafi pfiliS optimisticky. Ne ze by mi bylo
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jedno, Ze nebudeme lézt, ale jsem spiS rad, Ze
se venéim mimo Cechy. TakZe, co ted? Leto$
navrhuje popojet jinam. Proto jdu do turisticky
kancelare, ktera je umisténa v Rathausu. Ufed-
nici pozoruji moji roz€epyfenou hlavu a se za-
jmem se snazi
porozumét my
Lvytecny“ némci-
né. Nakonec
s uspokojenim
odchazim

S rozpisem po-
Casi pro cely Ra-
kousko. Takze
se opét presou-
vame po dalnici
(vinéta na 10 dni
za 8 écCek) pres
Linz, Salzburg
do Kufsteinu,
kde je polojasno.
Bloudime po
Kufsteinu a snazime se zahlédnout na svazich
za méstem naznak ledopadu Mitterndorfer Eis-
fall WI2-3 (250m). Vychozi misto by se mélo
podle privodce nachazet v blizkosti Rodelbah-
nu. Pofad Spekulujeme, co to slovo znamena.
Hledame vlakovou trat, prekladisté aut a jiny
nesmysly. Nakonec nas intuice dotla¢i na jiho-
vychod mésta, kde zastavuju chlapka se sané-
mi na zadech, jak kamsi pospicha. Ptam se ho
na cestu a na to, co znamena Rodelbahn a on
mi ukazuje na sané. Vydame se tedy za nim a
on v pravodci zahlédne jméno skalni stény, kte-
rou bychom méli mijet. OvSem nepozornosti
nam unika, Zze bychom ji méli potkat az pfi se-
stupu. No nic. Vysledek takovy, zZe tfi hodiny

bloudime po 6km dlouhy sankarsky trati, rizné
traverzujeme v zasnézenych svazich, ale ledo-
pad nikde. Cas pokrocil a fadné vyto€eni nase-

dame do auta a pfemistujeme se do méstecCka
vzdaleného asi 10km, kde cestou potkavame
v blizkosti silnice obrovsky ledopad Elbergall
WI3+ (235m), ktery nam svou strmosti vyrazi
dech. Cil na druhy den mame a co dal? Je néco
po 16.00 hod. a my zevlujeme na parkovisti u
Cerpacky. Pfi pohledu na navrSeny snih ze sil-
nic placnu, ze bychom mohli vybudovat zahrab.
Kluci jsou s nadSenim pro, a tak béfu Honzovu
plastovou lopatu a odhrabuju prvni hrsti ze Ctyf
kubik( udusanyho snéhu. Jde to ztuha, a tak se
vzdy stfidame. Jeden vysekava cepinem, druhy
hrabe lopatou a tfeti diriguje. Samoziejmé se
lopata rozlomi, kdyZ jsem na fadé ja, takze je to
na mé. Uz za svétla Celovky po tfi hodinové na-
maze mame lézing jak z katalogu. Kluci naha-
Zou karimatky do diry, jen ja vaham. Kazdy vi,
Ze ja pro svou jemnou klaustrofobii nejsem vel-
kym pfiznivcem stisnénych prostor. Ale kdyz
vidim, Zze si ze mé kluci délaj srandu, tak se
kousnu. Pfed spankem vegetime pfed zahra-

bem pod hvézda- [~
mi, jime v jednom
eSusu parky, po-
livku a nakonec
nebarvici €aj. Ve
20.00 hod. uleha-
me, svorné se ba-
vime na muj ucet,
a pak uz jen bez-
védomi. Kolem
23.00 hod. vysko-
¢im z ukrytu, kdyz
zaslechnu nepfi-
jemné znamy
zvuk odtahovyho
auta, ktery oprav-
du na parkovisti

operuje, ovsem
nabira na korbu jiny auto. Pak se mi uz jen zda,
Ze na meé pada strop a nemuazu dychat, ale jinak
prozivame nejpiijemnéjSi noc.

18. 2. 2012 Po dvanacti hodinach spanku se
nutime k akci. Snidame bublaninu od Eterické
sestry Tyny, ktera tak zesmésnila nase manzel-
ky, milenky a matky. Pfejizdime na parkovisté,
kde se prebalujeme a mifime pod nastup ledo-
padu. Hned u silnice nazouvame macky a
v podstaté uz od zacatku lezeme prvni jednodu-
ché délky. Pfedbéhla nas jedna némecka dvoiji-
ce, coz bude po celou dobu lezeni délat nepfi-
jemnosti. Po dvou sélo délkach se navazuje Le-
toS a vyrazi do Celby. Seshora na néj i nas pa-
daji kusy odsekavanyho ledu. Spojuje dvé délky
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dohromady. Lezeme s Honzou skoro soucasné,
shazime se tomu druhému ani sobé nepfresek-
nout lano. Klobouk doll pfed LetoSem, ktery se
musel potykat se zamrzlou krustou snéholedu,
ktera brani poradnymu zaseknuti hrotid. Na
Standu se nikomu do Celby nechce, a tak pfed-
seda pokracuje opét 60 metrd uz pfijemnéjSimi
délkami. Cestu ukonCujeme uz jen jednou dél-
kou. Rozhlizime se po krasnym horskym okoli
oramovanym modrou oblohou. Nadhera, az na
ten snih, do kteryho se Clovék obCas propadne
po pas. Téch par stovek metrd jsme prelouskali
nad oCekavani rychle, takze sbihame k autu a
prejizdime prfes Kufstein do Glemmtalu. Tady
uz opravdu vladne zima, a tak se vlacime
v hlubokém snéhu vic jak pul hodiny udolim.
Dostavame se do mist, kde se nachazi wasser-
faly, ale ty jsou natekly vysoko ve sténach, kde

pokryvka snéhu Ceka jen na odstartovani. Roz-
hodime matro$ u ledopadu Ubungsméglichkeit
WI2 (50m) v blizkosti potoka, ktery budu vyva-
dét j4. Nez se obléknu, tak se Leto$ brodi
v nastupovym snéhu po pas, a pak solo preko-
na asi 30m, kde se na jedné z polic uhnizduje,
aby mohl zaznamenat moje odvazny vykony.
Taky se brodim nastupem, pak stoupam vyrov-
nanym terénem. Nadilka snéhu je ovSem znac-
na, proto to chvili trva. Na urovni LetoSe pre-
mysSlim, kde umistit Stand, ale tahne mé to pres
jemnou krustu ledu a vysoky snih doleva ke
stromu, kde nakonec nachazim erarni smycku.
Honza je za chvili u mé. Ptam se LetoSe, jestli
bude slézat solo zlabem, nebo bude slafiovat
s nami. Leto$ se premisti k nam, chvili tfidime
lana a najednou nas vyrusi hnusny zvuk sesou-
vajiciho se snéhu. Lavina! Gejzir snéhovych
kouli o velikosti hlavy se fine ze svahu nad na-
mi a mifi pres Zlab, kterym vySplhal LetoS. Lavi-
na trva tak dlouho, Ze staCim vyndat z bundy a
z pouzdra fotak a jesté ji zachytit. Roztéka se

pod nastupem a s napétim sledujeme, kam az
doteCe. Nakonec se zastavuje pul metru od mé-
ho batohu, ktery jsem nechal na prorocky pokyn
LetoSe na zacCatku lesa. Kdyz okoli utichne, tak
se zactneme od srdce smat, protoze mame Ce-
mu. VSichni jsme kratSi nebo delSi dobu byl
v pusobisti laviny a pro vysoky snih mizeme
jen pochybovat, Ze bychom utekli z chtivych Ce-
listi sesuvu. Tak to by pro dnesek stacilo. Sla-
nujeme na nadilku, balime véci a brodime se
k autu. Je jesté svétlo a mame spoustu Casu.
Rychlé rozhodnuti, sko€ime do auta, ktery fidim
do Achensee. Svétla protijedoucich aut oslfiuji,
na sjezdu z dalnice je nehoda, tak objizdime
mnohakilometrovou zacpu, €imz si zajizdime.
DalSi zajizdka nas Ceka, kdyz je celé udoli za-
viené pro ,Lawine gefahr‘. Kone¢né jsme v
blizkosti Buchenwaldu a Honza mi fika, at to
hodim na tohle parkovisté. Rychle zahnu a oci-
tam se na zaCatku bézZkarské drahy. Tak at' to
pfesunu o dva metry dal, ¢imz zajizdim do vy-
rovnanyho snéhu od rolby a neni cesty zpét.
Kola se toci a snih se tla¢i az na motor. No, su-
per. Zase za to mlzu ja. Mysleli jsme si, ze si
pro dnesek usetfime hazeni lopatou. VSichni tfi
dfeme pfes hodinu, vykopavame auto, tlaCime,
ni¢ime zbytek lopatky a ja bézim do nejblizSiho
staveni — hospody pro poradny lopaty. VSichni
si oddychneme, kdyz auto opét stoji na pevny
vozovce. Jsme totalné promoceni, tak jdeme
svou vyvonénou pfitomnosti obstastnit osazen-
stvo hospody. Po dvou pivkach a uschnuti véci
se ukladame na parkovisté vedle auta. V noci je
mi kosa, tak si do spacaku beru jesté pérovku,
ktera vyrazné pomaha.

19. 2. 2012 V noci se z pronikavych hvézd na
nebi stalo kydani. Pfesto popojizdime asi 200m
pod dalsi ledo-
pad Glasshutte
Eisfall WI2
(60m), ktery se
nachazi

v blizkosti silni-
ce. Honza je na
fadé, tak vede.

Alespon Si
zkousi v lehkém
terénu  zavrtat |
Sroub. Leto$
leze solicko. |
Kluci nemaji

dost, volime te-
dy pFfesun au-
tem do vedlejsi B
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vesnice pod ledopad Bayerwald Eisfall WI2-3 (150m), ktery bychom méli vidét od silnice. Jezdime
sem a tam, obihame kdejaky pangejt, ale led nemlizeme najit. Byt na mné nebo Honzovi, tak uz fr-
¢ime domu, ale Leto$ po hodinovym proCesavani naléza ledovy hfisté. Leto$ situaci zvlada takticky,
abychom mu nerozbili kusnu a necha leh¢i délky vyvadét mé. Pak se pod asi 12m vysokym kolmym
vySvihem rovna Honza. S LetoSem se zatajenym dechem sledujeme, jak se Honza se sténou suve-
rénné vyrovnava. Je nahofe, hura. Po dobrani sestupujeme lesem ve snéhu nad kolena, kde si to
opét fikd o né&jaky sesuv. Uff, kone¢n& u auta. Prebalit a fréime do Cech. Opét se setkavame
s neprodySnou zacpou, tak si zase zajizdime. Nakonec stastné dorazime kolem 20.00 hod. domu.
Sice jsme nevylezli blhvico, ale ty zazitky, ktery byly naplnény kamaradskym duchem, stoji zato.
Diky bando.

Blagodan
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Novoroéni predsevzeti jsou zbyte¢na tlachani,
mozek zbystfi, télo éisti, NOVOROCNiI RACHANI

Jednou z metod posilovani imunitniho systému je otuzovani. Pod pojmem otuzovani se ob-
vykle rozumi sprchovani studenou vodou nebo plavani ve studené vodé. V SirSim smyslu slova
vSak tento pojem zahrnuje celoroCni pohyb a pobyt ve volné pfirodé. Zvlastnim druhem sportovniho
otuZovani je zimni plavani, provadéné ve vodé o teploté pod 10°C.

Ctyfi pétiny zemského povrchu pokryva voda. Dvé tretiny lidského téla také tvofi voda. Po
nékolika dnech bez vody Clovék zemfe. Snad pravé proto slouzi koupel nejlip k télesné i dusevni
otisté. Uginky tzv. hydroterapie byly znamé uz starym Rekim. Tepla voda télo uvolfiuje, studena
dodava energii a pomaha télo procistit. Takovou ocCistnou koupeli smyvame Spatné sily a negativni
vlivy, které na nas ulpivaji pfi feSeni kazdodennich stresli a styku s mnoha lidmi. Cilem ocistné kou-
pele je nalezeni sebe sama a obnoveni své integrity.

ProtoZze Horoklub Chomutov je dobrovolné sdruzeni lidi, ktefi si zvolili celoroéni pohyb
v pfirodé za svuj zivotni styl, je logické, Ze otuzovani neni ¢lenim klubu cizi. Védomi si blahodar-
nych U¢inkd otuzovani obecné a ocistné koupele obzvlast, organizuji ¢lenové vykonného vyboru
Horoklubu Chomutov uz nékolik let vzdy 1. ledna akci nazvanou Novoro¢ni rachani. V roce 2012
byla tato akce bohuzZel poznamenana nepfizni poc€asi. Zatimco v minulych letech bylo potfeba pro-
sekavat poradnou vrstvu ledu, po€asi v lednu 2012 bylo spiSe aprilové a led by bylo potfeba na ryb-
nik zvany Banda privézt. Teplota vody se blizila 10° C — mezni hranici zimniho plavani a pravé na-
prosta absence snéhu a ledu, vysoka teplota vody i vzduchu se negativné projevily na pocCtu racha-
jicich se jedinc z Horoklubu. Obavy z malého uc€inku ocistné koupele ve skoro teplé vodé zpUsobi-
ly, Ze se Rachani zucastnilo pouze Sest ¢lenu oddilu. Za celé kratké roky konani této akce nejmensi
pocet. Véfim, ze v roce 2013 bude zima k ¢lenim i pfiznivedm Horoklubu pfivétivéjsi, Bandu pokry-
je porfadna vrstva ledu, teploty klesnou hluboko pod nulu a do té pravé a jedinecné oCistné koupele
se nas vrhne mnohem vic.

P.S. Nezbyva nez dodat, Ze pro nékteré jedince je ocCistna koupel spi§ Ocistec. Ale zni to
skoro stejné, tak co?

Bronék

Novoroc¢niho rachani 2012 se zucastnili : David Simek, Bronék, Letos, Blahous, Deivi, Tom Hyksa ve vodé a na brehu
Simkovi, Bandasovi, Dvorackovi, Chvojkovi, Halovi, Markéta Barcajova, Julie Rehakova, Jirka Kopecky s Babovkou a
Tomas Buben s Agatou.
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Kysovicky ledopdd

Charakteristika:

Jednd se o nejdelsi prirodni vodo(ledo)pdd Krusnych hor. Na toku potoku se nachdzeji tri
po sobé jdouci prahy vysky 7, 6 a 5 metrl. Lezeni neni ndro¢né, ale na mistni poméry dostated-
né dlouhé. V blizkosti jsou je$té dva mensi sektory nabizejici dalsi moznosti ledohrdtek. Vpra-
vo (ortograficky) od potoku leZi asi 10 metrl vysokd zatravnénd skalni sténa s kusy ledu, umoz-
Aujici vyzkouset mixové lezeni. Vlevo nad drovni hlavniho ledopddu stoji krdtkad asi 5 metrd vy-
sokad skalka se stékajicimi ledy. Po obou okrajich nabizi snadné polezeni, visatec v centrdlni
¢dsti uz urcité trosku potrapi.

Pristup:

Po silnici ¢. 223 mezi obcemi Celnd a Vysluni lezi KySovice s ranéem Odza. Vychozim bo-
dem je parkovisté pod ran¢em. Pod silnici sledujeme tok potoka az na kraj lesa do terénni ry-
hy. Nad prvni hranou ledopddu prrekrodime tok na pravy breh a lesem sestoupime k paté ledo-
pddu. AZ sem asi 20 minut od parkovisteé.

Letos

Foto:
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Zavody Tendon Cup Vyskov

3.3.2012

V sobotu 3. 3.
2012 se ve Vysko- 3
vé u Brna konaly :
letos prvni zavody
mladeze v lezeni
na obtiznost. Ac¢-
koliv patfily do Mo-
ravské CcCasti Ten-
don Cupu, tak |
presto bylo Marti- |
novi Jechovi dopo-
ru¢eno se jich zu-
Castnit, jelikoz no-
minace do repre-

1)

P

zentace na letosni
rok jesSté neni uzaviena, a tak kazdé dobré
umisténi muze hrat svou roli.

Protoze jsem tim smérem také potieboval
jet, tak jsem se s Martinem domluvil a vyrazili
jsme spolec¢né. V patek odpoledne jsme odvez-
li néjaké zbozi do Prahy, tam prespali a
v sobotu v pul Sesté rano vyrazili smér Brno.
Do Vyskova jsme pfijeli chvili po osmé, takze
Martin akorat stihnul zacatek prezentace a ko-
lem desaté jiz nastupoval do prvni kvalifikaCni
cesty. Ta vedla v levé Casti stény prfes domi-
nantniho hada, a pak pfes stfechovity previs,
kde vypadla vétSina z 18-ti zavodnikd jeho ka-
tegorie. Martin stfechu jako jediny pfekonal a
vypadl| jeden chyt pod TOPem, coz ho dost na-
Stvalo.

Druha kvalifikacni cesta vedla po pilifi ve
stfedni Casti stény a byla vyrazné lehci, takze ji
topovalo devét zavodnikud, véetné Martina. Po
secteni vysledkd z obou kvalifikacnich cest se
Martin zafadil na prvni misto pribézného pora-
di, a tak bylo jasné, Ze findlovou cestu poleze
jako posledni. Bohuzel tim padem musel stravit
v izolaci neskute¢né tfi hodiny, nez na néj pfisla
fada.

Finalova cesta byla velmi ,vypecCena“.

Jifa Stastny

Nastup byl upIné vpravo na sténé, pak nasledo-
val traverz celou sténou tésné nad zemi az do
jeji levé Casti, coz obnaselo zhruba tfi minuty
lezeni a pro mnohé to bylo evidentné dost vy-
Cerpavajici. Nasledoval vystup levym bubnem,
a pak ctyfmetrovy strop. VétSina finalistd vy-
padla jiz na zaCatku stropu. Prvni, kdo se do-
stal dal do stropu, byl Adam Smiga z Karviné,
ktery ale lezl mimo soutéz. René Dano z HO

Jesenik prelezl strop skoro az nakonec, ale vy-
padl z posledniho chytu. Martin za nim zaostal
jen o dva chyty, ale jelikoz René lezl také mimo
opét vitézem

soutéz, tak se Martin stal
v kategorii Chlapci
B.

Po vyhlaseni
vysledkd si Martin
jesté jednou vylezl
findlovou cestu
(tentokrat jiz bez
toho dlouhého na-
stupového traver-
zu), aby zjistil, ze |
ten strop byl lezitel-
ny. Ja jsem ke
svému prekvapeni
zjistil, ze finalova
cesta nekoncila na
konci stropu, ale pak se jeSté mélo slézt stre-
dem stény dold, kde byl TOP tésné nad zemi,
coz mi pfiSlo uz opravdu hodné ujeté, ale asi
tomu nerozumim :0).

Pak uz jsme sbalili své kramy, nalozili
jesté néjaké zbozi a opét vyrazili do Prahy, kde
jsme byli pfed pulnoci. Radéji jsme zde opét
prespali a domu jeli az v nedéli rano, protoze to
byl celkem naro¢ny den.

Martinovi timto jeSté jednou gratuluji a
pFeji hodné uspéchd v pfistim zavodé, ktery bu-
de 24. 3. 2012 v Jeseniku, coz je Reného do-
maci terén.

Za Horoklub Chomutov Jifa
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Zasadsky rampouch

20. 2. 2012 Pepino Kotyk

Ahoj kamarddi,

diky jedné zdarilé pozvdnce, kterd upoutala moji pozornost, pro vie netradicni a dobrym zdzit-
kem garantujici akcicku, jsem se vydal zhlédnout Zdsadsky rampouch. V sobotu jsem se vydal
do Zdsady, kde se mély konat zdvody v ledolezeni. Akce rampouch se konala jiz potreti a to
vzdy na stejném misté v aredlu mistni truhldrny. Bdl jsem se, jak to najdu, ale organizdtori ne-
nechali nic ndhodé a na strategickém misté nds privitali dvé divéiny, které vybiraly symbolicky
poplatek a s Usmévem nds ujistily a navedly. Samotny rampouch totiz od silnice neni vidét.

Po vstupu do aredlu na mne padla prijemnd domdckd a kamarddskd ndlada. Diky prima mistnim
lidem zde bylo prijemné obCerstveni, kde se daly poridit bramborové placky s ¢esnekem, bram-
boracky, grog, svardk, medovina a jiné. Co se tyle pocasi, nemohlo byt lepsi. Zkrdtka zimni
idylka.

Jestli chcete védét, co pro mne bylo ismévné, tak to bylo neustdlé pobizeni vsech pritomnych o
prihldSeni se do tohoto jedineéného zdvodu. Co se tyce jistého individua, které prijelo linkovym
autobusem s kletrem na zddech a snéznicemi v ruce, nezklamalo a zi¢astnilo se po nékolikerém
vyvoldvani k soutézi. Vézte mili horoklubdci, Ze jsem vds urputné reprezentoval.

Zdvod byl na dvé kola:

Prvni kolo bylo v lezeni pres Ctyri volné vyznacend mista, kde bylo povinnosti snozmo se na nich
postavit.

Druhé kolo bylo v lezeni na rychlost. Cas se ukon&oval tiderem cepinu do vrcholového zvonce.

Co dodat: rdd bych vds tu také vidél. Jsou tu prima lidi a jde hlavné o sdileni kamarddské atmo-
sféry.
Navidénou Pepino - Jizerskokrkonossskykrusnohorec :-D

PS: Akce se ziéastnilo zhruba 60 ndvétévnikl a 13 lezcd.
Vysledky- muzi: 1. Jirka Slavik, 2. Jirka Hyska, 3. Josef Kotyk
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Sfingy 2012

Motto Metodika je obecné pracovni postup
(metoda) nebo nauka o metodé a souhrn doporuce-
nych praktik a postupa.

Zdroj : Wikipedie

Horoklub Chomutov jiz od roku 2001 porada
Metodické dny. Nékdy s vétS§im, nékdy s mensim
uspéchem. Je logické, Ze zimni metodika pofadana
ve Vysokych Tatrach ma mnohem vétsi ,stavu“, nez
metodika na Sfingach u Mé&dénce, ale principielné
se jedna vzdy jen o ukazani ,obecnych pracovnich
postupt®.

Zimni metodika se kazdoro¢né zahajuje
v télocvitné, kde se mnohem, mnohem lépe vysvét-
luji negativni ucinky chladu na ¢lovéka a postup prv-
ni pomoci, nez v chladu realném. Také zasady pra-
ce scepinem, navazovani na lano pro pfechod
zradného ledovce a vytvofeni kladkostroje
k vytazeni kamarada z trhliny se v pfijemné atmo-
sféfe télocvicny vysvétluji uplné jinak, nez
v mrazivém objeti KruSnych hor. Pfesto nacvik téch-
to zakladnich véci neni prochazka rizovym sadem
a instruktofi jsou pFisni, protoZze védi, ze druhy den
pfi praktickych ukazkach neni na vysvétlovani a
opravovani chyb moc ¢asu.

Bronék Bandas

Pokud si dobfe pamatuji, za téch 11 let zim-
nich metodik nas pocasi zradilo snad jen dvakrat a
tehdy jsme improvizovali vytvafenim kotevnich bodu
ze strom0 a zabodavanim cepinl do hliny. Byly ale i
velmi dobré a na snih urodné roky, kdy jsme jako
Stand pouzivali velkou rukavici napéchovanou sné-
hem a zahrabanou do navéje. V té souvislosti ale
musim zdUraznit, Ze rukavice bezpecné drzela, pro-
toZze byla uloZzena metodicky dobfe — a byl kvalitni
snih. V letoSnim roce se ale zima také snaZila a na
zimni podminky jsme si rozhodné nemuseli hrat.
Dokonce (a to bylo myslim poprvé) se nam kvl
velikym snéhovym jazykim na silnici z Médénce do
Klasterecké Jesené nepodafilo dojet ani na malé
parkovisté u Velké Sfingy a my jsme z Médénce
museli dojit p&sky. Uéast nebyla velika. Nechci nijak
zvlast spekulovat pro€. Za sebe si myslim, Ze na$
oddil neni
v souCasnosti  pfilis
orientovany na zimni
vystupy a pfechody a
je otazka cCasu, nez
se zase vytvori skupi- | <y
na ,zimnich* lezcd ||
nebo skialpinistl a na |,
zimni metodiku pfibu-
de vic lidi. Nakonec
se také jesté ukazalo,
Ze vzhledem na panu-
jici podminky (silny,
narazovy vitr) nas by-
lo akorat, abychom
v€as ustoupili do za-
kladniho tabora a ne- | =
projevily se na nas [#
ucinky chladu.

[t

Na zavér Clanku se jesté na konkrétnim pfi-
padu, ktery se stal ¢lendm Horoklubu, vratim
k definici metodiky. V €ervenci 2006 podnikla trojice
¢lentd Horoklubu ve slozeni LeTo$ Dvoracek, Jarda
Zetek a Honza Franc uspésny vystup na vrchol Du-
fourspitze (4 634 m.n.m) v masivu Monte Rosa. Vy-
stup byl bezproblémovy a za krasného pocasi. Pfi
sestupu skupina doSla na okraj ledovce, kde se
vSichni predpisové (dalo by se fict i metodicky) na-
vazali. Také musim zd(raznit, ze trojice byla na pfe-
chod ledovce a pfipadnou zachrannou akci dosta-
te€né vybavena. ProtoZe v Zivoté i v horach je vzdy
néco za néco, krasné pocasi ,na oplatku® zpusobilo,
Ze snih na ledovci byl mékky az kaSovity. Diky tomu
byly trhliny v ledovci dobfe zfetelné a druzstvo po-
stupovalo velmi opatrné a vyvarovalo se chyb
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(Castou, a nedé se Fict, Ze jen novackovskou
chybou je, Ze pri pochodu pres ledovec druzstvo
neudrzi rozestupy a misto toho, aby mezi ¢leny
bylo mirné napnuté lano, jdou vsichni za sebou,
povidaji si a lano se jim mota pod nohama. P¥Fi-
padné propadnuti jednoho ¢lena druzstva pak
ma fatalni nasledky).

V jednom
misté¢ LeTo$ jdouci
prvni pfekonal trhlinu
a Honza se jako dru-
hy chystal ji pfesko-
Cit, kdyz vtom se
okraj trhliny utrhl a
Honza se propadl.
Jarda okamzité zare-
agoval, zalehl cepin
a zaCal zakopavat
Spi¢ky nohou do sné-
hu. Diky kaSovitému
snéhu to nebylo téz-
ké, ale to samé — ka-
Sovity snih, zpusobi-
lo, ze se klukim pres
vesSkerou snahu ne-
podafilo vytvofit pevny kotevni bod!

(Pro novacky vtento okamziik konci

prostor zimni metodiky Horoklubu a pfichazi re-
alita toho, ze souhrn obecnych pracovnich po-
stupli na samostatnou akci v hordach nestaci. Ze
metodika je nutny zaklad, ktery je urcité potreb-
né mit a pravidelné si ho opakovat, ale navic je
potreba ziskat zkusSenosti z akci se zkusenéjsimi
lezci a nepodcenovat dalSi pravidla pro lezeni ve
vysokych horach.) Protoze kluci neméli s Honzou
kontakt, trhlina se pomalu rozevirala smérem
k Jardovi — v tu chvili jedinému pevnému bodu a
pfiblizit se k hrané trhliny nebylo bezpec¢né, pozadali
telefonem o pomoc Horskou sluzbu. Skupiné za-
chranard s trojnozkou vybavenou velkymi podlozka-
mi pro rozloZeni zatéZze se podafilo Honzu vytah-
nout docela rychle. Diky tomu, Zze kromé telefonu
s ulozenym Ccislem Horské sluzby pulsobici v této
oblasti méli vSichni tfi i kvalitni pojisténi, nezplsobi-
la jim problémy ani cena zachranné akce, cca

L ’, o)

14

120 000 K¢.

Ja vim, ze
uz jsem avizoval
konec d¢lanku, ale
pro velky uspéch a
ohlas na metodice
si vam dovolim na
uplny konec pfipojit
.Pravidlo mrtvé
partnerské dvojice“.

Muz a Zena
se chystaji na pfe-
chod ledovce. Pecli-
vé se pfipravi a na- ||
vazou na jedno la- §
no. Ona ma 56 kg,
on 92. Protoze je to

muz gentleman,

vezme do svého jiz tak velkého batohu vétSinu vy-
baveni, aby milovana partnerka nenesla tézky bagl
a misto nekone¢ného remcani si vylet uzivala. Pro-
padne — li se do trhliny Zena a nestane se ji zadny
vazny uraz, skonéi nepfijemna udalost sprskou vyci-
tek a nadavek na hlavu ,toho, co tu blbost vymyslel*
a jde se dal. Propadne — li se do trhliny muz, zlsta-
ne zpravidla jako jediny dikaz pfitomnosti partner-
ské dvojice brazda vyryta v ledovci zoufale a marné
brzdici zenou, ktera plynule pokrauje pfes hranu
trhliny. Jaké je z toho pou€eni? NalozZte babé tolik,
Ze se vahy vyrovnaji — zachranite tim Zivoty obou. A
taky je dost mozné, Ze ji s pofadnym baglem prejde
to remcani.

Zimni metodiky 2012 v télocvicné gymnazia
v Kadani a na Sfingach pod Médéncem se zucastni-
li : Bohous, Jifa, Honza Jansa, Libor Neli§im, Ivana
Samkova, Lenka Marte, Martin Jech, Tomas Hyksa,
Radek Benda, Richard Sura, Ludva Kostka, Honza
Unger a Tyna, Julka Rehakova, véechny Bandasky,
LeTo$, Svinci, Honza Stutz, Paja + Paja Koukoli¢-
kova, Blahou$, Markéta, Standa z Usti a Ale$

Bronék
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4.1.2012

Milan ,Svinéo* Svinafik

Mezi strmymi skalnatymi svahy Jedlaku a Jezerky se nachazi jed-
no z nejmalebnéjSich zakouti Krusnych hor. Trampové mu fikaji
Mufloni dolina, ziejmé kvili poCetnému stddu muflonti, které
v tamnich lesich Zije. Kdosi kdysi postavil v této uzoucké doliné
prehradu s kamennou hrazi, aby zachytil bourlivé vody Vesnické-
ho potoka, finouci se z hfebene Krusnych hor. Hned za pirehradou
dolina prakticky kon¢i, nebot cestu dal uzavird strmy svah Ho-
molky. Tri obri, Jedlak, Homolka a Jezerka chrani dokonale tohle
hnizdo ze tf{ stran. A pravé tady, na konci doliny, na jediném rov-
ném placku u byvalého malého lomu postavili trampici kdysi
srub, jemuZ se odpradavna rika Pidlac. Svoje nejlepsi 1éta uz ma
za sebou, prakticky z néj zlistalo jen torzo stirechy. Ale to misto na
svém kouzlu nic neztratilo. Zejména v zimé je zde iluze aljasské
divoCiny naprosto dokonald. Jednou za €as sem vyrazim nafotit
kirehkou ledovou vyzdobu a zadovadét si na ledem obalenych ska-
lach. Vzdycky to byly vSak jen osamélé vypady. Letos tomu vSak
bylo uplné jinak.

Jednu unorovou sobotu Pidlac zaZil napor zcela nevidany, jako za
svych nejlepSich let. BlaZa nejprve vylakal Babovky z Prahy na
vylet do Chomutova. Pordd mumlal cosi o néjaké prochazce, a tak
mé napadlo, ukazat jim néco z rodinného stribra. Ostatné, vzdyt

si to zaslouZi. Poctivé jezdi na klubové akce a vesmés vZdy v tom nejhorS$im pocasi (na rozdil od jinych
tvrd'akt horoklubak), takze pejorativni oznaceni Babovky se pro né viibec nehodi. Mimochodem Ba-
bovky = Jarda, Marcela, Adélka a Zuzka. Abych necoural po lesich pro nic za nic, tak jsem vpasSoval do
programu vychazky i cepiny a macky, nebot jsem doufal, Ze néjaky ten rampouch urcité u Pidlace
v téchto mrazivych dnech musel vyrist. Na tuto véjicku se nakonec chytil i Letos a Easy. Takze nas na-
konec dolinou stoupalo devét sahibd, z toho dvé déti. BAbovky dodrZely svoji tradici co se pocasi tyce.
Bylo sice slunec¢no a jasno ale kosa jako prase, tusim, Ze jsem naméril -14°C. Po cesté se zastavujeme na
chvili u Kuni véZe a vzduchem litaji silacka slova, Ze pri navratu padne na ni horezdar. No uvidime! Po-
kracujeme podél piehrady a zahy stojime u Pidlova srubu a trosku ropacité koukdme na skromné ledo-
vé smrkance v lomové sténé. Letos bohuZel panuji suché mrazy, a tak je ledova nadilka mensi. Kluci se

hned jako malé déti vrhaji
s krumpackama k prvnimu
ledu a oklofavaji jeho tupati.
Holky vétSinou foti, malé hol-
ky se snazi probofrit do poto-
ka, Easy se snazi nezabit pri
slanéni v Diilferové

sedu a ja se snazim nékomu
uzmout krumpacky, pac svoje
nemam. LetoS udélal novou
zkuSenost s trubkovym hro-
tem. Myslim, Ze si ho uZ ni-
kam nevezme. J4 jsem zase
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udélal novou zkuSenost s vrtuli omega, kterou si naopak vezmu vSude. Co se vlastniho klofani tyce, tak
néco jsme lezli s6lo a néco jsme jistili na rybu. Kdysi davno pred lety jsem tyto ledy sam preskakal a
zmapoval. Nicméné letos jsem se musel nechat potupné sundat z jedné svych cest, po té, co jsem vylezl
na temeno ledové boule a nedokazal jsem sam slézt, ani vystup Sotolinou dokoncit. Kvéta s Marcelou
1ézt odmitaji a nase pocinani pozoruji z povzdali a zpoza hledacku fotoaparatu. Nakonec utekly i s détmi
za slunickem na protéjsi svah. Nejde mi do hlavy, Ze i kdyZ je takova kosa, mam rukavice durch promo-

=

cené. S mizejicim sluncem nas to pomalu prestava bavit. Beztak jsme tu vylezli, co se dalo, a tak jako na
povel hromadné balime a sestupujeme zpét k prehradé. K mému prekvapeni kluci, tedy hlavné Letos, se
skutecné pokousi zdolat Kuni véZ, le¢ netspéSné. Preci jen boty do ledu nejsou na tuhle ekvilibristiku
uplné to pravé ofechové. UtéSujeme se tim, Ze horezdar stejné uz urcité vyfouknul Ludvik van Kostka
Beethoven. A tak s pfimrzlym usmévem na tvari pokracujeme udolim zpét do civilizace k ustfednimu
topeni rozehrat to, co nAm pres den zmrzlo. A co fici zavérem? Snad jen to, Ze na Pidlaci je fajn a Babov-
ky rozhodné nejsou Zadny babovky.

LdS
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Jarni metodicky den v Perstejné

Tradi¢ni jarni metodicky den Ho-
roklubu Chomutov se uskuteéni v nedéli &
15.4.2012 od 10.00 hod na skalach f
v Perstejné. Bude mozné si vyzkouset ™
zachyceni padu prvolezce, kterého bu-
de simulovat guma z ndklad'dku. Pro
dcastniky mohou byt v pripadé zdjmu
pripraveny i dalsi stanovisté, jako napr.:
slanéni pomoci smycky pri Ustupu, sla-
néni 50 m pomoci dvou lan se sebejisté-
nim, prelanéni traverzu, jisténi a postup
na ferraté, slanéni Diilferovym nebo
osmickovym sedem, vystup po lané po-
moci blokantli nebo blokovacich uzll
apod.

H A RAJECKYCH SKAL

A PRIRODY NEPATRI

RO
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Co kdo s kym, kdy, kde a jak v breznu 2012

Konecné se trochu leze. Nebo spise dost, jen je skoda, Ze tento
pomérné dlouhy souhrn toho, co se vylezlo v klubu v breznu pochd-
zi' pouze od Sesti lidl.

1-43.

3.3.

43.

5.3.

6.-7.3.

7.3.

10.3.

11.3.

13.3

15.3.

16.3.

Tatranci Pdja Bohutikdl s Martinem Svecem vylezli Stze-
panskeho ldvky, Weberovku a Pravy hieben na M. Kezma-
rdk, kde si uzili revmaticky a romanticky bivak.

Boulderovad sekce Horoklubu ve sloZeni Kvétus, Letos,
Blahoslavi¢ a LsD se vénuji své3ovdni, zavéSovdni pytld a
tvorbé zdhnéd v hajbdlech v Petrohradé v sektoru Vy-
hlidkové skdla. Padaji drive klasické cesty jako Cerveny
bod (puntik) 6+, Skobovd spdra 6+, Skokovd cesta 5c a
dalsi.

Na vrcholu Jezerky se daii ddt Pdrkovi, Zuzce a Simimu
Horezdar. Oblézaji trochu vrcholové balvany a opravuji
studdnku pod vrcholem Jezerky.

Jechhanger opét vitézi na zdvodech Tendon cup Morava
ve Vyskové u Brna

Ludva Kostkatej s Blagodani¢em Lezi¢em na Osamélé
skdle u Hasistejna popolézaji a dokonce jedenl.vystup
zde vytvdreji - Varianta Vitalinie 4+,

Pdja s AleSem Michdlkem se po dlouhé zimé koneéné vra-
ceji na pisek a to v Tisé na Hrebenovkach.

Pro zménu v Kotviné se placati na riiznych cestdch opét
Ludva s Blagodanem. PFikladem miiZe byt Sténice 6+ a
cesta od Bohumila Rihy.

Si%a s Brotiou si uzivaji lesbu (sorry lezbu) na mosteckém
Spiédku cestou do Prahy.

Petrohrad - sekce U vodojemu - Zulovy maratén - aktéri
LsD a hyperaktivni pfedseda. Byla prrekondna hranice 40
kvaki, odpytlen Chrobdk, nalezena jedna lezka a navdzdn
vizudlni kontakt s boulderisty z Plauen.

Pdja Bohuriek s vétsim poctem bliZe neidentifikovanych
lezenim infikovanych lidi si uzivd pékné lezeni na Boreni.

V Per$tejné osazuje Pdrek nové bordky. Ndstupovy nyt
do Fugase a dva horni borhdky ve Vojtové cesté. Prorfezd-
no zarlstajici okoli Netopyrka.

Dalsi pokus o odvrtdni spodniho nytu ve Vojtové cesté v
Perstejné - zalomen vrtdk.

Novdcky Pavlinu, Veroniku a Martina zasvécuji do tajt
vzlindni osvédeni zasvédCovadi Leto$ s Blagoslavi¢em
ucitelicem. Protentokrdt na Koéce.

Pdja opét v Tisé, tentokrdte s AleSem a Martinem Sve-
cem.

Jifa letos poprvé venéi mlddeZniky a to v PerStejné.
Casny soumrak je viak vyhdni.

Pomérné poetnd skupina navitévuje mostecky Spicdk.
Vzlinaji tu napt. Blahoslav, Bandasky s Deivou, Pavlina,
Ludva a ..to bude asi fSe.

Ales se svou drahou polovi¢kou a Pdjou koneéné

Pavel Suchoparek

v Labaéku.

17.-18.3. Velkd vyprava do Saska na Schrammsteiny. Pdja vylez!

17.3.

18.3.

20.3.

21.3.

22.3.

vev s

Setku s vykricnikem na Schrammtorrwachter a krdshou
hranu na Mauerturm za IXa. V nedéli je Pdja s AleSem a
polovi¢kou v Labdcku a lezou na Kldrku cestu Murphyho
zdkon za IXb.

Opét Mlynsky vrch navstévuje boulderovd sekce ve sloze-
ni LsD s zenou Kvétomilou, LetoZ, Babovky z Prahy a Stej-
narovci z Brodct (kdo nevi kde jsou Brodce, jako by ne-
byl). Jo a Blahoslavi¢, ale ten prokldbosil cely den

s Marcelou na mytiné sedic.

Ve stejny den na Salesiovce plisobi kompletni Parekteam.
Je tu désivé narvdno, takZe nakonec byli vyhndni na zmr-
Seny KruSnohorsky zlom. Kdyz si ¢lovék odmysli ty funy
Zeleza a néco vynechd, tak lezeni je to zajimavy.

Happy family s mlddezniky odjizdéji vzlinat do Tisé.

Ludvik s bratrdnkem Pepou prelézaji ha Koéce Zlati sokoli-
ci a dalsi cesty.

Happy family uz i s Si%ou a Bandaskami bez nejvétsi Ban-
dasky pokracuji ddle na pisek a to v Brslickych sténach.

V Per$tejné neleni Bandasky s Radiizou a ddvaji &tyFi
cesty na Skalkdch a Hlavnim masivu.

Blagodan Cestupresnytyvylezi¢ s Ludvou v PeStejné.

LsD se svym harémem se opét placati na Mlynském vrchu.
V kulodrech se hovoFi, Ze se tam bude stéhovat.

Leto$ dohliZi na LsD v obore, ktery s sebou stdle nelispés-
né Bouchd o zem.
Bandaskdm s Deivinou se dari ddt Horezdar v Per$tejné.

A i Jira se svymi svérenci se vydali do svéta skal na Boreri.

22.-25.3 Uskutelnil se zdjezd do Arca ve slozeni Duo PaP4, Dan-

¢a a Rdd'a Kot'as. Pdja je ale chciplotina, md muribundus. T
tak néco padlo - holky lezou spolu a Rdd'a s Pdjou drti

osvédcené sedmy v Nagu a Masone. Nejtézsi vylezené
7b+.

23.-25.3. Brofia s Blahoslavi¢em Dozdpadnichtaterserddvraci¢em

24.3.

26.3.

27.3.

30.1

absolvuji neldspésny pokus o prechod hiebene. Brodéni po
pds v rozbredlych srakdch nelze nazvat vhodnymi pod-
minkami pro pFechod. PFesto bylo zdoldno nékolik vrchold.

Otvirdni skal v Semnici - oddilovéd megaakce, které se
Ucastni prakticky vsichni aktivni ¢lenové klubu - tj. asi 30
lidi.

Oba plody jehli¢nanu s Bronislavem a Blahoslavié¢em plso-
bi na Semnickych skaldch.

Bandasky s Deivinou, Radomilou a Blagodanem Vlakemdri-
vedomliodjezdi¢em v Per§tejné lahtdky vycucdvaji.

Chybéjici borhdk ve Staronové cesté v Perstejné doplfiuje
Pdrek. RovnéZ prorezdvd ndstupy z levé strany Hlavniho
masivu a pod Skalkami.
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