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Ledovad lednovéd vyprava

Veréa Dvordkova

Je pdtek, 12:45, Bldza dodrzuje slibeny Cas
prijezdu a nabird mé neddvno porizenou do-
ddvkou pred bardkem. Obdvdm se, Ze mdm
moc véci, ale v auté vidim BldZzovo hromadu, a
pak pozdéji i LetoSovu hromadu (a to si mdlem
zapomnél spacdk...) a uz si to nemyslim. Vyrd-
Zime smér Praha, kde mdme sraz s Easym.
Trochu se obdvame dopravni situace, ale zd-
cpy se nekonaji a na parkovisté pred policejni
akademii prijizdime (zase) ve slibeny Cas a
v z4péti uz dordzi i Easy. Prehdzime sebe i
véci do Easyho doddvky a vyrdZime na nékoli-
kahodinovou cestu do mista urceni. Kdybyste
se mé zeptali, kudy se tam jede, tak bych
vam moc heporadila. Jen z toho, co jsem po-
chytila na zadni sedacce a z okynka - z Prahy

=3 g s -

~ Unor 2017

Kde: Maltatal - Rakousko
Co: ledopddolezeni
Kdo: Blaza, Easy, Letos, Verca
Kdy: 27.-29.1. 2017

na Budéjovice, a pak na Salzburg po A10 do
Malty na Gmiinde. Probéhla sem tam néjakd
¢lraci nebo dokupovaci zastdvka a za 8 a pl
hodiny (pocitdno z Chomutova) jsme dojeli do
cile. A k Bldzové radosti je$té o ptl hodiny
driv, nez bylo v pldnu. Spaci flek jsme zvolili
na parkovisti kousek od doddvky s hradeckou
SPZ, tak néjak, aby na nds nebylo moc vidét z
hospody Almrestaurant Falleralm. Strechu
nad hlavou ndm délala romanticky krdsnd ob-
loha pInd hvézd a hvézdi¢ek. No prosté ndd-
hera!

Kolem pdté rdno mé donutil mdj moédk vylézt
ze spacdku a stréit nohy do zmrzlych bot. Asi
to k zimnim vyletim patfi, ale po ndvratu do
spacdku uz mi nohy nerozmrzly, a jsem trela

Boulderové ledové choutky po cesté za ledy
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Na cesté udolim

a trela (ted’ uz vim, co to bylo za divny Susti-
vy zvuk, co se ozyval z BldZova spacdku, kdyz
jsme $li spdt...).

Rdno nds prekvapilo, jak je mdlo snéhu, to
v Cechdch ho bylo mnohem vic. Ale nevadi,
pro ledy tedy idedIni podminky. NeZ jsme se
rdno vydali na cestu za ledopddolezenim,
ubéhlo celkem dost Casu. VSechno prebalit,
nasnidat, pripravit svacinu.. Mezitim na par-
kovisté prijela dalsi auta a jesté mnohem vic
jich projelo kolem nds nahoru do (doli i pres
znacku zdkaz vjezdu. My jsme se vydali radé-
Jji pésky v doprovodu se slune¢nou oblohou a
tufenim, 7e na ledech bude narvdno... Sli jsme
celkem dlouho (dost dobré pro rozmrznuti
prstll u nohou) a mijeli jsme razné ledopddy a
u nich néjaké cedule, kde bylo cosi
zakdzdno.. Uz uz jsme se chtéli
navléct do seddkd u ledopddu
Strannerbach WI3, ale zastavil
nds jakysi hlida¢, Ze na nds zavola
policii, kdy? led polezeme. Ze u¥
tak ucinil a zavolal ji na Slovince,
kteri ten led $li pred ndmi. Na ce-
dulich stdlo, Ze se dané ledy nesmi
lézt kvili kamzikim, ktefi pak vy-
pladeni sestupuji dold do Udoli do
civilizace a likviduji kde co. (Ale
podle ¢ldnku na lezci se véci maji
jinak...) Nakonec ndm nabidl, Ze nds
sveze zpdtky doli na parkovisté
pro nase auto, at’ vyjedeme jesté

BlaZa prvni ochutndvd mistni ledy

vy$ do ddoli, kde se 1ézt mlZe a jsou tam i
lep$i podminky. Tak Bldza s Easym jeli zpét
nasadit Fetézy na doddvku a vyzvednout nds
dva zbyvajici hlida¢e batoht. Jeli jsme naho-
ru, co to Slo az k uzavirenému mostu, kde par-
kovali vSichni ti, co rdno jeli kolem nds naho-

Ledoborci - LeTos tahac, BldZa jistic, dole kurzisti
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Cepinomldtic BlaZa ve 2. délce

ru. Obesli jsme most a zkoumali situaci. Dle
predpokladu bylo vdude narvdno, tak jsme se
po dalsi turistice a posvaceni na slunci vratili
k ledopddu jménem Hochalmfall WI 3+ kou-
sek od mostu, kde uz by mohli mit odlezeno,
ale neméli. Narazili jsme na jakysi kurz, kde
se uCili ledolezeni. Vmackli jsme se mezi ne,
ale museli jsme do kombajnu, abychom se ve-
$li. Ledoborec Bldza s prehledem vytahl prvni
délku, chvdlil si $rouby Omega, které mu paj-
&il Svinco. Vyrobil super$tand ze 3roubd,
Abalakovych hodin a smyéek a dobral ledo-
borce Letose, ktery hned tahal druhou - pe-
prnéjsi délku (preci jen md nejvic zkusenosti).
KdyZz Leto$ za$tandoval, Sli jsme prvni délku
my dva zacdtelnici s Easym zdrovenr, kazdy
na jednom fousu a stridavé jsme vysroubovd-
vali Srouby, hlavné je nezapomenout vyklepd-
vat... Dolezli jsme k superstandu a BldZza mohl
konecné opustit stanovisté a ulevit tak natek-
lym lytkim. Pak vyrazilo nase duo, ja prvni,
coz byla asi trochu chyba, protoZze u druhého
Sroubu, kde bylo takové dost kyselé misto

Verca s Easym dolézaji 2. délku

(obdiv prvolezci - 3+ bych tipovala lehéi, ale
nateklo to néjak t€z3i..), mi vyjely patrné
Spatné zakousnuty cepiny a ja vylitla. Nastés-
ti bylo predtim tfreba trochu traverzovat,
takze jsem nespadla s témi vSemi hroty Easy-
mu na hlavu. Myslela jsem na to, abych netre-
fila Easyho a ani jsem se ani nestacila bat, ze
paddm jen
do polovic-
niho lana,
ale lano za-
fungovalo
skvéle.
Lehce jsem
tudila, Ze
Jsou asi
Spatné za-
seklé, ale i
tak  jsem
pokradova-
la ddal, a
pak jsem si
musela po-

Standovaci jeskyrika
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Zadtisi s cepiny

stéZovat, Ze se s témi vypljéenymi starymi
cepiny Spatné leze. Popravdé mdm pocit, ze
jsem Spackovala ¢astéji, ten pocit mé dopro-
vazel celkem po celou dobu lezeni. Oproti
Quarkdm jsou dost tézké a maji rovny tvar,
takZe kdyz je na ledu boule, tak jsem nevy-
myslela, jak je zaseknout, aby drzely, musela
jsem najit jiné misto. A misto hd¢ku na opre-
ni malikové hrany jsou na nich poutka ze smy-
Cek, takZe kdyz potrebujete vysroubovat
Sroub, musite se vysvobodit z poutka, a pak
do néj zase nalézt. Nedokdzu si predstavit,
Ze bych méla takhle tahat néco kolmého, to
bych méla natekly bandasky hned u prvniho
Sroubu. Nechdpu, jak s nimi Leto$ mohl tolik
let lézt a tolik toho vylézt, ale vSichni vime,
Ze mad vlastné nadlidskou silu... Ze by z toho?
Ale to jsem trochu odbocila. Dalsi Stand byl
uZ navrtany ve skdle vlevo od ledopddu (z po-

hledu odspodu) a byl celkem vtipny. Zmrzld
voda vytvorila jakousi jeskyrku, do které mi
bylo nakdzdno vlézt. Z jeskyrnky jsem vidéla
akorat $tandovaci smyCky s karabinami, kou-
sek Easyho a Letosovo nohy a ruce, které jis-
tily Bldazu nastupujiciho do treti délky. No
aspoh se mi z toho posedu dobre rozmotdvaly
pulky, na kterych lezl BldZa a mohla jsem byt
néjak uzitecnd. Kdyz méla prijit Fada na nds
s Easym, tak se pod nasim $tandem uhnizdil
dal$i ledolezec, udélal si $tand ze Sroubd, kte-
ré spojil predem pripravenou smyckou, dobra
vychytdvka. Trochu jsem se bdla ho oblejzat,
jeho hlava byla v drovni mych macek, ale né-
jak se to udélalo. Treti délka byla nejméné
pevnd, obcas jste vyloudily mackou nebo ce-
pinem i duty zvuk.. a v jednom misté se dalo
kochat pohledem na vodu pddici pod ledem, no
krdsa na pohled. Viypadalo to, Ze led md jesté
dal$i délku, ale ta plsobila uz nebezpeéné co
do kvality ledu... Kluci pripravovali slanéni a
dolézaly sem dalsi dvojky. Trochu zmatek.
Jeden prvolezec, za nim hned dalsi prvole-
zec... jakoby nemohli pockat, az ti jedni odle-
zou.. A ten druhy prvolezec byl jednim
z kurzu, trochu jsme nechdpali, vypadalo to,
Ze jsou na ledu poprvé, uCili se Uplné zdklady
a hned tahaji? No nic, slanili jsme
s prestupem u jeskyriky (ze které tentokrat
vtipné vykukoval BldZa jako prvni slariovad) a
vedle nds slarovala dvojka, co lezla za ndmi a
ani nepresedali..Pak dole jsme zjistili, ze méli
také 60m lana, a Ze je to na zem akordt... Led
md v pravodci psdno 90m, toZ asi s tou po-
sledni rozbredlejsi délkou. Také jsme pak
zjistili, Ze v kurzu nejsou jen Uplni novdéci,
ale i pokrocili tahaci. To nds trochu uklidnilo.
Z nasi skupinky si vedli vSichni dnes skvéle,
teda az na mé, vysvist'acku...

Veler ndm neunikl fakt, Ze ma Blagoledobo-
rec narozeniny, tak jsme to nékteri lehce a
nekteri rddné oslavili pod opét nekylovité
nddhernou hvézdnou oblohou. Ja jsem se zba-
béle coby nejkrehli nebo spis nejzkrehlejsi
Ucastnice zdjezdu schovala na chvili do auta,
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k pridavnymu topeni, které bézelo na baterku
nékolik hodin. Nastésti ma Easy v doddvce au-
tobaterky 2, GZasnd vychytdvka. No, ale dost
dlouho jsem byla napnutd, nez mi Easy tu in-
formaci o druhé autobaterce prozradil, mys-
lela jsem, Ze uZ nenastartujeme. A tak mé
Easy zachrdnil od umrznuti prstd u nohou... a
pak mé jesté potésil, kdyz jsem mohla
v doddvce vyuzit dimyslinou lGZkovou dpravu,
na psi kleci jsem jesté nespala. To se to
Clovéku spinkd, kdyz mu neomrzd frndk
pokazdé, kdyz se mu posune Cepice. Diky
Easy!

Na nedéli ndm u snidané poradili sousedé
Hradeldci led cca 300 m od ,basecampu®.
Ze pry se tam dd lano hodit seshora a jes-
té vy$ nad timto ledem je néco lehciho,
kde bysme si i jd s Easym mohli zkusit né-
co vytdhnout. Sli jsme po péding, kterd se
ndm po prekroceni reky ztratila. Easy né-
kudy vylezl nahoru a dostal se do cile, ja
to zkusila za nim, ale musela jsem nasadit
macky a jit trochu jinudy. Nechdpu, jak

se tam dostal... No asi md prosté vétsi mordl a
lepsi schopnosti. BldZa sice nasel pokracovani
pesiny Cdstecné po ledu, ale uz se mi nechtélo
se vracet, pri nékolika krocich pres reku mi
pod nohama docela slusné zakrupalo, tak jsem
nechtéla riskovat ledovou koupel.

Nakonec jsme se u ndstupu do poloZzeného cca
20m ledopddu sesli a kazdy z nds Ctyr si vy-
tdhl jednu cestu. Easy se nadchl pro Srouby
Omega a nejspis si je bude porizovat, ja jsem
si uZivala, Ze si muzu pljéit cepiny Quarky,
hned bylo trdpeni min... také fomu uréité po-
mohlo i to, Ze led byl o dost lehli, nez ten
véerejsi... Asi budu na ledu vyhleddvat dvojky,
to je tak akordt. Nahore chtéli kluci navrtat
Abalakovy hodiny, nejdriv si trefovacku uzi-
val Letos, pak si to zkousel i Easy, ja to viast-
né jesté nezkousela, snad pristé.. Hodina po-
krocila, tak jsme si po pohodovém lezeni sba-
lili fidlatka a na ledopddy s moznym lezenim
na rybu uz nedoslo. No, asi by to bylo pekli¢-
ko, byly ponékud kolmé a mokré...

Opét jsme dodrzeli BldZiv harmonogram a
v 13:00 jsme opustili po spoleéném foceni
.nase" parkovisté a vydali se na dlouhou cestu
domd.

Zdavérem bych chtéla vdem podékovat za su-
per vylet a pohodovou atmosféru a nezbyvd
mi jen doufat, Ze budu mit zase nékdy tu
moznost oprdsit macky a vyjet na néjaké to

ledolezeniéko... Ledohordm zdar! Verca

Zaverecné foto na parkovisti

MALTA-

HOCHALM-
STRASSE
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Vanoéni Oltrefinale

6.12. - 18.12.2016

Hanka Hefnerovad

Letosni podzimni dovolenou jsme
tak dlouho odklddali, aZ se kva-
pem pribliZila zima a Vdnoce. Ri-
kdm Petrovi, to je ten nejblbéjsi
termin, ktery si mize$ vymyslet.
Pro dcetni prdce jak na kostele
a doma kdo bude uklizet a péct
cukrovi, no a co ddrky? To se
pak nestihne! Navic v prosinci
tam bude zima a je strasné
krdtkej den. Argumentd bylo
dost, ale kdyz mi Pét'a ukdzal
moznou rezervaci Gtulného do-
mecku v kopcich ve Vendone,
bylo po protestech.

Po Svycarskych ddlnicich ndm

cesta utekla velmi rychle a zbytek noci pre-
¢kdvdme ve free kempu ve Finale Ligure pod
Monte Cucco. BohuZel jsme se presvedcili, ze
kempik uz je skutecné oploceny, zrenovovany
a samozrejmé placeny. Kapacita odhadem cca
20 stanl, tak nevim, kam se ty davy lezct
rozprchnou.

Oltrefinale je velmi mladd oblast
s obrovskym potenciondlem na
tvorbu dalsich cest. Vétsinu jiz
hotovych cest tu md na svédomi
jeden jediny ¢lovék - Andrea Bis-
sio, hlavni vrtdk cest z let 2002 -
2016. Nechdpeme, jak je to moz-
né, ze je podepsany pod nékolika
stovkami cest. Oltrefinale je
rozdélené do 6 Udoli - Val Penna-
vaire je s nejvétsim poctem sek-
torl (cca 630 cest). Nejvic cest
je od 7a nahoru. Sestek je taky
hodné, ale spise 6b, 6¢. Pod ob-
tiznost 6 bych rekla velmi mdlo.

Naopak ve vedlejsim Gdoli Val Varatella (cca
270 cest) je mnoho lehkych cest pod 6 a
mnoho cest okolo 6a-6b, ale struktura skdly
je trochu divnd, hodné uklonénych divnych
kosticek asi jako v Kotviné.

Jsme hrozné natéSeni na lezeni, hned rdno
jdeme do prvniho velkého sektoru, ktery byl
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zvesela stoupat na
druhou stranu kopce
ke Galere. Za odménu
se ndm naskytlo fan-
tastické lehké lezeni
za doprovodu zlata-
vych paprskll slunce
v zddech az do péti
hodin  odpolednich.
Galeru bych doporu-
¢ila vsem romanti-
kim, kteri lezou
v obtiznosti 5c-6a+.
Pét'a zde vylezl cestu
Black Dolphin 8a, ale
nesmim to nikde ri-

po cesté - Terminal. Svlékdme ze sebe viech-
ny vrstvy az do tricka, na slunicku mohlo byt
k 26st. Terminal je jedna z nejstarsich oblas-
11, je tu 96 cest, nékteré maji 35-40m, hodné
prisné a tézké lezeni, ale zdroven velmi pek-
né. Vratili jsme se tam jesté 3x a vylezli zde
asi nejvice cest. VeCer jsme se ubytovali
v hasem domecku na kopci, nddhera. Snidali
jsme na jizni terase s vyhledem do Udoli, kte-
ra  volné  prechdzela do  zahrady
s mandarinkovniky a bylinkami.

Dalsi dny prozkoumad-
vdme razné sektory
ve Val Pennavaire. Ke
kazdému je parddni
stoupdni do prudkého
kopce. Nejvic jsme si
vychutnali hledani
sektoru La Galera, po
hodinovém  stoupdni
jsme se ocitli témér
v sedle, rozhliZime se
kolem sebe a v ddlce
pod ndmi jsou slySet
hlasy lezcl. Vracime
se zpét doll proto,
abychom mohli opét

kat, protoze to bylo
pry moc nadhodnoceny.

Nékolik sektort je také dostupnych z vesnice
Colletta, kterd byla zarazena na seznam
Unesco. Je to nddherné stredovéké pueblo
s Gzkymi ulickami a kamennymi domy. Veler
je pekné nasvicend.
Zde stoji za zminku sektor Guggenheim,
vlevé Cdsti jsou nddherné, velmi previslé
cesty, leze se po sintrech, drZite spod'dky,
boldky, kapsy, dirky, police, prosté viechno.
Kromé dvou cest jsme zde spolednymi silami
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udélali komplet, pro mé zde byla nejhezci
cesta Izrael 6c.

Dalsi dny navstévujeme sektory Telematica,
velice dobre dostupny z Colletty a vhodny pro
lezce s détmi. Jsou tu lehké cesty stupné 4,5
a nékolik 6a, 6a+, 6b. Oblast je vystavena ce-
lodennimu slunci, prosté prijemny lezecky re-
lax. Sektor Enoteca md zase zvld$tni kremici-
tou strukturu, takové pozitivni Zily jako na
Suskdch, ale nékteré 6b jsou zdludné tézky.
Veler jsme jesté rychle zajeli omrknout sek-
tory okolo vesnice Alto, které jsou ve vysce
1008m. Je tam také spoustu vysokych bould-
rl, free spani u prirodniho jezera na parko-
visti, které je vychozim bodem pro horské
treky s Gchvatnymi panoramatickymi vyhledy.

V druhé poloviné vyletu jsme navstivili vedlej-
$i Udoli Val Varatella, vzddlené cca 20km.
Z parkovisté se nam naskytl pohled na vsech-
ny sektory, tdhnouci se celym udolim a vSech-

ny vypadaly strasné Idkavé. Vybirdme Gumbi,
podle privodce samé hvézdi¢kové zdleZitosti.
Pét'a si okamzité vyldmal zuby na néjakém 7c
a ja jsem parddné odsedéla 6b. Nastésti to
byla jen Spatnd volba prvni cesty, ostatni uz
bylo hezké. Dalsi sektor Belveder v tomto
Udoli dostal pracovni nazev lego, samé osklivé
kosti¢ky a tak jsme ukonéili priazkum tohoto
ddoli.

Jen pro zajimavost, v idoli mezi sektory se
nachdzi jeskynni komplex Grotta di Toirano,
kde jsou pozlstatky stop Homo Sapiens staré
12000 let.

Kazdy den si uZivame lezeni na slunicku a
predvdnolni shon jako by se nds vibec nety-
kal. VSude je klid, ticho a prdzdno. Skdly jsou
jenom nase. Nejradsi bych se nevracela a
zpétné musim uznat, Ze tento predvanocni
termin pro odjezd na jih byla skvéla volba.
Hanka
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Horokrouzek

Podzim a zima v horokrouzku Kadan, aneb co vsechno jsme podnikali

Radka Stejnarovd

HorokrouZek se v zddném pripadé neuloZil k zimnimu spdnku. Dvakrdt tydné v télocvicné lezeni
s lanem, boulderovani, oblas trocha teorie, vybijend se Svincou a také trénink obratnosti pri
preskocich kozy, ruckovdni po zebriku a jiného. V zdri ndm pribyli ¢tyri Clenové a tak se mla-
deZnikl na sténé sejde i patndct.

Mimo to jsme navstivili
sténu v Usti nad La-
bem, kde kromé lezeni
procviCili salta a pre-
mety a cestu vlakem
jsme si moc uzili. Na
podzim jsme si vysldpli
do Mysi diry, sesli se
v hojném poétu na
zdobeni stromecku u
Urbanl v Jindrigske,
kam jsme vyrazili pés-
ky z Jirkova a jesté se
prodli po okoli. Ctyi
déti  reprezentovaly
oddil na zimnim béZec-
kém pohdru v Kadani,
kde velmi dspésnd byla A

Anicka Langerova

s UCasti na 17 ti zdvodech z 18 ti, kdy nékolikrat byla celkové prvni a porazila i starsi kluky. Ve
své kategorii nebyla porazena viibec a suverénné zvitézila. Ondra Stejnar skonil na tretim
misté s 11 odbéhnutymi zdvody. Nékteré béhy byly dost dlouhé a ndroéné, t¥eba Certovsky
béh pres Uhodt méFil 5600 m a Ondra s Ani¢kou mi nadélili 6 minut. Kluci Vané&kovi se kvili
zdravotnim problémlm zicastnili t#i zdvodu.

Také jsme vyuzili dobrych snéhovych podminek a 6x jsme vyrazili na bézky na Horni HalZi a Bo-
Zi Dar. Nejpravidelnéjsi Gcastnici byla Niky, kterd nechybéla ani jednou a ve stopé se ji darilo.
Nejlépe si s klasickou technikou poradila Barca, Terka si jako Uplny zacdteénik vedla taky pa-
rdadné, Pavel vyborné zvldd| volny styl a vdechno s ndmi odbruslil, Anicka makala jako vzdy a On-
dra s Matéjem to zpestrovali technickymi kousky mimo stopu. Adam byl jen jednou, ale bylo vi-
dét, Ze na bézkdch uz ma néco odbéhano.

BliZi se lezeckd sezdna a déti, stejné jako jd jsou natéseni na lezeni venku. Napldnované uz ma-
me prodlouzené vikendy na pisku v kvétnu a srpnu, lezeni v Becové pod hradem, bouldering na
Mlynském vrchu se Svincou a pravidelné ¢tvrtky na skaldch v blizkém okoli. UZ se tésime...

Radka Stejnarovd
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Oddilovd akce

Prejezd Krusnych hor na bézkach - PKH

27.-29.1.2017

Letosni pldnovani ,Prejezdu” jsme méli o
néco jednodussi, protoZze v naSem tradi¢nim
terminu (posledni lednovy vikend) se tento-
krdt rozhodli jet i PFejezddci®, tj. plvodni
autofi této myslenky z KCT, jejichz 48. ro-
niku nemizeme nasim 14. rocnikem opravdu
konkurovat. JelikoZ oni ale jezdi pordd jen
zdpadni ¢dst, na nds tim pddem zbyla ta vy-
chodni. Diky dostatku snéhu jsme proto na-
pldnovali odjezd na 27. 1. 2017 v 8:30 hod ze
zacatku cyklostezky v Bezrucdku
v Chomutové.

Na startu se nds v patek rdno schdzi re-
kordnich 11 z 15-ti prihldsenych (Milan, Petra,
Petr a Vitek Tlustodovi, Ludék s Hasou, Zde-
na, Viktor Hdjek, Deivina, Ludvik a jd). Cekd-
me akademickou ¢tvrthodinku, ale protoze je
pekny mrdz, nakonec vyrdzime do stopy s tim,
Ze ti Ctyri opozdilci nds budou muset dohnat.
U Druhého mlynu nds dohdni Bronék, Lubos a
Vladimir, a tak mliZeme pokracovat

Jita St'astny

k byvalému Tretimu mlynu v jesté vétsi skupi-
né. JelikoZ cesta na Kamenicku je posypand,
sunddvdme lyze a jdeme pésky, nékteri ces-
tou lovi i kesky :0). Koneéné jsme na sluni¢ku
a miZeme si vychutnat to parddni aziro. Od
pritoku do Kamenicky stoupdme romantickym
tdolim za neskute&né krdsného pocasi. Cdsti
vypravy to ale pripadd fddni, a tak odbocluji
z cesty a pokracuji podél potoka, kde jim to
pripadd jesté romantictéjsi. To ale jen do té
doby, nez jim skonci stopa. Ostatni pokracu-
ji po znaéce a schdzime se az ha Novodomské
cesté, kde pracuje lesdcky traktor. Lehce se
oblerstvujeme a po zbytcich snéhu, které na
cesté traktor zanechal, pokracujeme k silnici
na Kdlek. Tedy az na Brorika, kterému se sil-
nice po Upravé traktorem moc nelibila, a tak
vyrazil po stopé smérem do Kdlku. Zde nds
dohani dalsi ¢len vypravy - Pavel Mrdz. Opét
nezklamal - v jedné ruce md misto hilky dre-
vény kyj a zlomenou hiilku ma pridélanou na
batohu. U silnice opét sun-
ddvdme béZzky a jdeme
pesky az kodboéce na
Bernavu, kde si chvili uzi-
vdme i proslapdavani zavaté
stopy a na plani si pripada-
me jako poldrni vyprava. U
lesa opét nachdzime pro-
Slapnutou stopu, po které
jedeme az nad Svahovou.
Tady zalind strojovd sto-
pa, z &ehoz maji vsichni
ohromnou radost. Jenom
Ludva asi ne, protoze se
od nds oddéluje a jede do-
mu. Zbytek skupiny si uzi-
va krdsné pocasi a stopu,
vedouci az ksilnici. Tu
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PKH priletéla  z Ciny),
Meky, Honza Franc, Pé-
+4S, Svin&a s Kvétou,
Agnes s Petrem, Radka,
Deniska a Martin Jech.
Po oblerstveni vyndava-
ji Svinéa a Sigka kytary,
Lubo$ basu, Kvéta hous-
le a zaéina velirek, kte-
ry ukoncuje az pani hos-
podovd o pllnoci. Né-
kteri jdou spdt, ti vytr-
valejsi pokraluji ve ve-
Cirku na pensionu do
pozdnich nocnich hodin.

Sobotni rdno je
mlhavé a studené, a tak

Poldrni vyprava u Bernavy

prechdzime a kousek jedeme po Sluneéni ces-
€, az k odbocce na Lesnou. I kdyz je pardd-
ni snih i pocasi, vydatné stoupdni na Lesnou
vSechny provéri. Hospoda na Lesné jako vzdy
nezklamala, vSichni doplfiuji vydané kalorie i
tekutiny. K vypravé se tu pridava dalsi len -
Stépdnka Hdjkovd a prichdzi i Bronék.
Z hospody se nikomu nechce, ale slunce se
pomalu chyli k obzoru a nds ¢ekd jesté trasa
do Nové Vsi, kde mdme zajis-
téné ubytovdni. Pred setme-
nim tedy vyrdzime, cestou se
k ndm priddavd jesté Ota Pa-
vlas, ktery coural po okoli na
skialpech se psem. Na zdvé-
recny sjezd uz si bereme Ce-
lovky, protoze se setmélo.
K Lipé dochdzime jiz tradi¢né
za Uplné tmy, ale s pocitem
krdsné prozitého dne. Né-
kteri se jdou nejdriv ubyto-
vat naproti do pensionu, jini si
radéji hlidaji mista
v hospodé, kde se nds postup-
né schdzi asi 25. Dordi Sis-
ka, Pdja, Janla (kterd kvili

se nikomu moc nechce
vstdvat. Ale snidané je
domluvend od pl devdté, tak se tam postupné
schdzime. V ptl desdté vyrdzi na sobotni eta-
pu prvni ¢dst skupiny, tzv. predvoj nebo také
Team ,A", ktery tvori stabilné TlustoSovi a
tentokradt se k nim pridavam jesté ja se Zde-
nou, Radka a Kvéta. Pred Mniskem nds dohdni
Vladimir, takze vime, Ze i Team ,B" uz je na
cesté. Vladimir ale ¢ekd na zbytek tymu, za-
timco my pokracujeme ddl. Chvilemi to vypa-

Vecirek v Nové vsi
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da, Zze by se mlha mohla protrh-
nout, protoze vidime skrz ni prosvi-
tat slunce, ale pak se opét mlha za-
vie a pordd je péknd zima. Zatimco
ja se Zdenou jedeme ddl po magist-
rdle, zbytek Teamu A odboCuje ke
Klinim. Dohdnéji nds po pdr kilo-
metrech a spolecné dojizdime
k obore, a pak i prehradé Fldje.
Vyrazné stoupdni od prehrady na
Dlouhou louku opét provéruje nasi
fyzickou i psychickou kondici, ale
vidina hospody nds Zene nezadrzi-
telné vpred. Hospoda je tradi¢né
narvand, ale nevzddvdame to a nako-
nec si seddme k rdznym stolum. Je-
nom TlustoSovi pokracuji do Nového Mésta,
protoze Vitkovi se rozbila bota, tak to musi
néjak vyresit. Postupné dordzi lidi i
z druhého tymu, tak si vzdjemné uvolriujeme
mista a zabirdme dalsi stoly. Ja s Kvétou a
s Radkou odchdzime, protoZe uz jsme po jid-
le, zatimco Zdena zlstdvd, &imZz prechdzi
z Teamu A do Teamu B. Pokralujeme pres
Vrch TFi pdnl, odkud sjizdime k Novému
Méstu. Tady se potkdvame s TlustoSovymi,
kterym se podarilo v Novém Mésté pajéit pro
Vitka jiné boty a v klidu se i najist. Spolecné

DO N B
- =
!

e
L5205

Sobotni etapa

oA AV,
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V nedéli u Vitisky

pokracujeme k odbolce na Bourridk. Jelikoz
mdme  tentokrdt  zajiténé  ubytovani
v Mikulové, protoze Vitiska i Mikuldska byly
pIné, odbolujeme timto smérem. Tésné pred
setménim sjizdime po modré sjezdovce do
Mikulova aZ skoro pred Pension U krbu, kde
budeme dnes spat. Jednd se o nhovy a pro hds
trochu snobsky typ ubytovadni, ale rychle si
zvykdme. Postupné se schazime v restauraci,
kde skuteéné pldpold krb a je tu prijemné.
UZ po tmé dojizdi i Team B. Zdvérecny sjezd
zvladli vdichni ve zdravi, tak se za chvili mi-

Zeme v hospodé potkat v celkovém

potu 20-ti kusl. Velirek uZ je

trochu slabsi, ale presto vlddne
dobrad ndlada.

Nedélni rdno zaind luxusni
snidani, na kterou budou vdichni
uréité dlouho vzpominat. Rozpe-
¢ené housky, smazend vajicka,
sladké pecivo, prosté super sni-
dané, od které se nikomu nechce
odchdzet. Venku je dnes vyrazné
tepleji a nahore na sjezdovce do-
konce sviti slunce. Opét se déli-
me na dva tymy - k TlustoSovym
do Teamu A se tentokrdt pridd-
vaji Bronék s Pavlem a vyrdzi na
béZkdch po sjezdovce zpét naho-

MANTANA 2/2017

http://www.horoklub.cz

Strana 12



Jira
ru na Bourndk. Zbyvajici ¢dst jde pésky okolo
nddrazi k Vitisce. Tady uZ si naplno uzivdame
sluni¢ka, nasazujeme bézky a vyrdzime pres
Cinovec na Komdri hlirku. Cestou pordd stavi-
me a kochdme se nddhernym polasim. In-
verzni oblacnost je pod ndmi a my si uzivame

sluni¢cka. Restaurace na Komdri vizce je
narvand jesté vic, nez obvykle. Team A uZ se
cpe, ale ndm se nechce Cekat, protoZze na
chodbé je pred ndmi fronta asi deseti lidi.
Domlouvdme se, Zze pojedeme ddl a najime se
az v Adolfové, coZ se vibec nelibi Teamu A,
nebot’ se z nich pravé stalo ,bécko", coz dost
téZko nesou. Sjezd z Komdri hlrky byl ten-
tokrdt v pohodé a i na planich bylo snéhu do-
cela dost, takze za chvili uz hleddme
v Adolfové néjaké obCerstveni. Prvni hospo-
da je plnd, ale druhd je prdzdnd, tak do ni
jdeme. Odchdzejici li-

kratkém sjezdu najiZzdime na Ruské kolo, kte-
ré nds dovddi az skoro k silnici. Za ni uz na-
sleduje jen kratké stoupdni a po chvili uz
jsme na plani nad Naklérovem. Tady je ale
takovd mlha, Ze vibec netusime, kudy se do-
staneme k hospodé. GPS v telefonu sice uka-
zuje, ze jsme od hospody zhruba 400 m, ale
nemuizZeme se shodnout, kterym smérem vyra-
zit. Nakonec sprdvny smér preci jen nalézd-
me a poslednim sjezdem prijizdime k silnici
hned vedle hospody. Trochu nds dési ndpis,
Ze je objekt na prodej, ale za vyéepem nds
vitd pordd stejny pan vrchni, tak je ndm jas-
né, ze mame vyhrdno. Rozjizdi se tradicni
koloto¢ objedndvek piti, jidel a pamlskd, i na
néjaké pandcky doslo, prosté zdvérecnd po-
hoda. Za chvili dordZi i druhd skupina, takze
v poctu asi 20-ti lidi krdsné zaplfiujeme celou
hospodu. Postupné dordzi také auta na odvoz
a TlustoSovi odjizdéji jako prvni, jelikoZz na
Moravu to maji trochu z ruky. Ostatni jesté
dojidaji, dopiji a pred Sestou hodinou se lou-
¢ime a odjizdime vsichni.

Co Fici na zdvér, bylo to opét skvéle,
snéhu bylo dost, slunicka taky a lidi jesté vic.
Tak snad zase za rok. Jira

Team B v cili

dé nds varuji, ze jidlo
neni nic moc. Po chvili
uz se nedivime, Ze je
tam prdzdno, je to
totiZz bez obsluhy. Da-
vam si radéji jen kofo-
lu a tatranku, a jelikoz
za chvili vidim za ok-
nem prochdzet Ccleny
jiz opét Teamu A,
rychle se balim a pri-
davdm se knim. Na
konci louky chvili vdha-
me kam jet, protoze
lepsi stopa je doleva,
ale jelikoZz potrebuje-
me jet spis doprava,
jedeme radéji tam. Po
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Horokrouzek

Chytani padu

31.1. 2017 Bohous Dvordk

HorokrouZek v Kadani nacviéoval JISTENT a chytdni padi - PNEU.

V dtery 31. 1. 2017 si naSe mlddeZz vyzkousela v télocviéné
spravné jisténi a sprdvnou reakci jisti¢e k zachyceni padu prvo-
lezce. Toho klasicky predstavovala cca 40kg PNEU, coZ odpovidad i
jejich primérné vdze. Nahorfe odvddél fyzicky namdhavou &dst
Mira Sedldr, ja jsem dole dohlizel na bezpeénost a sprdvnost. Ne-
ni jednoduché skloubit reakci a pohyb téla a rukou tak, aby télo
Slo dozadu (zkrdtilo pdd a stabilizovalo jistice) a ruce popustily
lano lanovou brzdou tzv. prokluz. A to tak velky, aby jistitkem a
karabinou zachytdvajici pdd proklouzla takova délka lana, aby na
jisténi ( stoper,hexcentr nebo frend) nevznikla tak velkd pddovd
sila, kterou by neunesl. Obecné se uvddi pro vSechna tato postu-
povd jisténi max. 600kp. Zdroven nesmi dopadnout PNEU (lezec)
na zem!! A pokud nepadd do volného prostoru, ale lano jej vraci na
skdlu, také nesmi byt pdd prilis dlouhy. To ndm pak ten otlu¢eny
kamardd nepodékuje. Pokud padd do vzduchu (sténa v télocvicné),
plynule dobrzd'ujeme az mékce na zem.

Typické chyby u zaldteénikd jisti¢l jsou: ru¢kovdni pFi posouvdni
lana jistitkem, zaseknuti lana v brzdé pri pddu - natvrdo, bez
prokluzu, nesniZeni tézisté téla a necouvnuti (zkrdceni pddu), pudové zachyceni pddu sevienim
lana horni rukou urcenou pouze k manipulaci, spodni ruka tésné pod jistitkem (je lanem vtaZena
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do jistitka - prijdeme o prsty,
boli to a lezec padd aZ na zem),
prenddvdni si lana pomoci prsti
nahore nad jistitkem (Zzddnd
brzda v této pozici vedeni lana
NEBRZDI!l Myslete na to i pfi
jisténi druholezce smérem do-
lG. A na zdvér strasné dllezité
aspekty pro jistiCe - pri jisténi
NEKOURT, NEKECA, NEKOU-
KA po holkdch apd. TJ. NE-
ROZPTYLUJE se, vénuje se
pouze lezci a mél by byt na pad
vzdy a s rychlou reakci pripra-
ven. Nenechdvd privés lana,
nestoji  daleko od  skdly

(zvldste, kdyz jisti svymi prostrredky), nestoji ani pod previsem ani pod lezcem, idedlné stranou.
Nejpozornéjsi je pri zaklddani (procvakdvani) druhého jisténi (i v télocvicne), a kdyz prvolezec
pri tomto dkonu .nakufruje" do ruky lano. Pamatujte - pdd na podlahu je priser!! V neposledni
radé - jisti¢ do toho prvolezci nekecd, ale na chybu ho upozornill

Mlddez v Horokrouzku znd nasich cca Sest povinnych bezpecnostnich pravidel - a dodrzuji je, to
sedmé je, Ze dokud nepredvedou znalosti jisténi teoreticky i prakticky, k tomu zodpovédnost a
spolehlivost, svérujeme jim jisténi pouze druholezce a to jesté s double jisticem. V3e jde na
.nase triko". Jako dospéli jsou pak jiz zodpovédni sami za sebe, ale v fomto pripadé i za kama-
rdda, kterého jisti. ... to jsem se rozkecal, tak dost . .. B.
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Horokrouzek

Metodika Horokrouzku

21. 2. 2017 Bohou$ Dvordk

21. Gnora 2017 éElenové Horokrouzku v Kadani nacvicovali éast z rozsahlé Sire
horolezecké metodiky.

Nase mlddezZ se jiz umi zajistit na .Standu” v kolmé sténé nebo pod vrcholem na dvou pev-
nych fixnich bodech (napr. nyty) a odtud jistit a dobirat druholezce. A to bud’ pres poloviéni
lodni uzel, nebo pries obrdcené reverso apd. Jako samoblokovaci. Ale ne viude jsou fixni body,
takZe budeme pokracovat vyukou $tandu ze svych jisticich prostredkd. Ano, ted’ to je$té nemo-
hou samostatné pouzivat, ale ..zitra" z nich budou dospéli lezci a bude se to hodit.

Na dalsich fotkdch vidime Lukdse, jak nacvicuje Jiimarovani po lané, s ndslednym presednutim
do druhého lana a slanénim. Kdo si nevyzkousel, nevidél, kolik chyb se da udélat, lano zaSmodr-
chat, ve stresu a fyzickém vylerpdni chybné manipulovat a délat zdsadni chyby vedouci k padu.
Naopak, kdo umi, postupuje s jistotou a rychle vzhiru. To se dd vztdhnout i na mnoho dalsich
kritickych situaci, se kterymi se horolezci (i skdlolezci) v terénu potkdvaji. A na chatu se vrati
ten, kdo tu situaci umi zvladnout. A sténa v télocvicné je k vycviku primo urcend.

Tak priste B.
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Program

BREZEN 2017

3. 3. 17:00 - 21:00 - 6. Holo LAJ Bouldering Session

= QOtevreny zavod v boulderingu.
* Vice na www.lezecka-arena.cz

1L 3. 15:00 - Africké bubiny a tance pro deti

s Workshop africkych tancu a hry na jembe pro déti.
+ Vstupne 70,- Kc/dite
* Vice na www.lezecka-arena.cz

1. 3. 19:00 - Alriché bubny a fanec

* Workshop africkych tanca a hry na jembe pro dospéle.
* Vstupne 90,-K¢/dospeli, 70,-Kc/dite
* Vice na www.lezecka-arena.cz

17. 3. 20:00 - Lake stopper

* Koncert oblibené rockové kapely.
24. 3. 19:00 - Pik Lenina a Pamir - Jarda Zasiera

* Prednaska o vystupu na Pik Lenina a o pohori Pamir.
3. 3. 17:00 - 2100 - 7. Kolo LA VBouldecing SEEEiDﬁ

* Otevieny zavod v boulderingu ze série LAJ Bouldering Session
se zakonéenim celeho rocniku a vyhlasenim celkovych vitézu.
+ Vice na www.lezecka-arena.cz

31 3. 20:30 - Trouble Heroec

+ Koncert blues-rockove kapely a zakonceni Bouldering
Session.
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2.-52. Chata Kladské sedlo - zimni radovdnky na Kralickém Snézniku a Rychlebskych hordch. Ota a
vSichni ostatni.

3.2. Horoltverelek v poétu 7 déti a 4 rodi¢l projizdi stopu ha BoZim Daru.
Ludva Kostkatej se Slivkou ddvaji na hordach v pohordch ddolku na Sfingu.

Blahoslavi¢ KaZdyhorezdarslavi¢ lovi se Shadnym (Easy) a Vercou v Perstejné a jsou Uspésni.

5.2. Horocltvereéek pod vedenim Raduse na bézkdch na Horni HalZi.

7.2 Na Katzensteiny vystupuje solo Ludvik z ndhorky.

9.2. Ludva Forest Kostkatej ledolezuje ve Variové u Usti nad Labem. Krdsnd akce.

10.2. Elidka s brdchou Ludvikem b&3kuji nezndmo kde.

11.2. Raduse Stejnard reprezentuje oddil na Fandor cupu na Horni Hal%i na 4 km v klasické techni-

ce a umist’uje se nha prvnim misteé, tj na vrcholu bedynky ve své kategorii (gratulujeme), pak prresun s ho-
roCtvereckem na béZky na BoZi Dar. Pdrek se Samanem blbnou na ledech v Gottfriedové soutésce. A
Ludvik s Matéjem prohdnéji bézky kolem Brandova.

12.2. Raduse opét reprezentuje oddil na Karlovu béhu na BoZim Daru na 22 km klasickou technikou
a konéi tentokrdte tésné pod bedynkou - nikoli od bandndl.

Parekteam tésné prred oblevou honi bézky v blizkém i dalekém okoli Zimohradu.
17.-19.2. Blahous, Easy a oblibené Zdpadni Tatry Cili Rohdle.

19.2. Stejnarovi, Svinarikovi a Niky z &tveredku béhaji na lyZich na Bozim Daru az do Merkldnistd-
nu a zpét. Détem nestaci stopa a provozuji freeeeeeeride lesem.

20. - 24.2. V Jizerkdch si uziva na lyZich i bézkach Ludvik.

25.2. Pérek se Samanem dordzeji v poslednich zbytcich snéhu na Medvédi skdlu, kde trochu lezou
po kamenech s nddhernymi odskoky do snéhu.

Loveni Horezadarl neopousti Ludvajze, ktery tuto bohulibou &innost provddi se Slivkou a Ma-
téjem. Volejte Zadara.

Blagodani¢ si v Perstejné cilené vytahuje ruce, aby je mél delsi, a ndsledné provadi meditaci
na matraci.

26.2. Pérek se Zizalou se lou&i s mezihofskou sjezdovkou - konci provoz (tento rok).

Deivi a Bandasky vyuZivaji ke sjezdovdni jeden z poslednich snéhll tuto sezonu- AlSovka -
Melmen s Krdlovnami (dcery).

Stejnarovic a Svinarici na bézkdch na Myslivndch. Dvojéata zapomnéla na Maridnské boty a
tak si (asi bosky) hraji na snéhu a ostatni kolem nich krouZi na bézkach.

27.2. Horoctverelek v Perstejné - prvni letosni skdly - pordd tam jsou.

Clovék Blahoslav Kluc s &lovékem Leofem Dvordé kem plisobi (radost) jingm &lovékiim na Zlat-
niku.
28.2. Horo&tverelek vyrazil s €D na lezeckou plastickou ndhrazku do Usti nad Labem.
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