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ABSTRAKT

Rok od roku na uzemi Ceské Republiky pfibyva moZnosti jak aktivnim zptisobem stravit
volny ¢as. Jednim z nich je lezeni na umélych sténach, které je velmi oblibené a kazdy rok si
najde vice pfiznivet. Cilem mé  bakalatské prace je vytvorit piehled
a zakladni charakteristiku center provozujicich umélé lezecké stény nebo bouldery v kraji
Vysocina.

V teoretické casti bakalarské praci také uvadim zdkladni pojmy tykajici se vybaveni
a bezpecnostnich pravidel, coz jsou informace, o kterych by mél mit navstévnik umélé
lezecké stény ponéti.

Praktickd cast je veénovana aktualnimu piehledu a popisu volnocasovych aredli,
provozujicich lezecké stény. Praci uzavirdm tabulkou, kde jsou uvedeny vSechny podstatné
faktory charakterizujici dand stfediska. Tyto informace jsou ziskdny prostfednictvim
rozhovoru a zejména terénnim Setfenim.

Tuto praci jsem zpracoval do podoby katalogu a bude k dispozici na strankach okresnich

informac¢nich center Vysoc€iny a webech vénujicich se lezeckym aktivitam.

Klicova slova:

(region, volnocasové aktivity, umélé stény, komparace, lezeni)



ABSTRACT

From year to year in the Czech Republic as the options for an active way to spend free time
is climbing on artificial walls, which is very popular and every year find more fans. The aim
of my thesis is to create an overview and basic characteristics of centers conducting artificial

climbing walls or boulders in the Vyso¢ina region.

In the theoretical part of the thesis also introduce the basic concepts related to equipment and
safety rules, which are information that the visitor should have a knowledge of artificial

climbing walls.

The practical part is devoted to the description of the current review and leisure complexes
carrying climbing wall. The work closes with a table, which lists all the essential factors
characterizing certain centers. This information is obtained through interviews and field

research in particular.

| compiled this work into the catalog and will be available at Vysocina district information

centers and websites dedicated to climbing activities.
Keywords:

(region, leisure activities, artificial walls, comparison, climbing)
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UvVOD

Lezeni je jedna ze zdkladnich pohybovych dovednosti ¢lovéka a prakticky od détstvi clovek
pfekonava jednu piekazku za druhou. Uz malé déti zdolavaji strmé vertikaly v podobé
domaciho nabytku, nebo stromii s ovocem, coz jsou prvni krac¢ky k tomu, aby se z lezeni
stala velka zaliba a oblibena volnocasova aktivita. V dnesni dobé ¢lovék piirozené nikam
Splhat nepotiebuje, ale rad se prekonava a zazivéa adrenalin, ktery je s lezenim nepochybné
spojen.

Kazdym rokem si tento sport ziskava vice piiznivci také diky tomu, ze v Ceské republice
vznikaji stale nova lezecka centra, kterd disponuji umélymi sténami a velmi oblibenymi
bouldery. Diky studiu na Ostravské univerzité jsem se dostal k praci, kde jednou z hlavnich
¢innosti byla prace s klienty na umélé lezecké sténé. Opravdu byl skvély pocit sledovat, jak
se piekonavaji, zlepSuji a jak je to bavi. Sam jsem si lezeni poprvé vyzkousel aZ v prvnim
ro¢niku na vysoké Skole a kdyz bylo na Case vybrat si téma bakalatské prace, dlouho jsem
nerozmyslel.

Zvysujici se zajem vefejnosti dal zelenou mnoha projektiim a nyni je moznosti seznameni se
S lezenim cel4 tada. Pro vefejnost, ¢i zajemce o tuto pohybovou aktivitu mize byt situace
V této oblasti pon¢kud neptehlednd a neni divu, nebot centra také nejsou nikde jednotné
organizovana. Marné jsem se pokousel nalézt materidl, ktery by byl komplexni, aktudlni
a dostatecné vystihoval zakladni charakteristiky umélych lezeckych stén a boulder na
Vysocing.

Nedostatek informaci byl dal§im diivodem a motivacnim prvkem pro sestaveni prace, ktera
by mohla byt pro vefejnost uZite¢nou pomiickou. Poskytuje zékladni teoretické znalosti
0 lezeni na umélych sténach a kompletni piehled center provozujicich tyto subjekty.
V zéakladnich poznatcich se vénuji také popisu a charakteristice regionu, na ktery se vztahuje
cil prace. Praktickd cast je vénovana jednotlivym provozovatelim a jejich Siroké nabidce
sluzeb. V dnesni dob¢ je vetejnost zvykla, co se tyce nabidky sluzeb vSe porovnavat a vybirat
si idealni moznosti podle svych potieb a pfani. Tento fakt vybizi ke transparentni komparaci,
pro kterou jsem zvolil tabulku.

Doufam, ze tato prace poslouzi vefejnosti a zdjemciim o lezeni jako uzite¢ny pomocnik,
se kterym si dobfe vyberou z nabidky sluzeb. Cilem bylo vytvofit komplexni a aktualni
informaéni material ve formé katalogu PDF, ktery bude k dispozici v informacnich centrech

okresnich mést regionu Vysocina a na webech vénujicich se lezeckym sportim.



1 ZAKLADNI POZNATKY

1.1 Kraj Vysocina

Nazev Kraje Vysocina souvisi se skutecnosti, zZe se tento spravni celek rozklada na podstatné
tasti Ceskomoravské vrchoviny, vyvysené zvinéné krajiny mezi obéma historickymi zemémi
Ceské republiky. Ta dosahuje nadmoiské vysky pies osm set metri ve dvou vyraznych
masivech, Zd’arskych vriich na severu kraje a Jihlavskych vriich na jihozapad&. Hlavni
evropské rozvodi tahnouci se podél byvalé zemské hranice d€li kraj na dveé témeér stejné Casti.

Kraj Vysocina se rozklada na plose 6 796 km2, celkovy pocet obyvatel je 513 195.

Obrazek ¢.1

KrajVysocina

Zdroj: Prevzato a upraveno z webu www.novinky.cz

ZvInéna vrchovina, roz¢lenénd tahlymi kopci a tidolimi, byla piivodné pokryta neprostupnym
pralesem. Generace lidi tuto ¢ast zemé proménily v harmonickou kulturni krajinu, v niZ se
nachazi mnozstvi lest a hajki ale i pole, louky a pastviny. Kazdy potok je pfehrazen fadou
rybnik, které plni funkce od hospodarskych pies rekreacni az po krajinotvorné.

Pfirodni podminky rozptylily obyvatele VysoCiny do vice nez tisice sidel, kterd jsou
propojena hustou siti silnic. Pro Vyso€inu jsou charakteristické malé vesnice nepfilis
vzdalené od mistniho centra, jimz byva klidné malé mésto se tfemi az deseti tisici obyvatel.
Pouze ve Ctyfech méstech zije vice nez dvacet tisic obyvatel, krajské mésto Jihlava dosahuje

poctu padesati tisic. S rostouci zivotni Urovni a mobilitou obyvatel lze cekat, Ze toto
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uspofadani bude vyhodou. Umoznuje vyuzivat pozitiva venkovského bydleni a pfitom
zarucCuje dostupnost méstského centra.

Metropoli kraje je Jihlava, nejstar§i horni mésto ¢eskych zemi, které patiilo ve stfedovéku
nejbohat§im méstim Ceského kralovstvi, a to predevsim diky té€zb¢ stiibra. Rozklada se po
obou stranach byvalé zemské hranice mezi Cechami a Moravou.

Kraj je umistén v dopravnim i popula¢nim stfedu zemé. Vysocinou prochazi hlavni dopravni
tepna Ceské republiky dalnice D1Historie zanechala na Vyso&iné mnoZstvi pamatek, z nichz
t¥i — historické centrum TelCe, poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené Hoie u Zd’aru
nad Sazavou, Zidovské mésto a bazilika sv. Prokopa v Tiebi&i — jsou zafazeny mezi svétové
kulturni dédictvi UNESCO. Stopy dé&jin dopliuji dilo cloveéka v krajin€ a dotvareji jeji krasu.
Piirodni bohatstvi kraje tvoii chranéné krajinné oblasti Zd’arské vrchy, Zelezné hory, dale
narodni pfirodni rezervace Mohelenska hadcova step, Velky Spi¢ak a &etné piirodni
rezervace.

Vyhodou Vysociny je zachované Cisté zivotni prostfedi. Lze fici, Ze nas kraj je zdravym
ostrovem mezi tfemi aglomeracemi — prazskou, brnénskou a videnskou. I diky tomu se jako
prvni z krajii Ceské republiky stal lenem organizace zdravych mést a region.

Vysoc€ina je mistem, kde se da dobie Zit, pracovat, podnikat a kam se da piijet na navstévu

za poznanim a odpoc¢inkem. (Www.kr-vysocina.cz)

Obrazek ¢.2

Chotébof
-

Swétld n. 5.
- Nowvé
. ~ Mésto
Havli¢hily Brod - 2047 . 5.
Humpaolec . i
o Eys:hce
L]
Pacov
R .
Pelhfimow Jihlava Welké Mezifiél
.
Trebit
* Talé ® Io Na'r:n‘éét'
n. 0.
Mor. 4

Budéjovice

Zdroj: Pievzato a upraveno z webu www.hotel-ubytovani.com
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1.2 Uzemni a hmotné podminky rozvoje cestovniho ruchu

Vv regionu

CR ma rizné formy a druhy — rizné naroky na izemni vymezeni regionti a destinaci.

Region: Gzemni celek vyznacujici se spole¢nou urovni vyskytu uréitych znaka (atributi)
nebo spole¢nymi procesy (vazbami).

Turisticky region (region CR): jednim z typt regionl. Jde o oblasti, pro néz je typicky
ur¢ity druh CR, ktery jednotlivé prvky dané oblasti spojuje, sjednocuje a zaroven odlisuje
od ostatnich regiont (rajonizace CR)

Destinace: je geograficky prostor, ktery host voli jako cil ucasti na CR. Destinace je
chapana jako misto s vhodnymi atraktivitami ve spojitosti se zafizenimi a sluzbami CR, které
si ucastnik CR zvoli pro navstévu.

Destinac¢ni typ: je typ destinace, jehoz hlavnim zafazovacim kritériem je atraktivita CR
Snejveétsi mirou navstévnosti. Existuji rdzné typologie. Jedna hlavni vymezuje
11 destina¢nich typl: lazeiisky, ptirodni, pfibfezni, venkovsky, méstsky, romantizujici
(hrady, zamky), horsky, poutni, rekreacni, pfihrani¢ni, atrakéni (lidmi vytvorené atraktivity).

(Indrova 2009)

1.3 Sportovné-rekreacni zarizeni a sluzby

Jsou budovand jako soucast ubytovacich zatizeni nebo jako soucast vybavenosti cilovych
mist cestovniho ruchu. SlouZzi k vyuZiti volného ¢asu formou aktivniho odpocinku.

D¢lime na dvé skupiny:

1. skupina - zafizeni a hry, které nejsou zavislé na ptirodnich podminkach (kuzelkarny,
tenisové haly, kryté bazény, sport. haly, sauny, solaria.).

2. skupina - zafizeni, jejichz poskytovani je podminéné ptirodnimi podminkami s ohledem
na letni nebo zimni sezonu. Letni sezona (bazén, htist€¢ na badminton, tenis, minigolf, golf,
odbijenou, bézecké trasy). Zimni sezona (kluzisté, lyzaiské bézecké trasy, lyzatské sjezdové
traté, sankatrské dréhy, lanovky, vleky). Pii budovéani sportovné rekreaCnich zatizeni je

nevyhnutelné dbat na zazemi: Satny, uschovny, hygienické zatizeni). (Heskova 2006)
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1.4 Volnocasové aktivity

Volny ¢as byl kdysi vysadou elity. Nedavné pruzkumy dokdzaly, ze se v soucasnosti volny
Cas stava spole¢nym znakem mnoha lidi. Lidé byli uz od pocatki historie posedli praci, jako
prostiedku obzivy, ale nyni svou ¢innost misi a zamétuji spiSe na ziskavani volného casu.
(Pigram, Jenkins 2006)
Vyse piijmi a mnozstvi volného Casu, ktery ma cloveék k dispozici se staly kliCovymi
proménnymi ovliviiujicimi vysi Gcasti na konkrétnich rekrea¢nich aktivitach. Tento fakt
zjistili sociologové priub&€znymi pruzkumy. Nedostatek c¢asu je nejéastéjsi odpoved
nevénuji vice Casu jejich oblibené ¢innosti. Pomér volného ¢asu a prace zavisi na mnoha
proménnych a to zejména povolani, vék, pohlavi, rodinna situace atd. (Jenkins, Pigram 2003)
Volny ¢as miize byt naplnén pohybovou i télocvi¢nou aktivitou. Z pohledu rezidudlniho
ptistupu k volnému casu je télocvi¢na aktivita specifickd pro volny cas, zatimco pohybova
aktivita nds provazi béhem celého dne. Prevdzné ve volném case se mlzeme veénovat
télocvicnym aktivitam. T€locviéné aktivity jsou nenahraditelnou naplni volného Casu. Podle
Hrcky mé télocvicna aktivita ve volném Case 5 funkei:

- obnovuje télesné a duSevni sily

- vyvaZuje jednostranné zatiZeni

- upeviuje zdravi

- umoZiiuje prohloubeni a rozSifeni socialnich aktivit

- poskytuje uSlechtilou zabavu
Jelikoz je télocviEna aktivita zaméfena na ¢lovéka miiZe ptinaset jeji provozovani za urcitych
podminek regeneraci télesné a duSevni Gnavy, umoziuje vyrovnavani hypokinetického stavu
V praci, zlepSuje zdatnost.
Télocviéna aktivita mize mit rizné formy z hlediska jeji organizovanosti. RozliSujeme
3 formy:

- organizovana forma

- Castecné organizovana forma

- neorganizovana (spontanni) forma
Télocviéna aktivita, kterou mlizeme zafadit mezi organizovanou formu, musi spliovat
podminku, Ze je vedend instruktorem, trenérem, ucitelem, vychovatelem, rekreologem,

animatorem. Organizované formy vytvareji zaklad pro vSechny rekrea¢ni télocvicné aktivity.
13



Mohou byt zabezpecované podnikem, zaméstnaneckou organizaci, nebo specializované

organizace, nabizejici pravidelné organizované kurzy télocvi¢nych aktivit. (Fojtik 2003)

Jak vyuzivat a napliovat volny ¢as se mlady ¢lovék musi u€it v ramci své socializace.
Vychova k ucelnému vyuziti volného Casu a jeho vhodné organizace je tedy soucasti
vychovné vzdélavaciho procesu. Ma-li volny Cas plnit své poslani, je zapotiebi vytvaret
podminky a podporovat zadouci aktivni Cinnosti, které mohou nabizet napt. zafizeni

pro volny ¢as déti a mladeze. (Pavkova 2008)

1.4.1 Vliv sportovniho lezeni na télesny rozvoj déti

Pohybové naroky na déti jsou v dneSni dobé téméf nulové. Do Skoly déti vozi rodice autem
nebo méstskou hromadnou dopravou, misto prochazky nebo jizdy na kole. Zijeme v dobg,
kde na vS§echno mame nejriznéjsi pristroje a téméf nic nemusime vykonavat, nic nds nenuti
k pohybu, vSechno se da koupit pfes internet a dovézt az domd. Diive si déti hraly venku
na louce a fyzické aktivita byla soucést jejich kazdodennich ¢innosti a ted’ pfijedou domu
ze skoly a sednou si k pocitaci a tam vydrzi az do noci. Sportovni lezeni klade naroky na cely
pohybovy aparat Cloveéka, pohyby nejsou cyklické, rozviji se vSechny svalové skupiny.
Diilezitou roli hraje rozvoj sily, pohyblivosti, vytrvalosti, nervosvalové koordinace,
rovnovahy, rychlosti a také psychické naroky.

Jako kazdy sport ma i lezeni kladny pfinos na ob&hovy a dychaci systém, a mimo to velmi
dobte formuje lidské télo rozvojem pohybové soustavy. K lezeni v ptirodé a horolezectvi
se neoddélitelné vaze dalsi fyzickd namaha a ve vysledku tak mizeme povazovat lezeni za
sport velmi komplexni, na kterém se podileji vSechny ¢asti pohybové soustavy a dochazi tak
k jejich pfirozenému a vyrovnanému rozvoji. To vSe posiluje zdravi jedince a zvySuje kvalitu
jeho zivota. (http://horomedicina.cz).

Lezeni se mohou vénovat téméi vSechny skupiny populace, neni omezeno vékem ani
hmotnosti, dulezitd je jenom chut’ do této aktivity. Omezenim v této aktivité, ale mize byt
néjaké trvalé postizeni pohybového nebo smyslového aparatu, ale v dnesni dob¢ se leze
i s lidmi, ktefi takovymto postizenim trpi.

Takové lezeni musi probihat pod dohledem instruktora, jenz je na to vySkoleny. Tuto aktivitu
je vhodné zaradit i do Skolni télesné vychovy, kde by ji vSichni zdravi Zaci, bez akutnich

nebo nékterych chronickych potizi, méli bez problému zvladnout (http://horomedicina.cz).
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S lezenim je mozné zacit uz mezi 4. a 5. rokem, vhodna je v tomto v€ku sténa s barevnymi
chyty a vyuzivana spis jako pozadi k jinym ¢innostem (détem v tomto véku jesté chybi jemna
motorika), v mladSim Skolnim véku (6-11 let) nastdva nejvétsi rozvoj koordinacnich
schopnosti, v této dobé miize sténa slouzit k riznym hram, déti mohou zacit 1ézt s lanem,
mizeme na né¢ prenést n¢jakou zodpovédnost. Je vhodné, aby si vyzkouSely co nejvice

¢innosti. (www.horoftvs.cz).

,,Vychova pomoci prozitkt je chapana v riznych souvislostech, napt. jako:
- Vychova, ve které se ucastnici stfetavaji se silnymi prozitky v aktivitach, které v sob&
obsahuji urcity stupen rizika a dobrodruzstvi.
- Motivace mladych lidi k sebevychové pomoci nevSednich zazitki.
- Navod na aktivni traveni volného €asu a piekondvani jednotvarnosti vSednich dni.
- Prekonavani hranic moznosti ucastnikii po strance télesné i dusevni.
- Sebepoznavani, rozsifovani horizontd, pomoc pii hledani mista ve svéte.
- Prostor pro socidlni u€eni, ziskavani sebediivéry v sebe 1 ostatni lidi.

%

- Jedine¢na moznost ziskavani spoleénych prozitki ve skuping.” (Neuman a kol., 1999,
s. 39)

1.5 Lezeni na umélych sténach

Lezeni mize byt sportem pro vSechny. Bereme-li pfi lezeni ohled na vékové fyziologické
zvlastnosti, pak nemusime mit zaddnou obavu. Kazdy si najde svoji metu, kterou se snazi
prekonat, svij cil, kterého chce dosdhnout. Protoze v lezeni nerozhoduje jen sila svald, ale
také spravna technika a koordinace, doplnéné o dostatecnou mobilizaci fyzickych
I psychickych sil, mize byt jedna lezecka cesta stejnou vyzvou pro mladé i staré, pro silné
i slabé. Pii lezeni totiz plati, ze hruba sila neni zarukou uspéchu. Kdo u lezeni pfemysli,
usetfi Casto spoustu sil a energie. A souhra vSech detail ovliviiuje celkovy vysledek
lezeckého snazeni. Uméla sté€na je jednim z prvnich ,.horolezeckych® terént, které mizeme
coby ,zalinajici adepti“ navstivit. Je nejlépe dostupna vefejnosti, nejméné narocna
na vybaveni i na ¢as a je odolna vii¢i vrtochim pocasi.

Lezeni patii odpraddvna k zédkladnimu pohybovému fondu ¢lovéka. Zaméstndvame pii ném
Ctyfi ze Sesti smysl (zrak, sluch, hmat a smysl pro udrzovani rovnovahy). Lezeni je (nebo
alespon diive bylo) pro ¢lovéka pohybem piirozenym. Musime se soustiedit na kazdy krok

a nasazovat vSechny sv¢ sily, jinak nad nami ,,zvitézi* gravitace a nasleduje pad. Najdeme-li
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v sob¢é schopnost pieckonavat podobné vyzvy, posilujeme tim davéru ve své Vlastni
schopnosti.

Lezeni na umélych sténach je pii zachovani vSech bezpecnostnich pravidel bezpecnym
sportem. Pokud budeme pouzivat spravné vybaveni, dodrzovat bezpecnostni pravidla
a zasady, mize pro nas lezeni byt sportem bez zbyteéného rizika. Budeme-li porusovat
obecné uznavana lezecka pravidla, chovame se nezodpovédné a velmi riskujeme. Lezeni nés
tedy nuti pracovat zodpovédné, byt obezietny pii kazdém pohybu, nepolevovat v soustfedéni.
Pak muize byt sportem s Unosnou mirou rizika. Pfi nedodrzeni bezpecnostnich pravidel
a zésad se lezeni stdva sportem, pifi kterém hrozi zranéni a v nékterych piipadech ismrt.
(Vomaécko, Bostikova 2008)

V soucasnosti jednim ze sportd, tedy ,.her moderni doby* , je bez pochyb také lezeni. Prave
Vv ném lze dobie ukizat na funkci psychické i socidlni slozky sportu. Jestlize je lezeni hrou
pak je hrou drsnou, ale nadhernou. Zadné jiné hie neni dano, aby posuzovala lidi tak p¥isné
i za cenu Zivota. Zadné neni déno, aby starost o vitézstvi byla spojena se starosti o Zivot
kamaradi. Lezeni miiZze pln€ uspokojit touhu ¢lov€ka po silnych prozitcich. Neprovozujeme
ho ani pro uzitek, ani z nutnosti, je ,,nevazné* jako hra déti. Proto ho proZivame jinak nez
¢innosti nutné, které musime konat. VSe umoziiuje také tvotivost, protoze kazdy vystup je
slozité dilo, do néhoz musime vloZit rozum a divtip. Je zdanlivé nebezpecné, ptinasi napéti
pii feSeni lezecké situace na kazdém kroku vystupu. Zada silu a zdatnost a v neposledni fadé
dava svobodnou moznost volby ciltl i partnerti. Na prvnim misté je zde zastoupena radost ze

sebeuplatnéni z vlastni sily a dil¢iho Gspéchu. (Prochazka 1975)

1.5.1 Historie umélych stén

Lezeni na umélych sténach neni modni zalezitosti posledni doby. Prvni stény a vycvik lezci
jsou znamy jiz ze stiedovéku, kdy byli tzv. zebtikéii nasazovani k vystupim na hradby
a tvofili velmi dillezitou soucast obléhajicich vojsk. Umélé lezecké stény hraly velmi dulezité
postaveni ve vycviku arméad. Velmi vyznamna sténa vznikla v obdobi druhé svétové valky
v Pafizi, kdy némeckd armada zakazala vstup lezcim do Fontainbleau. Lezci lacni
po volnosti pohybu vyfesili svizelnou situaci po svém a postavili si pro své radovanky
umeélou sténu.

V obdobi druhé svétové valky vznikla uméla sténa postavena z kamend pobliz mésta Seattle,
ujal se pro ni ndzev Schurmanova skala. O dalsich sténach vime az v povalecném obdobi

z anglického Leedsu. Velmi dilezitou tlohu v rozvoji lezeni sehrala lezecka sténa
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Vv télocvicné Uralského technického institutu v Jekatérinburgu. Dalsi stény zacaly vznikat
v Sedesatych letech, ale skutedny rozvoj 1ze sledovat aZ od pocatku let osmdesatych. V Ceské
republice vznikla prvni sténa na konci osmdesatych let na pilifi nepostaveného mostu pobliz
Brna. Skute¢ny rozvoj staveb nastal v druhé poloviné devadesatych let. Dnes je v Cechach
nespocet stén, které vyhledava stale vice lezct. (Vomacko, Bostikova 2008)

Z odbornikl v oblasti télesné¢ vychovy se Splhem pravdépodobné nejvice zabyval FrantiSek
Smotlacha, prvni jmenovany docent t€lesné vychovy v ¢eskych zemich. Podstatna ¢ast jeho
praci se vénuje lezeni a Splhani, zvlast¢ dvé publikace zevrubnéji — Zaliby Clovéka ve
stoupani, Splhu a visu. Jejich vyvoj a vyznam (1927) a Biologické zaklady zaliby ¢lovéka ve
Splhu a visu (1930). Smotlacha se zabyva podstatou zalib ve Splhu a visu. Snazi se nalézt
pojitko mezi $plhdnim a lidskymi atavismy. Hovoii dokonce o instinktech vySkovych,
Splhovych, a visovych. Ve svych dilech prezentuje rozsdhlda méfeni k dolozeni svych zavéri.
Z praktického hlediska povazuje jednoduché vykony S$plhu, stoupani a visu za dulezity
prostiedek télesné vychovy pfispivajici v télocviku mladeze k ziskani Cetnych dilezitych
vlastnosti pro télesnou a pohybovou zdatnost ¢loveka, takze se tyto cviky jevi pro vychovu
mladeze nezbytnymi (1930). Smotlacha ovSem upozoriiuje na nebezpeci jednostrannosti
nafad’ového télocviku, kde se vétSina cviceni ve Splhu a visu odehrava a podporuje ostatni
télesné aktivity.

Na sokolské tradice vyuzivani lezeni a $plhani navazal Bohumil Kos. Ve své publikaci
Lezeni-$plhani (1960) shrnul lezecké aktivity na naradi a vénoval se ¢aste¢né i jejich piinosu.
Podle Kose je lezeni Cinnost pro Zivot potfebnd a ucelna. Vede k osvojovani Cetnych
dovednosti, ke zvySeni obratnosti, odvahy a sebedivéry. Spolu s riznymi zptisoby ru¢kovani
ve visech smiSenych i prostych je lezeni pfechodem ke S$plhani a pripravou pro zdolavani
rozmanitych piekazek a ptekazkovych drah. O Splhani se vyjadiuje jako o velmi prospéSném
cviceni, kterym cvi€enci ziskavaji pro zivot dulezité navyky, rozvijeji silu a houzevnatost.
S Milosem Zapletalem pak sepsali knihu Cviéeni v pfirodé (1971), kde je predstaveno

Splhani a lezeni v pfirodnich podminkach. (Balas, Strejcova, Vomacko 2008)

1.5.2 Typy lezeckych stén

Lezecké stény se postupem cCasu piizpusobily pozadavkim lezci. V dnesni dobé jsou stény
soucasti lezeckych obchodu, parktl, skol sportovnich hal, mohou byt také zajimavou soucasti

prezentaci riiznych firem.
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1. Zakladni rozdéleni stén pro sportovni vyZziti:

a) bouldrovaci stény slouzi k tréninku ,maji velmi ptevislé profily, dosahuji maximalni
vysky 4 metrti, leze se na nich bez jiSténi lanem, padé se do duchen;

b) velké stény dosahuji vétsi vysky nez 4 m, nutné je jisténi lanem. Podle profili je mizeme
rozdglit na §kolni, komeréni a zdvodni. Skolni sténa ma jednodussi profily (polozeny, kolmy,
mirné previsly, kouty, hrany atd.), komer¢ni sténa poskytuje celé spektrum profili a velké
mnozstvi riizné obtiznych cest.

Zavodni sténa ma prevazné previslé profily a pro lezeni veiejnosti mize byt nevhodna. Pro

zavody se pak vyuzivaji velké komer¢ni stény, jen se upravi pocet chytl a obtiznost cest.

2. Stény, které tvori soucast firemnich prezentaci:
Dosahuji vysky cca 6 metri a nabizeji n€kolik riznych lezeckych cest. Lezci jsou jiSténi

lanem.

3. Stény jako soucast détskych hrist’:
Jsou urceny hlavné détem, malé st€ény mohou byt soucésti systému prolézacek. Na obou

téchto sténach se leze bez jisténi lanem.

4. Stény jako soucast lezeckych obchodi:
Casto se jedna o dekoraci prodejny, ale ¢asteéné jsou tyto stény vyuzivany pro zkouseni
obuvi, sedacich tvazki, karabin atd. Jedna se o malé stény o vySce zhruba 2,5 m, které jsou

brany jako spiSe propagacni.

1.5.3 Konstrukce lezeckych stén

V soucasnosti existuje nekolik zakladnich typil lezeckych stén:
1. Konstrukce zdfevénych hranoli a foSen. Nejcastéji pouzivana konstrukce pro

bouldrovaci nebo malé stény. Nevyhodou je obtizné vytvareni zaoblenych profila.
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Obrazek ¢. 3 — dievéna konstrukce

Zdroj: pievzato a upraveno z webu<http://www.lezeckesteny.cz/

2. Konstrukce z perforovaného profilu, u nas prvni pouzivané konstrukce. Jedna se

0 montovanou stavbu. Nevyhodou je vysoka pracnost a v souc¢asné dob¢ i cena.

Obrazek ¢. 4 — montovany perforovany profil

Zdroj: pievzato a upraveno z webu<http://www.lezeckesteny.cz/
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3. Konstrukce zjacklovych profili. Nejpouzivangj$i material pro vyrobu velkych
lezeckych stén, spojuje se svarovanim.

Obrézek €. 5 — svafované profily

Zdroj: pievzato a upraveno z webu<http://www.lezeckesteny.cz/

4. Betonové stény jsou tvoieny z pohledového betonu a v mnohych ptipadech natieny
veselymi barvami. Najdeme je pfedevSim na venkovnich détskych hfistich.
5. Drevéné kuly. Konstrukce téchto stén se pouziva jako soucast lanovych piekdzkovych

drah. (Vomacko, Bostikova 2008)

1.5.4 Oplasténi lezeckych stén

V naSich podminkach se vétSinou na lezecké stény pouziva hlavné pieklizka. Odtud plyne
ptezdivka ,,preklizkafi®, kterym ptirodni lezci Castuji lezce na umélych sténach. Preklizka ma
povrchovou upravu pieklizky se uzivd piskovani a disperzni natér. Dal§i moZnosti je
oplasténi z listované dievotfisky obchodnim oznaceni DTD nebo OSB. Tyto materialy jsou

smé&si hoblin a lepidla. Jejich potfizovaci cena je jesté nizsi, ale bohuZzel je vykoupena vyrazné
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hor§imi mechanickymi vlastnostmi, zvlast¢ u DTD desek. U téchto se doporucuje volit

silnéjsi desky 22mm a vice.

Obrazek ¢. 6 - preklizka

Zdroj: pfevzato a upraveno z webu<http://www.lezeckesteny.cz/

v v

Laminatové desky se v Cesku pouzivaji jen malo, predevsim diky vyrazné vyssi potizovaci
cené. Na nove¢ vzniklych sténdch mizeme laminatové profily vidét namontované. Kvalitni
desky vérné imituji skalni terén, avSak na tkor omezené moznosti stavby novych cest. UZ na
pohled je patrné, Ze je témer k nerozeznani od skutecné skaly. Nebyva tak casta kviili

vysokym nékladiim. (Vomacko, Bostikova 2008)
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Obrazek ¢. 7 — laminatové desky

Zdroj: Prevzato a upraveno z webu: www.lezeckesteny.cz

1.5.5 Struktury a chyty

Pii vyrobé oplaSténi mizeme vytvofit na deskach tzv. struktury. Jsou to reliéfy vyrobené
z plastobetonu, které maji co nejvice napodobit skalni povrch. Jedinou nevyhodou struktur je
jejich stalost, z ¢ehoz vyplyva, Ze jakmile je nékde vytvofite, nelze je premistit. Vyrobci
V dnesni dobé¢ disponuji velkych mnozstvim ptidavnych tvard, které nahrazuji stalé struktury.

Mohou to byt ptidavné hrany, boule apod.

Lezecké chyty maji imitovat skalni Gtvary a umoznit lezcii zdravy a bezpecny pohyb
na lezecké sténé. Doba, kdy se vérné kopirovaly skalni chyty je uz za nami. V soucasnosti
davd mnoho vyrobcli pfednost vyrobé chytl, na kterych se dd dobfe trénovat a pfi
intenzivnim lezeni se nepoSkozuji klouby a S$lachy prsti. Ruznorodost chyti je dana

napaditosti vyrobce. Néktetfi vyrobci Cerpaji inspiraci pro vyrobu chytu piimo ve skalnich
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terénech. Chyty mohou byt jednostranné, vicestranné a mit rtiznou velikost. Vyrabi ze se

dvou zakladnich materialt, kterymi jsou polyester a plastbeton.

Chyty délime na:
1. Externi chyty — Castéjsi, jednoducha montdz, lezci podle nich snadnéji vyhledaji cestu.
2. Interni chyty — nevystupuji ze stény, ale jsou zapusSténé, 1épe imituji skalni lezeni.
Uchyceni je zabezpeceno ,,uCkem®, ve kterém je navafena matka, diky které se pfipevni

ke sténé.

Dale podle velikosti:
e Micro — nejmensi chyty
e XS — spiSe stupy, nebo velmi malé chyty
e S, M, L, XL —oznaceni chytl dle velikosti
e Specidlni chyty
(Vomacko,Bostikova 2008)

1.6 Lezecké vybaveni

1.6.1 Lana

Lano je zékladem i symbolem lezeckych technik. Je neodmyslitelnym privodcem lezce.
S trochou nadsazky je oznaCovano za pupecni $ndru spojujici lezce se zivotem. Je také tizce
spjato s pratelstvim lezcd. Na skalach nebo umélych sténach to nemusi byt pravidlem, ale pii
velkych vystupech nebo na horach se dva lidé, kteti se spoji jednim lanem, spojuji mnohem
hlub$im poutem. Partnery na jednom lan¢ kromé¢ samotného lana spojuje i diivéra, spolulezci
se musi dobfe znat a vztah mezi nimi se prohlubuje s kazdou pfekonanou cestou, s kazdym
neuspéchem, Ustupem i sestupem po uspé$sném vystupu. V jednolanové technice je to
podobné, prvni z lezcii stavi lanovou cestu a ti, ktefi jdou za nim, plné spoléhaji na jeji
bezpecnost. Lano se proto mezi lezci stavd symbolem pratelstvi. Z toho také plyne vztah
k samotnému lanu, o které lezci obvykle velmi pecuji.

Lana maji stéZejni vyznam jako prostfedek jisténi ¢i zdolavani vertikélnich stupiii a obecné

vSech usekd, jejichz pristup by byl bez jisténi velmi nebezpecny. V horolezecké praxi je lano
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uréeno prevazné k jisténi, poptipadé zachycovani padi. Ve speleoalpinismu, jednolanové
technice a zachranafstvi tvofi obvykle permanentné¢ nosny element. V horolezectvi se pfi
vertikalnim pohybu smérem vzhlru pouziva lana ve vyjimecnych piipadech, zatimco pfi
jednolanové technice je na ném lezec zavésen trvale — lano se tedy stava jakymesi ,,dopravnim
prostfedkem* nebo ,,dopravni cestou*, bez niz neni pristup vertikdlou mozny. Je tedy zjevné,

ze na lana jsou kladeny zna¢né odli$né pozadavky.

1.6.2 Rozdéleni lan

Lana lze rozdélit podle uzitého materidlu, konstrukce a chovani pfi zatizeni. Podstatné je
predevsim déleni podle chovani pii zatizeni, ovliviiované elasticitou vychoziho materilu,
konstrukci jadra, opletu a chemickou ¢i tepelnou upravou vldken. Podle téchto vlastnosti
délime lana na dynamicka a staticka. Za staticka lana jsou povazovana takova lana, jejichz
prataznost pfi statickém zatizeni hmotnosti 100 kg neptesahuje 5 % jejich délky. Prataznost
dynamickych lan se pfi stejném zatizeni pohybuje od 5 % do 15%, opét zavisi na

vlastnostech daného materialu a na konstrukci.

1) Dynamicka lana

Maji prutaznost 5 - 15 % (pro lezecké ucely obvykle okolo 8 %), jsou urCena pro
horolezectvi. Pii jejich vyrobé je snaha o maximalni pevnost a pruznost — odolnost proti
razovym silam. Jsou urCena zejména k zachyceni lezce pii padu, kdy pohlcuji padovou
energii aZz do uplného zastaveni. Ve speleoaplinismu se uzivaji jen okrajove, pii jiSténi
prastupu v jinak nez horolezecky nepfistupnych partii jeskyni, horolezeckém vystupu na
cesté k vysoko umisténym jeskynnim vchodiim, u pomocnych jisticich smycek a k jisténi pfi
pohybu vysokohorskym ¢i ledovcovym krasem. Dynamicka lana mizeme dale rozdélit na
,malopadova* a ,,mnohopadova®.

Na dynamicka lana urcena pro lezecké ucely se vztahuje zavazna evropska norma EN 892 (v
CR plati ,, harmonizovand* norma CSN EN 892). V nékterych detailech piisnéjsi norma
UIAA je pro vyrobce dobrovolna, chtéji-li vsak lano oznacit prestizni znamkou UIAA, museji

lana testovat podle norem UIAA 101.

2) Staticka lana

Jejich pritaznost je nepfesahujici 5 %. PouZzivaji se pfedevSim pro speleologické

a zachranarské tcely a pro prace ve vyskach. U téchto lan je zddouci co nejmensi pritaznost,
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nebot’ zejména pii zdolavani hlubokych vertikal ptisobi podélné pruzeni dynamického lana
znac¢né problémy — ¢im pruznéjsi je lano, tim vétsi je amplituda kmitavého pohybu, ktery
lezec nedobrovolné vykonava. Tento jev je nejen nepiijemny, ale i velmi nebezpecny.

V soucasnosti vyrobci pristupuji k vyrob¢ zajimavych kompromisti v podob¢ lan zapletenych
z vlaken statickych i dynamickych. Pfi bézném rezimu lano pracuje jako statické dokud
nedojde k zachyceni padu. Nasledné dojde k pretrzeni statickych vlaken. Nevyhodou téchto
lan Ze po zachyceni padu se lano stdva dynamickym. Jinou specialitou jsou lana
tzv. superstatickd jejichz pritaznost se pohybuje okolo 2 %, po kterych se mlzete prochazet

jako po ocelovém lan¢. (Frank, Kublak a kol. 2007)

1.6.3 Vystroj

Pokud jde o obleceni, horolezectvi neklade vtomto ohledu na lezce zadné zvlastni
pozadavky. Hovofime — li o lezeni na umélych sténach, velmi zalezi, jestli se jedna
0 tzv. indoor nebo outdoor. Pti outdooru musime vrstvy ptizptsobit aktuadlnim povétrnostnim
podminkam, ale zaroven bychom si v odévu méli udrzet dostate¢nou pohyblivost, na kterou
si lezeni klade pomérné vysoké naroky. Jedna — li se o indoor lezeni postaci jakykoliv

sportovni od¢v.

Prilby

Horolezecka pfilba je sice vyhodou nicméné u lezeni na umélych sténach, az tak nezbytna
neni. Je potfebnd zejména pii lezeni na skalach, kde je vysoké riziko padajiciho kameni.
Vyrabéji se zruznych materiali od plast az po laminat. Jakmile ovSem takova helma
absolvuje jakykoli siln€jsi ndraz, byva velmi ¢asto deformovand a nemusi to byt na prvni
pohled patrné. Takto poni¢enou helmu nepouzivejte a radéji ze svého vybaveni vyfad'te.

Pti vybéru nové ptilby dbejte, aby dobie pokryla celou vasi hlavu a ¢astecné 1 zatylek.

1.6.4 Obuv

Lezeni na umélé sténé 1 jakékoliv skale velmi usnadiuji. Jejich zvlastni, netvarovand gumova
podrazka Uzky profil vrchni €asti boty zarucuji precizni stani 1 na malych stupech, které
se zdaji velmi nestabilni.

Pro =zacateéniky se vseobecné doporucuje volit stfedné¢ tvrdou botu podrazkou.

Ty se vyznacuji vysokou tvrdosti a stabilitou hran, coz l1ze jednoduse otestovat zmacknutim
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boty podéIn¢ i po stranach. Mé&kkou botu lze doporucit lezci, ktery velmi dobie ovlada

techniku nohou.

Obuv délime na:

o Kotnikové lezecky
Zpevilyji a kryji kotniky, a poskytuji tak vétsi ochranu pfi lezeni spar ¢i na delSich vystupech,
a jsou také dobrym feSenim pro zlézani sutovist’ ¢i zlebi. Malou nevyhodou u tohoto typu
lezecek je, ze mirn€ omezuji pohyb hlezna a tim padem lezec nohou nedosahne
na vzdalenéjsi stupy. Uzivaji se na dlouhych sténach, kdy vystupy trvaji 1 den, coz se

samoziejme netykd umélych lezeckych stén.

o Nizké lezecky
Umoznuji téméf neomezeny pohyb a jsou dobrou oporou na malych liStach a idealné se hodi

napiiklad k zahaknuti paty.

e Baletky
Jednd se o lezeckou obuv, kterd vam zajisti maximalni pohodli a flexibilitu. Zaroven
predstavuji nejlevnéj$i moznou variantu a jejich vyhodou je Ze se daji vyzout pfes patu, coz
pfi jiSténi oceni kazdy lezec. Nevyhodou je, Ze nejsou pfili§ vhodné pro zacateCniky

z divodu vysoké citlivosti a me&kkosti boty. (Long 2007)

1.6.5 Uvazky

Uvazek predstavuje nezbytny styény bod mezi horolezcem a lanem. Pivodné se jednalo
pouze o opasek. Byl jednoduchy, lehky avsak m¢l jeden podstatny nedostatek a tim byla
naprosta absence nohavic a tak lezci po padu a zavéSeni do lana hrozilo dal$i nebezpeci
V podob¢ zaduseni. V soucasné dob¢ se jako standardni typ uvazu uziva tzv. sedak. Spravny
vybér seddku je také velmi dalezity, hmotnost lezce musi byt rovnomérmné rozlozena mezi
nohavice a pas. Nejvhodnéjsi je kdyz se jednotlivé Casti seddku daji jednotlivé nastavovat
alezec si utazeni nastavi podle vrstev obleCeni. Oka na pfipevnéni materidlu jsou

neocenitelnymi pomocniky, ale zkontrolujte, zda jsou umisténa dostate¢né V predni Casti

seddku, protoze nékteti vyrobci nechdvaji znacny prostor ivazkové piezce a to je divodem
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pro¢ odsouvaji tato oka do zadnich ¢asti ivazku. Déti a lidé vyssiho vzristu a hmotnosti by
meli 1ézt v celotélovém uvazu, coz je kombinace prsniho a sedaciho tvazu. (Long 2007)
Lezecké ivazky podléhaji normé CSN EN 361 - Osobni ochranné prostiedky proti padim
z viiky — Zachycovaci postroje; a CSN EN 12277 Horolezecka vyzbroj — Navazovaci

uvazky — Bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody

Obrézek ¢. 8 — sedaci uvazek (nejuzivanéjsi)

Zdroj: Metodicka piiloha ¢asopisu Pohyb je Zivot dostupné z webu www.caspv.cz
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1.7 Bouldering

Jak uz napovida samotné slovo boulder, coz v piekladu znamené balvan, nejedna se o lezeni
ve vyskach, nybrz pouze do vysky seskoku. Velkou vyhodou boulderingu je, ze lze
provozovat individualng a lezec nepotiebuje jisténi. I kdyz je bouldering relativné bezpecny,
patfi k nému vzdy bezpe€nostni opatfeni. Ty se odvijeji pfedevSim od vySky seskoku.
I seskoky z malé vysky v nevhodném terénu mohou skoncit velmi bolestivé. Pii seskakovani
plati, ze bychom se méli vyvarovat nekontrolovanych pohybu. Pfi lezeni, kdy se trup dostava
niZe neZ nohy je téméf nezbytna (podle typu duchny) pomoc druhého lezce ktery pouze
chytanim zabrani dopadu na hlavu.

Bouldering ve skupiné nebo ve dvojici je spoleCensky zajimavy druh boulderingu. Lezci se
nechavaji zdmémé nebo spontanné inspirovat jeden druhym. Diky vzajemné stimulaci

a pomahani mize vyrazné stoupnout odhodlani podavat vykony. (Winter 2007)

Obrazek ¢. 9 — indoor boulder

Zdroj: pievzato a upraveno z webu http://www.utc.edu
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1.8 Subjekty provozujici umélé stény

Rekreacni ¢innosti byvaji ¢asto vyplnény pohybovou aktivitou jako kompenzace nedostatku
pohybu ve Skole, ¢i zaméstnanim. Smyslem rekreace je zejména znovunabyti fyzickymi
a psychickymi silami. Provozovani umélych lezeckych stén se rozmohlo natolik, Ze je dnes
provozuje celé spektrum rekreaCnich zafizeni a Siroké vefejnosti mulze Cinit problém

zorientovat se v nabidce sluzeb.

1.8.1 Skoly, $kolni druZiny a kluby

vvvvvv

0 déti zaméstnanych rodi¢a v pribéhu skolniho roku a podle potieby i o prazdninach. Skolni
druziny jsou urceny zakim od 1. do 5. tfidy a Skolni kluby pro zédky od 6. do 9. tfidy. Obsah
¢innosti se miize den ode dne liSit, nebot’ nelze vyuzit celé Siroké spektrum ¢innosti za jedno
odpoledne. Nejvice nas ovSem zajimaji rekreacni Cinnosti spojené s pohybem a zejména
lezenim. Skolni druZziny a kluby jsou zfizovany podle zékona &. 76/1978 Sb., o $kolskych
zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpist, a fidi se vyhlaskou MSMT CR C. 87/1992 Sb.,
0 Skolnich druZinach a Skolnich klubech. Nevyhodou u téchto subjektd byva nemoznost
vyuziti sluzby vefejnosti. Kazdym rokem se mnoho Skol uchyluje k uvolnéni nemalych
Sastek na vystavbu. Jednou z nich je naptiklad ZS Wolkerova v Havlickové Brodg, kde byla

sténa slavnostné oteviena 1. 2. 2005 a stala se zde velmi nav§tévovanou.

1.8.2 Strediska volného ¢asu

Stiedisky pro volny cas déti a mladeze jsou domy déti a mladeze a stanice zajmovych
¢innosti (dale DDM). DDM jsou zfizovany jako jedna z moZnych forem stfedisek pro volny
Cas déti a mladeze ze zdkona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich ve znéni pozdéjsich
predpisii. Jejich poslanim je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou
z4jmovou pusobnosti. Jinou formou jsou jiz stanice z4djmovych cinnosti, které jsou
specializované jen na konkrétni Cinnosti. Soucasti takovychto stiedisek byvaji také lezecké
stény spiSe ve form¢ venkovnich. (Pavkova 2008)

Dale zde ptisobi také strediska volného Casu, kterd nejsou soucasti DDM, nabizejici mnoho

forem cinnosti. Tyto organizace se nazyvaji stfedisky zajmovych c¢innosti dle zakona
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€. 564/1990 a jsou specifické v tom, ze se specializuji na urcitou oblast ¢innosti ¢i vychovy
(napf. enviromentalni) soustfedici se na urCity mikroregion a byvaji v uzké spolupraci
Sradnicemi a Skolskymi zafizenimi v okoli. Dé&ti maji moznost provozovat pravidelnou
z4djmovou ¢innost chodit do krouzka, klubi nebo kurzi. Mnoho zajmovych stfedisek také

provozuje lezecké stény a vedou lezecké krouzky.

1.8.3 Areal sportu

Jedna se o komplex volné ptistupnych sportovist vybavenych sportovnimi halami, lezeckymi
sténami, bazény, posilovnami, bowling parky, squashovymi a tenisovymi kurty a mnoha
dal§imi moznymi typy sportovist. Tyto arealy seznamuji klienty se svymi piedpisy
aprovoznimi fady. Soucasti byvaji odpocdinkova centra s wellness, saunou a masazemi.
Velmi rozsahly a komplexni, co se ty¢e nabidky sluzeb a zazemi je napt. areal sportu

Vv Bystfici nad Pernstejnem.

1.8.4 Rekreacni stiredisko

Tato stfediska nabizeji kromé ubytovani a stravovani také Siroké spektrum moZznosti rekreace
a to v riznych formach. Vétsinou se stredisko specializuje na ur€ity typ rekreace naptiklad
podle obdobi (zimni, letni, horské, u vody atd.) Aktivni odpocinek muze zahrnovat
individudlni nebo tymovou aktivitu kde je zapotfebi hifist€ nebo néjakého specidlniho
vybaveni. Pasivni odpoc¢inek nic podobného nevyzaduje a neni fyzicky naroény. Mimo
zajimavou nabidku aktivit nabizeji také sluzby jako sauny, masaze, wellness, bowling,
restaurace. Vyuzivani aktivniho odpocinku a nabidky sluzeb vede k upeviiovani fyzického
I dusevniho zdravi ucastnikli a také napomaha rozvijet mistni hospodafstvi a ekonomiku.
Cilovou skupinou je Siroka vefejnost, firmy, Skoly. Tato stfediska také pfipravuji specialni

program, dle zadosti klientii napt. zafadi do programu vice lezeckych aktivit. (Www.epa.gov)

1.8.5 Détska hristé

V dnesni dob¢ détska hiisté vypliuji prostory mezi paneldky, domy a obytnymi zénami. Tato
hiisté disponuji rlznymi prolézackami, skluzavkami, houpackami a ¢im dal vice také
nizkymi lezeckymi sténami. Atrakce musi spliiovat bezpeCnostni pozadavky, aby
nedochazeno k nehodam. Hfist€ by mélo byt jasné vymezeno, za déti zodpovida dospély

doprovod. M¢ly by byt oznaCeny bezpecnostnimi pokyny, jak spravné hiist€¢ uzivat a pro
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jakou veékovou skupinu déti jde v souladu s natizenim vlady ¢.173/1997 Sb., v platném znéni.
Hlavni normou pro ziizovéani, provoz, kontrolu a udrzbu je norma CSN EN 1176-7
0 détskych hfistich. Pokud jde o lezeni na malych umélych sténach je doprovod a dohled

u malych déti téméf nezbytny.

1.9 Tvorba informa¢niho materialu

Pfi tvorbé findlni podoby informac¢niho materidlu jsem vyuzil informace nabyté studiem
literatury, terénnim Setfenim a ostatni jiz vySe zminované metody. Postupné jsem
se dopracovaval k vysledkim a bylo potteba prehledovému materidlu dat urcitou, vetejné
Sifitelnou formu. Konecny ptehled vSech lezeckych center a kliCové faktory srovnavani by
pro vefejnost, ¢i potencionalni klienty mély byt vécné a srozumitelné, coz je hlavnim cilem
mé prace. S informac¢nimi materialy v jakékoli formé se v soucasné dob¢ lidé setkavaji dnes
a denné. Maji mnoho podob, ale nejcastéji uzivané jsou letdky, prospekty, brozury, katalogy,
firemni kalendaie, webové stranky, televize. Rozhodl jsem se vyuzit katalogovou verzi, ktera
by obsahovala zdkladni informace a zejména vysledky mé bakalatské prace a tuto verzi
Vv PDF ponechat volné ke stazeni na webovych strankach okresnich mést a webech vénujicich

se lezeckym aktivitam.
Vyhody katalogu:

Informace jsou stru¢né a obsahuji pouze udaje dulezité pro klienty. Jednoduchy piehled

sortimentu usnadiiuje vybér v nabidce. (Ktizek, Crha 2003)
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2 CILPRACE

Kazdym rokem na tizemi Ceské Republiky ptibyva moznosti jak aktivnim zptisobem stravit
volny ¢as. Jednim z nich je lezeni na umélych sténach, které je velmi oblibené a kazdy rok si
najde vice priznivcel. Tito zdjemci sice maji moznost vyhledat si provozovatele pomoci
webu, ale dostupné informace nejsou komplexni a téZce se v nich ¢lovék zorientuje. Cilem
mé bakalatské prace je vytvorit piehled a zédkladni charakteristiku center provozujicich umélé
lezecké stény nebo bouldery v kraji VysoCina. Tento material by mél byt uziteCnou
pomiuckou pro zajemce a usnadnit jim vybér pro né idedlniho provozovatele lezecké stény.
Koneé¢nou formou informac¢niho materidlu by méla byt brozura ve formatu PDF volné ke

stazeni na webech vénujicich se lezeckym aktivitdm a v informac¢nich centrech regionu.

Ukoly vyplyvajici z cile:

studium odborné literatury

- lokalizace lezeckych stén

- vybér kritérii tykajici se zakladni charakteristiky lezeckych stén

- sbér informaci terénnim Setfenim a rozhovory s provozovateli

- vytvoreni pfehledu se zakladnimi charakteristikami lezeckych stén
- prehled poznatki z literatury a jejich souvislosti s poznatky z praxe

- vytvoreni informa¢niho materialu
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3 METODIKA

Vibec prvnim a nejdilezitéjsim krokem bylo sezndmeni s danou problematikou prostudovani
literarnich a odbornych zdroji. Poté jsem se na zakladé¢ takto ziskanych poznatkl urcil podle
jakych kritérii lezecké stény posuzovat a jaké charakteristiky jsou urCovany. Nasledné jsem
vyuzil vyhledavéani na internetu a metodu terénniho Setfeni a sestavil kompletni piehled
subjektt provozujicich umélou sténu nachazejicich se izemné spravnim celku Vysocina. Dle
zvolenych kritérii jsem stény sledoval a zamétoval se na jednotlivé parametry. Udaje o téchto
konstrukénich vlastnostech stén jsem ziskaval prostfednictvim rozhovoru s provozovateli
a na zaklad¢ terénniho Setfeni. Vysledny materidl jsem upravil na stru¢ny piehled ve formé

PDF souboru, ktery bude k dispozici na webech vénujicich se lezeckym aktivitam.

Ke zpracovani materialu jsem vyuzil téchto metod Setieni:

1. Terénni Seti‘eni
Tato metoda spociva ve sbéru informaci v terénu. Vyuzil jsem ji pfedevSim pro doplnéni

informaci, které se nepodatilo ziskat na webu ani rozhovorem s provozovateli.

2. Metoda rozhovoru
Vyuzil jsem tuto metodu zejména ve fazich, kdy bylo potieba zjistit konstrukéni parametry
jednotlivych stén. Rozhovorem s provozovateli byly konstruovany tak, aby nebyl problém
aktualizovat jakékoli informace o danych centrech, doplnit, ¢i upravit udaje jiz obsazeny
v praktické casti mé prace. Doplikoveé byl u nékterych z provozovatelli rozhovor veden
i s GiCastniky arealu. Rozhovory probihaly formou osobni komunikace, elektronické posty
a telefonicky.
Klady a zapory uvedené metody
Klady: Ptimy kontakt s provozovatelem, vzajemné porovnavani jednotlivych center, ovéfeni
informaci ziskanych z internetu
Zapory: Proménlivost nékterych informaci, nedostatecnd informovanost nékterych
provozovatelli o dané problematice a z toho vyplyvajici neschopnost odpovidat na nékteré

otazky.
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3. Metoda explorativni
,V explorativni fazi se ocekava piipravenost zménit a prezkuSovat své ndzory, predstavy
a koncepce o studované oblasti. Cilem je vytvofeni obsdhlého a piesného obrazu.
Explorativni vyzkum ma byt kreativni, flexibilni a zohlediiovat vSechny neocekavané jevy."

(Hendl 2005)

4. Metoda analyticka
Zpracovani sesbiranych dat, vyuziti vySe uvedenych metod a vytvofeni informacniho

materialu. (Svaticek, Sed’ova 2007)

3.1 Kritéria hodnoceni vybranych lezeckych center

Hlavni aspekty hodnoceni a komparace jednotlivych lezeckych stén

a) provozni informace:

oteviraci doba: piehled oteviracich hodin a dni vtydnu, ve kterych je lezeckd sténa
V provozu.

cena: cena jednotlivych vstupll, cena permanentek a slevy

b) lezecké stény:

typy konstrukce: dfevéné hranoly, jacklovy profil, perforovany profil

typy oplasténi: pieklizka, laminat, beton

kapacita centra: maximalni mozny pocet soucasn¢ lezoucich navstévniki lezecké stény
parametry stény: vyska stény, mnoZzstvi cest

nacvik jisténi: zptisob nacviku jisténi lezce.

¢) materialni zajiSténi lezce:

jistici material: prostfedky technického zajiSténi a jisténi lezce ve vySce.

pouZiti vystroje: uvazek - jeho typ, ochranna piilba, spojovaci prostredky.
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d) zazemi pro navstévniky:

hygienické zafizeni, Satna - uschova odlozenych véci, parkovisté, obcerstveni, oploceni

arcalu.
) kontaktni udaje:
adresa, kontaktni osoba, misto, GPS, telefon

3.2 Kiritéria zairazeni do vybérového souboru

Pti vyhledavani a vybéru nejvhodnéjsich center, provozujici umélé lezecké stény jsem se

fidil nasledujicimi kritérii tak, aby pro zéjemce vznikl uziteCny a vystizny piehled.

e Subjekt provozuje lezeckou sténu

e Sténa je provozovana v obci spadajici do regionu Vysocina

e Charakteristika stény

e Dostupné provozni informace

e Lezeckée aktivity jsou pfistupné Siroké vefejnosti vSech vékovych skupin
e Pouziti certifikovanych materiald pro zajiSténi bezpecnosti

e Navstévniklim je k dispozici kvalifikovany personal

e Vyuziti sluZeb je zpoplatnéno
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4 VYSLEDKY

Veskeré podrobnéjsi informace o jednotlivych centrech naleznete v nasledujici kapitole.
Udaje pouzité v praktické ¢asti bakalaiské prace jsou aktualizovany k prosinci 2012 a Gipravy
¢i zmény, které byly uskute¢nény po tomto datu, jsou K nalezeni na webovych strankach

jednotlivych subjekti.

Obrazek ¢. 10 — Lokalizace subjektd provozujicich lezeckou sténu
Zdroj: pievzato a upraveno z webu www.hotel-ubytovani.com

Chotébo¥#
Svétlan. S. o
. Nové
) A Mésto
Humpoec | Havlickiv Brod Zdiar "j.s' o
po. Bystfice
L ]
Pacov
Pelhfim =
sty bt Jihlava Velké Mezifiéi
| |
1. Jihlava
- Wall street tendon , Tiebié .
Telé N Namast
- ZS Evzena RosSického n. 0.
2. Tiebi¢ — ZS BeneSova, TJ Alpin Mor ™
or. *
Budéjovice

3. Z&4r nad Sazavou

5. Litohor
6. Humpolec
7. Biezova

8. Bystiice nad Pernstejnem

10. Velké Meziri¢i
11. Havli¢kiav Brod

13. T¥i studné
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4.1 Lezecké centrum Wall street tendon Jihlava

Lezecké centrum Wall street Tendon v Jihlavé bylo postaveno spolecnosti Trek team v.o.s,
v obdobi kvéten — fijen 2012. Nachazi se ve staré koteln¢ byvalého Motorpalu. Jedna se
0 unikatni technické fteSeni rekonstrukce staré primyslové haly, ktera byla plvodné
postavena v raném veéku cisafe FrantiSka Josefa. Sténa zaujimd plochu 500 metra
¢tvereCnich. Nejvétsi previs je previsly na 10-ti metrech vySky o 9 metrii. Previsy zaujimaji
40 procent tréninkovych profili. Pro zajemce je zde pripraven i sokolik a Standovaci ploSina
k nacviku jisténi a slaflovani.

V détském koutku jsou postaveny lehké boulderingové cesty pro déti. Soucasti sluzeb pro
navstévniky je puajcovna vesSkerého lezeckého vybaveni pro lezeni na umélé sténe,
miniobchiidek a bar. Lezecké centrum nabizi také specialni programy pro skoly, firmy

(teambuilding).

Tabulka ¢. 1 : Wall street tendon

LEZECKA STENA Jihlava
Adresa Havlickova 5080/16, 58601 Jihlava
Webové stranky www.lezecke-centrum-jihlava.cz
Telefon 724 524 175, 608 823 181
Charakteristika stény
Typ stény Velka , 10,5 m
Konstrukce stény Dtevéné hranoly
Oplasténi stény Preklizka
Pouzité chyty Externi

Provozni informace

Pro koho je sténa urcena Veftejnost, Zaci skol
Provozni doba stény Po — Ne : 10:00-22:00
Zakladni vstupné Viz tabulka

Umisténi stény Vnitini

Instruktofti Ano

Doplitkkové informace Hygienické zatizeni

Vybaveni k zaptjceni
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Obrazek ¢. 11 — Fotografie stény Wall street

Zdroj: www.lezecke-centrum-jihlava.cz

Tabulka €. 2 : Cennik Wall street tendon

Vstupné

Dospéli

Studenti

Déti do 15 let
Déti do 6 let
Rodinné vstupné

Seniofi

Pondéli — Patek
od 10 do 15 hod
90 K¢

80 K¢

50 K¢

Zdarma

200 K¢

80 K¢

Pondé¢li — Patek  Sobota, Nedéle a svatky
od 15 do 22 hod od 10 do 22 hod

100 K¢
90 K¢
60 K¢
zdarma
200 K¢
90 K¢

100 K¢
90 K¢&
60 K¢
zdarma
200 K¢
90 K¢&
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4.2 Lezecka sténa ZS EvZena Rogického Jihlava

Tato lezecka sténa je soucasti Skolni télocvi¢ny, kterou spravuje Skola. Provoz stény byl

obnoven 2. 11. 2012. Je dostupna pro zaky a také pro vetejnost.

Obrazek ¢. 12: Zdroj www.adrex.cz

Tabulka ¢. 3 : zakladni udaje

LEZECKA STENA Jihlava
Adresa E. Rosického 2591, 58601 Jihlava
Webové stranky WWW.ZSr0si.Cz
Telefon 56 732 01 09 p. Z. Tomkovou

Charakteristika stény

Typ stény Velka

Konstrukce stény -

Oplasteni stény Preklizka

Pouzité chyty Externi

Pro koho je sténa urcena Veftejnost, zaci Skol
Provozni doba stény Po - St - P4 : 18:00-21:00
Zakladni vstupné 70,- K¢

Umisténi stény T¢locvicna

Instruktofi -

Doplikové informace Hygienické zatizeni

Vybaveni k zaptijceni — sedak 35,-K¢
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4.3 Lezecka sténa TJ Alpin Trebi¢

Sténa je provozovana v subjektu Zakladni Skoly v ulici BeneSové. Provozovatelem ovsem
neni Zakladni Skola, nybrz télovychovna jednota Tiebi¢. Jedind uméla lezeckd sténa
v Ttebi¢i. Béhem oteviraci doby je vzdy pfitomen odborny dozor (¢len TJ Alpin Ttebic).
Na misté je mozné si za poplatek pujcit lezeckou vybavu. O Vanocich 2010 byly sundany
vSechny chyty a vytvofeny uplné nové cesty. V tnoru 2011 byly vyménény vSechny jistici

lana.

Tabulka €. 4 : sténa TJ Alpin Ttebic

LEZECKA STENA Trebid
Adresa ZS Benesova 585
Webové stranky http://www.tjalpin.unas.cz
Telefon Martin Havlik - 604 804 404
Karel Kone¢ny - 603 259 085
E- mail mar.havlik@centrum.cz

carlos.conecny@tiscali.cz

Charakteristika stény

Typ stény Velka , vySka 7 m
Konstrukce stény

Oplasteéni stény Pieklizka

Pouzité chyty Externi

Provozni informace
Pro koho je sténa urcena Veftejnost
Provozni doba stény Po: 17:30 — 20:30
St: 10:00 — 20: 30
Pa: 17:00 — 20:30
So: 14:30 - 19:00
Zakladni vstupné do 18 let 40,- K¢
od 18 let 50,- K¢
permanentky 10 vstupti:
do 18 let 250,- K¢
od 18 let 330,- K¢

Umisténi stény Sténa soucasti haly
Instruktofi Ano
Dopliikové informace Hygienické zatizeni

Vybaveni k zaptijceni: sedak 30,- K¢,
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Obrazek ¢. 13 — fotografie stény Tj Alpin Ttebic¢

. - ” o -

Zdroj: pfevzato a upraveno z Www.off-limits.cz
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4.4 Lezecka sténa ZS Svermova Zd’ar nad Sazavou

Lezecka sténa je soucasti Skolni télocviény a je spravovana Skolou. Slavnostni otevieni

probéhlo v zafi 2008. Plocha vyuzitelnd pro lezeni je 90m2.

Obrazek ¢. 14: Fotografie stény
~ Zdroj: www.lezecke-steny.cz

LEZECKA STENA 5 Zdar nad Sazavou

Adresa 591 01 Zd’ar nad Sazavou 4, Svermova 4
Webové stranky http://www.4zszdar.cz
Telefon

Charakteristika stény
Typ stény Velka

Vyska 6,5m

Konstrukce stény -
Oplasteni stény Preklizka
Pouzité chyty Externi
Pro koho je sténa urcena zéci skol
Provozni doba stény Dle domluvy s vedenim $koly
Zakladni vstupné Dle domluvy s vedenim §koly
Umisténi stény Télocvicna
Instruktofi -
Doplitkkové informace Hygienické zatizeni , Satny
Tabulka ¢.5

42



4.5 Lezecka sténa ZS Poli¢ka

Polic¢ka se nachazi na samé hranici Vysociny a je zde dobré dopravni spojeni z Litomysle,
Svitav ¢i Hlinska. Stavba byla provedena vroce 1996 a sténa je ve vlastnictvi Skoly.
V bieznu 2003 prosla sténa generalkou a dostala novy, pfirodni design. Lezci maji
k dispozici 550 chytt a stupi na plose 270 m2. Jistici systém funguje pomoci borhaki. Sténa

nabizi 24 cest v¢etné riznych variant s obtiznosti od 3 do 8- UIAA a v prub&hu roku se méni.

Tabulka ¢. 6

LEZECKA STENA Poli¢ka
Adresa Na lukach 57201 , Poli¢ka
Webové stranky http://climbingwall.sweb.cz/
Telefon 732649364

Charakteristika stény
Typ stény Velka
Vyska 8,2 m

Konstrukce stény
Oplasténi stény
Pouzité chyty

Pro koho je sténa urcena
Provozni doba stény

Zakladni vstupné
Umisténi stény
Instruktofi
Doplitkové informace

Sitka 16,8 m

Preklizka , 12 mm
Externi

z4ci Skol, vetejnost
Po 16:00 — 20:30

Ut 16:00 — 21:30
St16 - 17/19 — 21:30
Ct 16:00 — 21:30
Pa16 —17/19 — 21:30
S0 9:00 — 20:30

Ne 9:00 - 18:30

30,- K¢

Télocvicna

Ano

Hygienické zatizeni , Satny
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Obrazek ¢. 15 Sténa v Poliéce

Zdroj : Pfevzato a upraveno z webu http://climbingwall.sweb.cz/
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4.6 Lezecka sténa Sportland Litohor

Litohot je mald vesnicka 2 km od Moravskych Budéjovic. Aredl Sportland je komplex
nabizejici celou fadu sluzeb a aktivit. Ubytovani az pro 85 osob je mozné v penzionu a ve
srubovych chatkach. Sportland je idealni pro $kolni vylety a sportovni organizace. Pravidelné
jsou zde poradany tenisové, fotbalové a volejbalové turnaje. Aredl je hojné navstévovan

sportovci amatéry, ale 1 tenisovymi $kolami a sportovnimi kluby.

Tabulka ¢. 7
LEZECKA STENA Litoho¥

Adresa Sportovni areal SPORTLAND
Litohot 205

Webové stranky http://www.sport-land.cz/

Telefon 775 265 273

Charakteristika stény

Typ stény Velka
Vyska 10 m

Konstrukce stény -

Oplasteni stény Preklizka

Pouzité chyty Externi
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Pro koho je sténa urcena
Provozni doba stény
Zakladni vstupné
Umisténi stény
Instruktofi

Dopliikové informace
Pijcovne

Na sténé se jistite vzajemné mezi sebou.

Vetejnost

Po — Ne 8:00 — 20:00

50,- K¢ /2 hodiny
Venkovni

Ano

Hygienické zafizeni , Satny
Sedak 30,- K¢

Karabina se zamkem 15,- K¢
Kyblik 15,- K¢
Magnezium 20,- K¢

Lano 40,- K¢

Vstup na sténu véetné kompletniho vybaveni 150,- K¢&/2 hod
Individualni lezeni s instruktorem v¢. pijéeni vybaveni pro 2 - 4 osoby 500,- K¢/hod

Obrazek ¢. 16- Fotografie venkovni stény Vv Litohoti
Zdroj: Web Arealu Sportland
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4.7 Lanové centrum Pavouk

Lanové centrum je soudasti koupali§té Zabak a disponuje dvéma lanovymi okruhy. Idealni
misto pro traveni letniho volného Casu a nabizi moznosti odpocinku i pohybu. Lezecka sténa
je instalovana na jedné ze stran véze lanového centra (viz obr). Je uréena predevSim po
sportovni a rekreacni lezeni, pfipadné nacvik prace ve vyskach. Provoz vyzaduje pouziti
osobnich ochrannych prostfedkli a lezeckého materidlu pro jiSténi lezch. Z hlediska typu
Jisténi je v této Casti pouzito vzajemné jisténi lezcl. Pro oplasténi lezecké stény je pouzito

kompozitovych lamindtovych paneli se strukturou napodobujici ptirodni skélu.

Tabulka ¢. 8
LEZECKA STENA Humpolec
Adresa Vilova 1637
Webové stranky http://zabakhumpolec.webnode.cz
Telefon 724 340 823
E- mail sport@tshumpolec.cz
Charakteristika stény
Typ stény Velka
Vyska 11 m
Sitka 2,5 m
Konstrukce stény dle EN CSN 12572-1
Oplésténi stény Kompozitové laminatové panely
Pouzité chyty Externi
Pro koho je sténa urcena Vetejnost
Provozni doba stény Leden - biezen
zavieno
Duben
telefonickd rezervace
Kvéten - Cerven
Pondéli - patek  14.00 - 18.00
Sobota - nedéle 10.00 - 18.00
Cervenec - srpen
Denné 10.00 - 18.00
Zari
Pondéli - patek telefonicka rezervace
Sobota - nedéle 10.00 - 18.00
Rijen- telefonicka rezervace
Listopad - biezen
zavieno
Zakladni vstupné 100,- K¢ jedna cesta na 30 min
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Umisténi stény Venkovni

Instruktofi Ano
Doplnikové informace Hygienické zafizeni , Satny
Pijcovné

Obrazek ¢. 17 — Lanové centrum pavouk a lezecka sténa

Zdroj: Web http://zabakhumpolec.webnode.cz

4.8 Rekreacni stredisko Brezova

Jeden znejvétsich adrenalinovych parkti v CR nabizejici nepfeberné mnozstvi aktivit
z riznych typt prosttedi. V soucasné dobie je RS Brezova stiediskem, které hosti za rok
nejvice kol z celé Ceské republiky. Vd&&i za to krasnému prostiedi a unikatnimu adrenalin
parku, ktery nema v soucasné dob¢ u nds adekvatni srovnani. Pii veSkerych aktivitach jsou
klienti provazeni odborné vyskolenymi instruktory. Lezci si v Bfezové mnoho vybrat ze

dvou stén.

Tabulka ¢. 9

LEZECKA STENA Rokytnice nad Rokytnou
Adresa 675 25, Biezova
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Weboveé stranky
Telefon

E-mail

Typ stény

Konstrukce stény
Oplésténi stény

Pouzité chyty

Pro koho je sténa urcena
Provozni doba stény
Zakladni vstupné
Umisténi stény
Instruktofti

Doplnikové informace

http://brezova.istan.cz
568 422 983
777784723
info@istan.cz

Charakteristika stény
Velka 15 m (véz)
Mald 7 m
Laminatové desky (napodobenina piskovce)
Pteklizka
Externi

Vefejnost
Duben- Rijen Po — Ne 8:00 — 20:00

Venkovni

Ano

Hygienické zafizeni , Satny, stravovani,
paintball, zorbing, lanové aktivity

Obréazek ¢. 18

Obrazek ¢. 19
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4.9 Areal sportu Bystrice nad PernStejnem

Areal sportu s.r.o. je spoleCnost, kterda vznikla v roce 2002 za tucelem provozovani
sportovnich zafizeni Mésta Bystfice n.P. 100% vlastnikem spolecnosti je Mésto Bysttice nad
Pernstejnem, které také vlastni vSechna sportovisté a spolecnost Areal sportu s.r.o. je ma
pouze v najmu. Od zacatku nabizela tato spolecnost viceucelovou sportovni halu, venkovni
koupalisté a viceucelové hiisté s pise¢nym vsypem. V roce 2005 piibylo fotbalové hiisté s
umélou travou III. generace v Domaniné a dale v roce 2006 jest¢ Sporthotel. Celkova
hodnota spravovaného majetku je cca 140 milioni korun. Dominantou télocviény je

vvvvvv

nas byla jako povrch stény pouzita OSB deska. Jeji plocha je 298m?.

Tabulka ¢. 10

LEZECKA STENA Bystrice nad PernStejnem
Adresa Dr. Veselého 754
593 01 Bystfice nad PernStejnem

Webové stranky www.arealsportu.cz
Telefon 556 551 098

areal.sportu@tiscali.cz
E-mail

Charakteristika stény

Typ stény
Konstrukce stény
Oplésténi stény

Pouzité chyty

Pro koho je sténa urcena
Provozni doba stény

Zakladni vstupné
Umisténi stény
Instruktofi
Dopliikové informace

Velka 11m

3 dfevené struktury

2 pryskyfti¢né

Externi, interni — cca 1500 chyti

Veftejnost
pondéli - patek 7.00 — 22.00
sobota - nedéle 9.00 — 22.00

Vnitini

Ano

Hygienické zatizeni , Satny, stravovani,
bazén , fotbalové hiisté, squash, bowling,
kuzelky, billiard, stolni fotbal
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Obrazek ¢ 20

Zdroj: www.arealsportu.cz

4.10 TJ Sokol Lede¢ nad Sazavou

Dne 29. listopadu 2009 byl v sale ledecské sokolovny zahajen provoz umélé lezecké stény.
diky prostorovym moznostem sokolovny, patfi mezi nejvyssi v kraji Vysocina i nejbliz§ich
okrestt sousednich kraji a proto je vyuzivana nejen mistnimi obyvateli, pro které byla
pfedevS§im vybudovéna, ale 1dka téz do Led¢e nad Sazavou nové navstévniky ze Sirokého
okoli. Sté€na je 8,5m vysokd se Ctyfmi jisticimi kruhy a s cca. jedendcti cestami, vcetné
previst, které maji barevnosti chytli a stupti rozliSenou obtiznost. Soucasti stény jsou I vrata,
znemoznujici vstup mimo oteviraci dobu, kterd po otevieni slouzi jako boulderovaci sténa

3,7 x 3m, vhodna i pro malé déti.

Tabulka ¢. 11

LEZECKA STENA Lede¢ nad Sazavou
Adresa TyrSovo nabiezi 433
584 01 Ledec nad Sazavou
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Weboveé stranky
Telefon

E-mail

Typ stény

Konstrukce stény
Oplasténi stény

Pouzité chyty

Pro koho je sténa urcena
Provozni doba stény

Zakladni vstupné

Umisténi stény
Instruktofi
Dopliikové informace
Ptjcovna

http://stenaledec.mypage.cz
603823181

vitu.pe@seznam.cz

Charakteristika stény

Velka 8,5 m

3 dfevené struktury

2 pryskyficné

Externi, interni — cca 1500 chytl

Veftejnost

pondéli 18 - 21 hodin

stieda: 17 - 20 hodin

sobota, nedéle: 13-21 hodin
40,- K¢

Pronajem stény: 300 K¢&/hod
Zakladni kurz lezeni: 600 K¢
Vnitini

Ano

Satny, hygienicka zatizeni
Sedak: 10 K¢

Gri gri, kalisek, osma: 10 K¢
Lano: 20 K¢

Obrazek ¢. 21

Zdroj : www.adrex.cz
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http://www.adrex.cz/

4.11 Bouldrovka Velké Meziri¢i

Vyska stény je 3 metry, délka je 6 metrii a Sitka 4 metry. Sténa zabird plochu 45 metri

Ctverecnich. Bouldrovka se sklada ze ¢ty hlavnich profilt:

- Ttikrat lomeny profil se sklonem 45°, stropem a pievisem pod thlem 35°

- 25° stupnovy profil

- 20° stupiiovy profil s ptechodem do stropu

- Kolma sténa, vhodné pro zacatecniky

Strop stény mé plochu asi 5 metrii ¢tverenich. Na stavbu bouldrovky se spotiebovalo 30

trami a 15 preklizkovych desek. Aktualni pocet chytt je 250.

Tabulka ¢. 12
LEZECKA STENA Velké MeziFici
Adresa Trebic¢ska Velké Mezitici
Webové stranky http://stena.unas.cz
Telefon 776 646 502
E-mail
Charakteristika stény
Typ stény Boulder
Konstrukce stény Dievéné hranoly
Oplasteni stény Preklizka
Pouzité chyty Externi 250 chyta
Pro koho je sténa urcena Vefejnost

Provozni doba stény

Zakladni vstupné
Umisténi stény
Instruktofi
Doplitkkové informace

stieda, patek, nedéle vzdy od 14:00 do
17:00

30,- K¢

Vnitini

Ano

Hygienické zatizeni , Satny

52



Obrazek ¢. 22

Zdroj: http://stena.unas.cz

4.12 Lezecka sténa ZS Wolkerova Havli¢kav Brod

Lezeckou sténu najdete na ZS Wolkerova v Havlitkové Brodé. Boulderovaci sténa ma

rozméry 4 x 7,5m. Tuto sténu mohou vyuzivat nejen zaci a zaméstnanci ZS Wolkerova, ale i

z4ci ostatnich Skol, Siroka vefejnost.

LEZECKA STENA
Adresa

Webové stranky
Telefon

E-mail

Typ stény
Konstrukce stény
Oplésténi stény
Pouzité chyty

Havlickuv Brod
7S Wolkerova 2941 , Havli¢kav Brod

http://www.zswolkerova.cz
607 926 461

Charakteristika stény
Boulder, Velka sténa
Dievéné hranoly
Preklizky
Externi
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Pro koho je sténa urcena Veftejnost , Skoly

Provozni doba stény pondéli, stfeda, patek 17 - 21 hodin
(lezeni s instruktory)
Zakladni vstupné 50,- K¢

Pronajem — 350 K¢ / hod
Permanentka — 450 K¢ / 10 vstupt

Umisténi stény Vnitini
Instruktofi Ano
Doplnikové informace Hygienické zafizeni , Satny

Piijcovna — reverso 10 K¢, lano 25 ,- K¢, seddk — 10 K¢

Tabulka ¢. 13

Obrazek ¢. 23 - boulder

Obrazek ¢. 24 — velka sténa

Zdroj www.zswolkerova.cz
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4.13 Lezecka sténa Adrenalin Joy T¥i studné

Naléza se ptimo u hotelu Pegas. Je zakomponovan do lesa, a proto nijak nenarusuje charakter
arealu. Jedna se o soubor piekdzek v rizné vysce nad zemi s horolezeckou sténu. Park byl
otevien v zafi 2006 za ucasti predniho ceského horolezce Radka JaroSe a spliiuje nejnovejsi

bezpecnostni pozadavky. O Vasi bezpecnost se stara tym certifikovanych instruktora.

Tabulka ¢. 14

LEZECKA STENA Vlachovice
Adresa Tti Studné - Vlachovice

592 31 Nové Mésto na Moravé
Webové stranky http://www.penzionpegas.cz
Telefon 556 619 213
E-mail penzionpegas@seznam.cz
Charakteristika stény

Typ stény Boulder, Velka sténa
Konstrukce stény Vysoké kuly
Oplasténi stény Dtevéné desky
Pouzité chyty Externi
Pro koho je sténa urcena Veftejnost , Skoly
Provozni doba stény Dle dohody
Zékladni vstupné Dle dohody
Umisténi stény Venku
Instruktofi Ano
Doplikové informace Hygienické zatizeni , Satny
Plijcovna — lezecky materiél
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Obrazek ¢. 25

Zdroj: http://www.penzionpegas.cz

4.14 Sport hotel Hrotovice

Sport hotel poskytuje svym hostiim vSestranné sluzby na vysoké trovni. Pro ubytovani slouzi

elegantné zafizené pokoje s vlastnimi koupelnami a WC, telefonem, televizi i moznosti

pfipojit se k internetu.

Nabizené aktivity:

Bazén

Kryta tenisova hala
Squash

Bowling

Kule¢nik

Sauna

Solarium

Whirpool

Spining
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e Laserova stielnice
e Vodni rgj
e Vyjizd’ka lodi

e Horolezecka sténa

Obrazek ¢. 26

Zdroj: web Sporthotelu Hrotovice

Tabulka €. 15

LEZECKA STENA
Adresa

Webové stranky
Telefon

E-mail

Typ stény
Konstrukce stény
Oplasténi steny
Pouzité chyty

Pro koho je sténa urcena
Provozni doba stény

Hrotovice
Nam. 8. kvétna 219
675 55 Hrotovice

http://www.hotel-hrotovice.cz/
568 860 013 -5

hotel@vstav.cz

Charakteristika stény
Velka sténa , boulder
Dtevéné hranoly
Preklizky
Externi

Veftejnost , Skoly
info v recepci - nutno objednat min. 1 den
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piedem

Zakladni vstupné 1-2 osoby 350,- Ké/hod.
3-5 0sob 550,- K¢é/hod.
6-8 osob 750,- K¢/hod.

Umisténi stény Vnitini
Instruktofi Ano
Doplnkové informace Hygienické zatizeni , Satny

Pljcovna — lezecky material

K dispozici uméla horolezecka sténa velikosti 9 x 11,25 m obsahujici 7 barevné odliSenych
lezeckych cest rizné naro¢nosti. Sténa obsahuje 3x d€leny pfevis ureny pro zvyseni
variability. Jisténi lezcl je feSeno jako vzdjemné. Pro zajiSténi lezcl je sténa osazena

certifikovanymi jisticimi body dle normy EN 12572:1999, ur¢enymi pro osobni jisténi.
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ZAVER

Jako student katedry télesné vychovy a milovnik sportu v jakékoli podobé navstivim
kazdoro¢né tadu subjektii provozujicich sportovni zatizeni vcetné lezeckych stén, mezi
kterymi jsou zna¢né rozdily a navic vefejnost o nich neni dostate¢né informovana. Tyto
skuteCnosti mi nabidly pfilezitost jak usnadnit zajemct vybér lezecké stény podle jejich
predstav.

Ma bakalaiska prace v teoretické Casti nabizi vefejnosti na Vysociné zakladni informace
tykajici se lezeni na umélych sténach a v praktické celkovy seznam provozovatell stén se
zakladnimi udaji. Vznikl tedy ptehledny a komplexni informacni material v podob¢ katalogu
se vSemi subjekty provozujicimi lezeckou sténu nebo boulder. Veskeré udaje jsou doplnény 0
tabulku s kontakty, konstrukénimi vlastnostmi stény a provoznimi informacemi. Ke kazdé
sténé je priloZzen obrazek, ktery je pro lezce pro vybéru velmi dillezity.

Vysledny materidl ve formatu PDF jsem poskytl kraji Vysocina k volnému Sifeni a
nasledného vyuziti. Prace bude také voln€¢ ke stazeni na webech vénujicich se lezeckym
aktivitam.

Doufam, ze vznikly informacni material bude uZite¢nym a vitanym pomocnikem pro zéjemce

o tento krasny a specificky sport.
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Lokalizace vyso&iny na mapé CR
Vysoc€ina a okresni mésta

Dievéna konstrukce

Montovany perforovany profil
Svarovany profil

Preklizka

Laminatové desky

Sedaci uvazek

Boulder

Lokalizace subjektl provozujicich lezeckou sténu
Wall street tendon Jihlava

ZS Evzena Rogického

TJ Alpin Ttebic¢

ZS Svermova Zd’ar nad Sazavou

Z8 Policka

Sportland Litohot

Lanové centrum Pavouk

RS Biezova — velka sténa

RS Bfezova — mald sténa

Aredl sportu Bystfice nad PernStejnem

Sokol Lede¢ nad Sazavou

ZS Wolkerova Havli¢ktiv Brod — boulder

7S Wolkerova Havli¢ktiv Brod — velka sténa
Adrenalin Joy Tii studné — Vlachovice

Sport hotel Hrotovice
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Atd. A tak dale
Apod. A podobné
RS Rekreacni stiedisko

LC Lanové centra
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